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Principios clave

Este manual describe un programa especifico de actividad grupal y estimulacién que puede ser utilizado
con muchas personas con demencia. Es posible que muchas de estas actividades ya se utilicen en el trabajo
diario. Lo que sigue es una explicacion de los principios clave de Cognitive Stimulation Therapy (CST),
destacando algunas de las formas en las que CST se diferencia de otras actividades. Es importante que
todos los facilitadores de CST comprendan y pongan en practica los siguientes principios. jEsta seccion es
esencial!

1. Estimulacion mental.
Mejorar la cognicion y la comunicacion mediante discusiones mentalmente estimulantes.

El primer objetivo de CST es estimular mentalmente, en otras palabras, conseguir que la mente de las
personas se active. Como cada uno tiene diferentes habilidades, algunas sesiones supondran un mayor reto
para algunas personas que para otras. Puede ser de ayuda explicar esto a los participantes si plantean que
las actividades son dificiles o parecen preocupados o ansiosos. Se puede explicar que estamos tratando de
conseguir que ejerciten habilidades que no han usado durante un tiempo y estimular diferentes partes del
cerebro. Puede ser de ayuda explicar que tenemos evidencia de que esto puede mejorar la funcidn cognitiva,
haciendo referencia a que el programa esta basado en la evidencia. Cuando planifique sesiones, el objetivo
es seleccionar actividades que obliguen a la gente a hacer un esfuerzo, pero que no sean demasiado dificiles,
ya que esto puede generar que las personas se sientan poco capacitadas.

2. Nuevas ideas, pensamientos y asociaciones.
Promover nuevas ideas y opiniones haciendo nuevas conexiones semanticas.

A menudo tendemos a hablar sobre las cosas del pasado con las personas con demencia. Aunque esto
suele ser agradable para las personas, a menudo implica recordar informaciéon que ha sido repasada
multiples veces. El objetivo de CST es alentar nuevas ideas, pensamientos y asociaciones, mas que recordar
informacién aprendida previamente. Un buen ejemplo de cdmo hacer esto es en la sesién de “Caras”.
En el tipico trabajo en grupo, se ensefia a las personas una fotografia de la cara de un famoso y se hacen
preguntas como “3Quién es esta persona?” “;Qué recuerdas sobre esta persona?”.

En CST, se ensefa a los participantes dos o mas fotografias a la vez. El objetivo es desarrollar nuevas ideas,
pensamientos y asociaciones, a través de preguntas como:

= ;Qué tienen estas personas en comun?
» ;En qué se diferencian?

= ;Cudl es distinto a los demas?

= ;Quién preferirias ser?

= ;Quién es mds atractivo?



Del mismo modo en la sesién de “Actualidad”, mas que introducir temas que probablemente hayan sido
discutidos previamente (por ejemplo “;Qué piensas de la familia real?”), se debe alentar a las personas a
discutir nuevos temas como “;Es el arte moderno realmente arte?” “;Qué opinas de las bodas entre personas
del mismo sexo?”.

3. Usar la orientacion, con sensibilidad e implicitamente
Integrar la informacién sobre orientacion en la discusion general.

La orientacion es una meta importante de CST, pero la forma en la que las personas son orientadas es clave.
Repetir la informacién de orientacién (como la fecha) y poner a las personas en apuros con preguntas directas
(por ejemplo “3Cual es la direccion?”) ha sido descrito en el pasado como desmoralizante. La orientacion
debe ser realizada de forma sutil al principio de cada sesién. La informacion de orientacion como la fecha,
nombre del grupo y de los miembros del mismo, actividad del dia y titulares del dia deberian estar escritos
en una pizarra, a la que podremos sefialar en caso necesario. Cuando introducimos la sesién y discutimos
alguna noticia, es el momento para orientar sutilmente a las personas. Por ejemplo, se puede decir “;Crees
que este clima es normal para octubre o hace mas calor / frio del que suele ser normal?” ;Es el cumpleaiios
de alguien dentro de poco?”. Muchas de las actividades proporcionan la oportunidad para la orientacién
temporal, por ejemplo se puede hacer un collage con hojas del otofo en la sesién “Ser creativos” o traer
alguna comida tipica de navidad en la sesién de “Comida’”.

4. Opiniones mas que hechos
Usar temas para generar opiniones mas que para comprobar si se conocen los hechos.

En las sesiones grupales necesitamos centrarnos en las fortalezas de las personas. Si nos centramos en
“hechos” demasiado existe el riesgo de que las personas se equivoquen con frecuencia. Si preguntamos a la
gente sus opiniones, estas pueden ser divertidas, tristes, inusuales, controvertidas o desconcertantes, pero no
incorrectas. Cualquiera en el grupo tiene derecho a dar su opinién. Asi que, en lugar de decir “3Dénde ibais
de vacaciones cuando erais nifios?” (Una pregunta que requiere la memoria), podemos preguntar “;Cual es
tu lugar favorito para ir de vacaciones?” o “;Dénde recomendarias ir de vacaciones a un familiar joven?”. En
lugar de preguntar “;Quién es el presidente del gobierno?” podemos preguntar “sQué opinas de los politicos?”
o “3Quién ha sido el mejor lider del pais?” dando en este tltimo caso una lista de nombres, respaldada con
P
fotografias. El grupo nunca deberia sentir que esta haciendo una prueba de memoria. Conviene evitar

»

reguntas que comiencen por “sQuién puede recordar...?”,
e

5. Usar [a reminiscencia
Comparar lo antiguo y lo actual para promover la orientacién.

Usar los recuerdos pasados es una manera excelente de aprovechar una fortaleza que mucha gente con
demencia tiene, ya que son capaces de recordar experiencias de hace mucho tiempo aunque no pueden
recordar cosas mas recientes. Ademas, para muchas personas la actividad de reminiscencia es divertida
y agradable. Sin embargo es importante recordar que algunas personas pueden tener recuerdos infelices
(incluso traumaticos) de su vida, y se necesita cierta sensibilidad para no presionar a los miembros a que
expongan recuerdos dolorosos en el contexto del grupo. Si se toca un tema sensible accidentalmente, es
bueno hablar con la persona a nivel individual para permitirle hablar mas si lo desea, o para que recupere



la compostura. Cuanto mejor se conocen los antecedentes y las historias vitales de los miembros del grupo,
menos probable es que esto ocurra, pero aun asi siempre pueden surgir dificultades imprevistas.

La reminiscencia también puede ser una herramienta ttil para la orientacidn, que es un objetivo clave de CST.
Muchas sesiones permiten comparar lo viejo y lo nuevo, pensando en como las cosas han cambiado con el
tiempo. Por ejemplo, en la sesion de “Usar el dinero’, se puede discutir lo que es posible comprar con 10 euros
ahora y lo que se podia comprar con el equivalente en pesetas hace cincuenta afios.

6. Eiercicio fisico
Ejercitar las capacidades motoras mediante el movimiento y juegos.

La investigacion ha demostrado la importancia del ejercicio y el movimiento fisico para las personas con
demencia, y muchos centros actualmente integran componentes de ejercicio fisico en las sesiones de CST.
Se debe alentar el movimiento al comienzo de cada sesién como parte de la actividad de calentamiento, por
ejemplo, lanzando una pelota al decir el nombre de cada uno o respondiendo preguntas sobre preferencias.
Las sesiones de “Actividad fisica y juegos”, “Seamos creativos” y “Concurso por equipos” ofrecen buenas
oportunidades para incluir juegos que requieren que el grupo se mueva y use habilidades motoras, por ejemplo,
jugando a los bolos o participando en una actividad de jardineria al aire libre. Asegurese de comprobar con
antelacion si los participantes tienen problemas de movilidad, adapte los ejercicios en consecuencia y brinde
apoyo adicional a las personas si es necesario.

1. Proporcionar estimulos para ayudar al recuerdo
Apoyar el aprendizaje mediante pistas multisensoriales y un tablero con informacion.

El tablero de orientaciéon es una forma util de desencadenar recuerdos y ayudar a rememorar. Las pistas
multisensoriales también son realmente importantes, ya que la memoria funciona mucho mejor si no
depende de un tnico sentido. Existiran diferencias entre los sentidos preferidos de los miembros del grupo —es
importante asegurarse de disponer de variedad de estimulos, de manera que haya una mezcla de actividades
que impliquen visién, tacto, oido, gusto y olfato-. A menudo una combinacién de sentidos es lo mas efectivo.
Por ejemplo, en la sesion “Sonidos” se puede facilitar la identificacién de sonidos mirando las imagenes
que los acompanan, y la sesion de “Comida” mejora si las personas pueden probar, oler y tocar comida con
texturas fuera de lo comun (como las pifas). Hay que usar la comunicacién no verbal tanto como la verbal.
iSu expresion facial, tono de voz, postura y gestos dicen mucho!

Que cada individuo tenga algo que mirar o tocar ayuda realmente a concentrarse. Las palabras de una
discusion pueden perderse pronto cuando la memoria es limitada; tener el objeto, una fotografia o dibujo
mantiene la atencién de los miembros del grupo en la actividad y alienta un enfoque grupal. Se pueden
preparar varias copias de los materiales en lugar de tener una sola que los miembros se pasen de uno a otro,
por ejemplo fotogratias en “Caras” y articulos del periddico en “Actualidad”
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8. Continuidad y consistencia entre sesiones
Usar la consistencia entre sesiones para fomentar la continuidad y la familiaridad.

Podemos ayudar a la memoria y al aprendizaje proporcionando continuidad y consistencia a las sesiones.
Ejemplos de esto serian referirse al nombre del grupo, realizar las sesiones siempre en la misma sala y siempre
comenzar y terminar las sesiones de forma similar (por ejemplo usando el calentamiento y las canciones).

9. Aprendizaje implicito (mas que explicito)
Permita que el aprendizaje y el recuerdo ocurran de forma natural.

Lo ideal es que las personas no sean demasiado conscientes de que estan aprendiendo y siendo estimuladas,
si no que perciban el grupo mas como uno “de actividades divertidas” Un buen ejemplo es la sesién “Caras”.
No se hacen preguntas directas sobre los nombres y hechos relacionados con los individuos, si no preguntas
mas indirectas relacionadas con las preferencias y puntos en comun. Mientras esto ocurre, la informacién
objetiva tiende a surgir sin poner a la gente en un apuro.

10. Estimulacion del lenguaje
Promover la comunicacidon y la conversacion.

La investigacion realizada ofrece evidencia de que las capacidades del lenguaje mejoran tras CST. Muchas
de las sesiones estimulan el lenguaje, por ejemplo al denominar personas y objetos (por ejemplo en
categorizacion), o al pensar sobre la construccion y la asociacion de palabras.

11. Estimulacion de Ia funcion ejecutiva
Utilizar actividades para fomentar la planificacion y la organizacién.

Las funciones ejecutivas implican secuenciacion, planificacion y organizacidn, y frecuentemente estan muy
alteradas en la demencia. Varias sesiones ejercitan estas habilidades, por ejemplo planificando y ejecutando
pasos de una tarea (como hacer una tarta) en “Seamos creativos”. La organizacién mental es ejercitada en
varias sesiones a través de la discusion de semejanzas y diferencias, asociaciones de palabras y categorizacion
de objetos.

12. Gentrado en la persona

Ver la persona y su singularidad.

Necesitamos ver a la persona primero y principalmente, mds que centrarnos en la demencia y los déficits
asociados. Cada persona es unica, con una vida de experiencias que han modelado su personalidad y
actitudes, dando lugar a una variedad de intereses, y habilidades. Es mejor preguntarse por las fortalezas
de las personas antes que por sus dificultades. Lo que puede ser apropiado y disfrutable para una persona,
puede disgustar a otra.



13. Respeto
Respeto y dignidad para todos.

Debemos mostrar respeto por las personas y nunca hacerlas sentir mal o hacer algo que exponga sus dificultades
al grupo. Es importante ayudar a las personas a conservar su dignidad. Las personas con demencia pueden
provenir de distintos dambitos culturales y religiosos; por lo que debemos mostrar respeto, conocer lo que es
importante para cada individuo y valorar la diversidad de puntos de vista, opiniones y creencias dentro de
un grupo. Es bueno permitir a la gente ser diferente. A menudo, los grupos estaran formados por personas
de diferentes culturas, origenes, edades y géneros. Esto representa una gran oportunidad para aprender y
compartir, por ejemplo, en la sesién de “comida’, donde el grupo puede probar y discutir una variedad de
alimentos consumidos en diferentes culturas y contextos.

14. Implicacion e inclusion
Mantenga a todo el mundo implicado.

Si durante las sesiones nos encontramos llevando la mayor parte de la conversacion o hablando “al” grupo
jdetengdmonos! Anime a los miembros del grupo a hablar entre ellos, en lugar de que la conversacién
sea canalizada a través del facilitador. {No hay que olvidar que el grupo pertenece a sus miembros, no a
los facilitadores! Pida al grupo que le ayude a planificar futuras sesiones. Por ejemplo, puede decirles que
discutiran temas de actualidad la préxima semana y preguntarles si hay algiin tema en particular que les
gustaria discutir. jEsto permite a los participantes ser mas duefos del grupo y reduce el tiempo necesario para
la planificacion!

Debemos prestar atencidn a las personas que parezcan aisladas del grupo. Si esto se debe a problemas de
audicion o vision, es conveniente que un facilitador se siente junto a ellos para comprobar que tengan sus
gafas o audifonos puestos y asegurarse que puedan participar. Si la persona es un poco timida, podemos
animar a un miembro del grupo mas sociable a que se relacione con ella. Si una persona en el grupo tiene
puntos de vista u opiniones diferentes de todos los demas miembros, es importante que no sea rechazada o
anulada. Se trata de crear una atmoésfera donde se valore y respete la contribucion de todos, y se agradezca la
diversidad de opiniones.

15. Eleccion
Las actividades son flexibles y deberian adaptarse a los participantes.

Este programa grupal no es obligatorio. Esta bastante detallado simplemente para hacer la vida mas facil
a los facilitadores del grupo, que a menudo tendran muchas otras cosas en la cabeza ademas del grupo.
El grupo debe poder elegir las actividades que prefiera hacer en cada momento, asi como explorar otras
actividades diferentes si las que se ofrecen no encajan con las necesidades y capacidades del grupo en
particular. La posibilidad de elegir permite a los miembros del grupo implicarse en hacer suyo el grupo:
seleccionar un nombre para el grupo, elegir que musica usar y cosas similares. No hace falta decir que no se
deberia forzar a nadie a participar en ninguna actividad en particular. Aquellos que sean un poco reticentes
pueden beneficiarse mas de ver a otros disfrutar que si se les coacciona para participar mas activamente.
Para cada sesion sugerimos una seleccion de actividades, a menudo dirigidas a grupos con diferentes niveles
de habilidad o diferentes intereses. Las actividades han sido organizadas de acuerdo a lo complicadas que
son para la memoria y otras capacidades cognitivas. Las primeras de la lista son las mas faciles y las ultimas



las que presentan mayor complejidad. Conviene elegir la actividad mas apropiada para el grupo, mezclar
las actividades de la lista o afiadir sus propias ideas. Hay espacio en el manual para anotar las actividades
que se han intentado en cada sesidn, asi que en la siguiente ocasion estas actividades pueden estar entre las
opciones disponibles.

16. Diversion
Hagalo divertido y disfrutable.

En ocasiones los miembros del grupo comentaran “esto es como volver a la escuela”. Si con esto quieren decir
con esto que estan obligados a trabajar duro en un ambiente estricto y serio, algo va mal. El grupo deberia
proporcionar una atmosfera de aprendizaje divertida y placentera junto a un grupo de amigos. Efectivamente
los cerebros de los miembros deberian ser estimulados, jpero también deberian serlo los musculos de la risa!
Silos miembros hacen comentarios sobre la “escuela’, se puede aprovechar para preguntarles qué les gustaba
o disgustaba de la escuela, ademas de reflexionar sobre si los facilitadores del grupo estan asumiendo el
papel de “profesor” demasiado. Evitar la utilizacion de materiales que sean, o parezcan, para nifos (excepto
cuando se haga reminiscencia sobre la infancia). Los miembros del grupo son adultos y debemos asegurarnos
de que nada de lo que hagamos supone tratarlos como nifos.

17. Maximizar el potencial
Optimizar el entorno de aprendizaje para apoyar el potencial de cada persona.

Que una persona con demencia no haya sido de capaz de realizar una actividad ayer o la semana pasada
no implica que no pueda hacerla mas. Las personas con demencia a menudo funcionan por debajo de su
pleno potencial, quiza debido a una falta de estimulacion u oportunidades. Existe evidencia de que con
el apoyo adecuado las personas con demencia pueden aprender. Esto implica dar tiempo a las personas,
tener cuidado de no sobrecargarlas o abrumarlas con informacién, proporcionando solo las indicaciones
suficientes para permitirles completar la actividad por si mismas. De esta forma, se aumentara la exposiciéon
al éxito, lo que también ayudara al aprendizaje y al disfrute. Es mucho mas probable que las personas con
demencia alcancen su potencial maximo realizando esta actividad que sentadas pasivamente.

18. Construir / fortalecer relaciones
Hacer amigos.

Las sesiones en grupo ayudaran a los participantes a conocerse mejor y pueden fortalecer las relaciones entre
los miembros y los facilitadores, especialmente si éstos se aseguran de que no se convierten en “maestros’,
sino que ayudan a los miembros, se unen, se divierten y no se presentan a si mismos como expertos que
lo saben todo. El cuidado centrado en la persona implica permitirse a uno mismo ser una persona, un ser
humano comun, en sus relaciones con personas con demencia. Esto no es necesariamente facil, pero en un
grupo pequeiio, lejos de algunas de las presiones del cuidado, es posible y merece mucho la pena.
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Programa GST de mantenimiento

Cognitive Stimulation Therapy o “CST” es un tratamiento breve para personas con demencia leve o
moderada. CST se disefid a partir de una evaluacion exhaustiva de la evidencia en investigacion, por lo
tanto es una tratamiento basado en la evidencia (Spector et al, 2003). La guia NICE (NICE, 2006) sobre el
manejo de la demencia recomienda el uso de estimulacion cognitiva grupal para personas con demencia de
leve a moderada, independientemente de tratamiento farmacologico recibido. Las bases de la estimulacion
cognitiva reflejan la vision general de que la falta de actividad cognitiva acelera el deterioro cognitivo, tanto
en el envejecimiento normal como en la demencia (Breuil 1994; Small 2002). También pretende hacer uso
de los aspectos positivos de la orientacion a la realidad, asegurando que sea implementada de una forma
sensible y respetuosa (Spector 2001; Woods 2002). Clare et al (2004) han propuesto la siguiente definicién
de estimulacion cognitiva: participaciéon en un rango de actividades y discusiones (normalmente en grupo)
dirigido ala mejora general del funcionamiento cognitivo y social. CST se dirige al funcionamiento cognitivo
y social incluyendo informacién actual y orientacion en cada sesion. Las actividades ofrecidas en cada
sesion se dirigen a la capacidad cognitiva general, mas que al entrenamiento en una modalidad cognitiva
especifica, y normalmente se llevan a cabo en grupo para mejorar el funcionamiento social. El tratamiento
CST implica 14 sesiones de actividades tematicas, que se llevan a cabo durante un periodo de 7 semanas (ver
el primer manual de CST-ES. Terapia de estimulacion cognitiva para personas con demencia).

Hemos comprobado que continuar con sesiones semanales de CST ayuda a mantener las mejoras en
memoria que fueron observadas tras el programa inicial de 14 sesiones de CST (Orrell et al, 2005). Estas
sesiones de mantenimiento utilizan temas similares, pero tratando de usar materiales diferentes siempre
que sea posible, ya que es importante evitar el aburrimiento de los miembros del grupo y los facilitadores. La
estructura de cada sesion es la misma que para las sesiones iniciales de CST. Las sesiones de mantenimiento
han sido desarrolladas a partir de una revisiéon de la evidencia en investigacion sobre la estimulacion
cognitiva e incluyen temas adicionales no incluidos en el programa original de CST (Aguirre et a/, 2011).

Se celebré una conferencia para consensuar con los profesionales el borrador de la versién 1 del manual
de CST de mantenimiento. Se realizaron grupos de discusion para consultas adicionales sobre el segundo
borrador del manual. Estos grupos involucraron a los principales interesados en el proyecto. Se llevaron a cabo
grupos separados de personas con demencia, cuidadores familiares y cuidadores profesionales implicados
en la realizacion de actividades para personas con demencia. El resultado de los grupos focales llevo a una
revision posterior y al desarrollo del manual definitivo de CST de mantenimiento (Aguirre et a/, 2011).

Las sesiones de mantenimiento de CST se realizan una vez por semana durante un periodo de 24 semanas.
Se dirigen a estimular activamente e implicar a las personas con demencia, mientras se facilita un ambiente
de aprendizaje 6ptimo aprovechando los beneficios sociales de la actividad en grupo. Como en las sesiones
de CST, CST de mantenimiento puede ser administrado por cualquiera que trabaje con personas con
demencia, incluyendo cuidadores, terapeutas ocupacionales y enfermeros. Conviene que el personal que
dirija las sesiones tenga experiencia llevando grupos de personas con demencia. Los grupos de CST de
mantenimiento pueden realizarse en centros residenciales, hospitales y/o centros de dia. Las sesiones
estan planificadas para continuar tras completar el programa de 14 sesiones durante siete semanas de
CST. Para usar este manual de forma efectiva es necesaria una copia del manual original CST-ES. Terapia
de estimulacion cognitiva para personas con demencia que contiene informacién adicional acerca de la
preparacion y realizacion de los grupos.



Como usar este manual

Este manual proporciona una guia detallada de las 24 sesiones de CST de mantenimiento especificamente
disefiadas como continuacion tras completar (las 14 sesiones) del programa CST descrito en el primer
manual CST-ES. Terapia de estimulacion cognitiva para personas con demencia. Este manual describe cada
sesion de mantenimiento e incluye ejemplos para empezar como facilitador de CST. El objetivo de este

manual es que se realice una sesion por semana durante 24 semanas.

Cada sesion se describe en una pagina independiente, de tal forma que la guia sesion a sesion se puede
seguir facilmente. La estructura de cada sesion sigue la planteada en el programa inicial CST, que incluye
una actividad de comienzo, una actividad principal y el cierre de cada sesion. Las actividades para cada
sesion han sido disefiadas para estimular a cada participante en el grupo y pueden seleccionarse de entre

un rango de tareas sugeridas.

Desarrollo de temas en CST y CST de mantenimiento

Programa CST Tema principal Progral?la ,CST de
mantenimiento

Sesién 1 Actividad fisica Sesioén 8

Sesion 2 Sonidos Sesién 7

Sesion 3 Mi vida Sesiones 1y 23

Sesion 4 Comida Sesiones 13y 17

Sesién 5 Actualidad Sesion 2

Sesion 6 Caras / escenas Sesion 15

Sesién 7 Asociacion de palabras Sesion 18

Sesion 8 Seamos creativos Sesion 4

Sesion 9 Categorizacion Sesion 9

Sesion 10 Orientacion Sesion 19

Sesién 11 Usar el dinero Sesion 20

Sesién 12 Juegos de nimeros Sesion 5

Sesion 13 Juegos de palabras Sesiones 16y 21

Sesion 14 Juego de Equipo Sesion 6

Nuevo mantenimiento

Consejos utiles

Sesiones 11y 24

Nuevo mantenimiento Preguntas para pensar Sesion 12
Nuevo mantenimiento Debate sobre arte Sesion 14
Nuevo mantenimiento Anuncios de TV y esléganes Sesion 13

Nuevo mantenimiento

Tesoros del hogar

Sesiones 10y 22
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Dirigir y estructurar las sesiones de mantenimiento
En todas las sesiones debe hacer lo siguiente:
» Pizarra blanca con informacién de orientacion (por ejemplo fecha, momento, lugar).

» Una introduccion a la sesién donde se recibe amablemente a los participantes y se les ayuda a situarse,
incluyendo un breve recordatorio de lo que se hizo la ultima sesidn.

» Ejercicios de calentamiento relacionados con el tema.
» Actividad principal.
»  Un cierre en el que:

» Se resume el trabajo de la sesion.

» Se hacen sugerencias para trabajar en casa.

» Despedidas personales y agradecimientos.

Materiales y equipamiento para CST de mantenimiento

Una gran cantidad de recursos ttiles, incluyendo algunos de los utilizados en este
programa, estan disponibles en:

Ortoweb

https://www.ortoweb.com/estimulacion-cognitiva-sensorial

Archivo histérico de RTVE

https://www.rtve.es/television/archivo/

CST dementia website

https://www.cstdementia.com

Materiales / Equipamiento

A continuacion tiene una lista de objetos que se pueden adquirir antes de comenzar la actividad de los
grupos de CST (* indica que son esenciales — otros estan abiertos a improvisacion):

» Pizarray rotuladores

» Pelota blanda

» Libro de canciones

» Juego de bolos / petanca

» Juguetes antiguos (por ejemplo, una peonza, aros, tabas) jSe pueden tomar prestados de una coleccion
de recuerdos o del dtico de alguien!


https://www.ortoweb.com/estimulacion-cognitiva-sensorial

https://www.rtve.es/television/archivo/
http://www.cstdementia.com

»  Una seleccidn de réplicas de alimentos (disponibles en tiendas de juguetes)

» Fotografias de escenas locales — pasadas y presentes —, incluyendo postales antiguas del lugar
» Un mapa grande del pais

» Fotografias de caras de famosos

» Camara digital e impresora

» Trivial o libros de juegos de preguntas

» Dominds, cartas, bingo y otros juegos

Nota: para algunas sesiones se requieren multiples copias del material. El acceso a una impresora en color
y a una plastificadora puede ser de gran ayuda

Recursos online

La version original en lengua inglesa de este libro va acompafada de una serie de recursos online adaptados
a muchas de las sesiones especificas de CST y CST de mantenimiento. Estos se pueden encontrar en
http://bit.ly/MAD2book.



http://bit.ly/MAD2book.
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Supervisar el progreso de las sesiones de mantenimiento

Es importante mantener un registro de cada sesiéon de la participacion, respuesta e implicacion de cada
miembro en las sesiones. Esto nos permitira adaptar y planificar el programa para futuras sesiones. Fotocopie
y utilice las siguientes paginas para mantener un registro de todo el programa grupal. También puede llevar
a cabo una evaluacion formal de resultados usando la escala de valoracion de la pagina siguiente. La escala se
puede entregar a los participantes al final de una sesion para que la valoren, aunque algunas personas pueden
necesitar apoyo para hacerlo.

Asistencia a las sesiones (por favor marque o tache)

Nombres 1/2/3(4|(5/6|7[8/9/10/11|12(13|14(15|16(17|18|19(20|21|22|23|24

participantes

I P || P D=

Puede usar esta pagina para registrar como ha ido cada sesion. Es importante reflexionar y puede discutir
sus experiencias con los supervisores o con sus compafieros. Piense en lo que sali6 bien y lo que no sali6 tan
bien. ;Qué hara diferente la proxima vez?

Usando la siguiente escala de calificacion, califique el interés, la comunicacidn, el disfrute y el estado de
animo de cada miembro en la sesion de hoy.



Formulario para la supervision del progreso

NOMBRE 5
DE LOS QIS/I?\'IT(I)O INTERES COMUNICACION | DISFRUTE E;{%B[%DE

MIEMBROS
1.
2.
3.
4.
5.
6.
Interés: 1= Ninguno 2 =Poco 3 = Moderado 4 = Mucho
Comunicacién: 1= Ninguno 2 =Poco 3 = Moderado 4 = Mucho
Disfrute: 1= Ninguno 2 =Poco 3 = Moderado 4 = Mucho
Animo: 1= Ansioso /deprimido 2 = Apatico 3 = Algunas senales de buen dnimo 4 = Feliz / relajado

Actividades usadas hoy:

:Qué fue bien hoy?

¢Qué no sali6 bien? ;Cémo lo mejoraré para la préoxima vez?

Hoja de comentarios para los participantes del grupo

Una de las mejores maneras de controlar lo bien que va el grupo es preguntar a los propios participantes
coémo experimentaron las sesiones. Le animamos a fotocopiar esta hoja para cada participante y utilizarla
inmediatamente después de las sesiones, con la frecuencia que desee. Dependiendo de la capacidad
cognitiva de la persona, asi como de su capacidad para leer y escribir, los participantes pueden completar
esto ellos mismos o puede optar por hacerles las preguntas y escribir las respuestas usted mismo.

sCuanto disfrutaste esta sesion?

+Hubo algo de lo que hicimos que disfrutaste o encontraste interesante?

¢+Hubo algo que no te gusté o que podriamos haber hecho mejor?




Guia para los co-facilitadores de Cognitive Stimulation Therapy

Preparacion recomendada

Repasar el contenido de la siguiente sesion. Esto da la oportunidad de introducir cambios que
pueden funcionar en la sesion.

Antes de la sesion recordar a cada asistente lo que se va a hacer para que puedan prepararse.

Intentar llegar temprano para que ningun asistente tenga que esperar mucho tiempo a que comience
la actividad.

sQué se espera del co-facilitador?

Es importante ser animado, positivo y alegre ya que esto tendra un efecto directo en los asistentes
a la sesion.

Retirar la hoja con la cancion y el periddico del alcance de los asistentes tras la actividad inicial para
darles oportunidad de implicarse en la actividad principal y con los demas participantes.

Sila persona que dirige el grupo pide ayuda, dejar que los asistentes a la sesion ayuden todo lo que
sea posible.

Si hay algun silencio, por ejemplo cuando el lider del grupo estd repartiendo materiales para la
sesion, a menos que uno de los asistentes esté hablando, verlo como una oportunidad para entablar
una conversacion con los residentes / asistentes sobre algun asunto relacionado con la sesion.

Al mismo tiempo, incluso si puede parecer una pausa, dar tiempo a los asistentes para hablar y
responder por si mismos.

Intentar hablar con todos los asistentes y promover la interaccion entre los miembros.

Intentar mantener la conversaciéon como todo el grupo mejor que en subgrupos. Si alguien tiene
algo interesante que decir siempre se puede retomar la conversacion después.

A pesar de que se espera interaccion y opinién del co-facilitador, es importante recordar que el
objetivo del grupo son las personas que asisten y sus contribuciones y opiniones.

Es importante recordar y reconocer que cualquier opinion es valida y deberia ser considerada como
legitima incluso si se sabe que es una respuesta incorrecta. Intentar no corregir a la persona.
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SESIONES e csr-s

(e mantenimiento



Sesion ' ' '
o L Historia de vida

Tus ideas

Introduccion (10 minutos)

» Dar la bienvenida a todos los participantes del grupo,
diciendo el nombre de cada uno de ellos.

» En la primera sesién de mantenimiento discuta un nombre
para el grupo —escriba el nombre en la pizarra y discuta si
continuar usando el nombre usado previamente para los
grupos de CST o cambiar el nombre para estas 24 semanas
adicionales. Es util votar; a continuacion escribir el nombre
ganador de forma destacada en la pizarra.

» Cantar juntos la “cancidn del grupo’, dirigidos por el lider de
la cancidn (se puede usar el reproductor de musica o la letra
de la cancién).

» Seleccionar una cancidn para el grupo y cantarla juntos
(podemos usar el aparato de musica). Pida que un
participante sea quien empiece y actue como lider.

=  Hablar sobre el dia, mes, afio, estacion, clima, hora, nombre
y direccién del centro (usar la pizarra).

» Comentar y discutir alguna noticia actual (usar periddicos,
revistas o fotografias).

Calentamiento

Jugar a pasarse una pelota durante unos minutos. Cuando se
lance la pelota las personas pueden decir su nombre o, para los
mas capaces, el nombre de la persona a la que van a lanzar la
pelota. Pedirles que digan por quién se lo pusieron.



Actividad principal (de 20 a 30 minutos]

Actividades propuestas:

>

Pedir a los miembros del grupo que rellenen una hoja donde
se pregunta su nombre, el de su padre y madre, la escuela a
la que fue, etc., para formar la primera pagina de un diario
de recuerdos.

Pedir a los miembros del grupo que dibujen un arbol de
familia, incluyendo los nombres y apellidos de su familia. Se
pueden mostrar ejemplos de la familia real como estimulo
visual. Pedir a los miembros del grupo que comenten el
arbol familiar de Felipe VI para fomentar el intercambio de
pareceres sobre los diferentes matrimonios, esposas...

Pedirles que hablen sobre peculiaridades en su familia, como
el pariente favorito o la oveja negra y/o discutir el origen de
su nombre y/o apellido. ;Se lo pusieron en honor a alguien?
;Un santo, un amigo de la familia, un pariente?

Hablar sobre el significado de los apellidos. Se puede
encontrar una definiciéon completa de apellidos, origenes y
significados en internet: https://www.misapellidos.com/.20

Pedir a los participantes que hablen sobre caracteristicas del
lugar donde nacieron y establecer vinculos entre aquellas
caracteristicas y su personalidad, gustos y aversiones.

Materiales:

Arboles familiares
Informacion sobre apellidos

Hoja de historia de vida

Gierre (10 @ 15 minutos)

Resumir la sesion y animarles a comentarla.

Agradecer a todos en conjunto, y también individualmente,
su asistencia y participacion.

Cantar la cancion del grupo de nuevo.

Recordarles a todos el dia y lugar de la préxima sesion.

Despedida.
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Tus ideas



o | Actualidad

Tus ideas

Introduccion (10 minutos)

» Dar la bienvenida a todos los participantes del grupo,
diciendo el nombre de cada uno de ellos.

» Escribir el nombre del grupo en la pizarra.
s  Recordar a todos la actividad de la Gltima sesion.

= Cantar juntos la “cancién del grupo’, dirigidos por el lider de
la cancion (se puede usar el reproductor de musica o la letra
de la cancién).

=  Hablar sobre el dia, mes, afio, estacion, clima, hora, nombre
y direccion del centro (usar la pizarra).

» Comentar y discutir alguna noticia actual (usar periddicos,
revistas o fotografias).

Calentamiento

Jugar a pasarse una pelota durante unos minutos. Cuando se
lance la pelota las personas pueden decir su nombre o, para los
mas capaces, el nombre de la persona a la que van a lanzar la
pelota. Como la actividad principal va a ser “actualidad” pedir
a los miembros del grupo que digan de una lista de revistas

y periddicos seleccionados (con logos impresos) el que ellos
prefieran y porqué cuando lancen la bola.

Comenzar la sesién preguntado a los miembros del grupo sobre
algo que hayan visto recientemente en las noticias.
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Actividad principal (de 20 a 30 minutos)

Actividades propuestas:

| 2

Comentar los ejemplares de una seleccion de revistas recientes, suplementos especiales,
periodicos locales y revistas de imagenes.

Tener varias copias de articulos interesantes (plastificadas si es posible) para que todo el
mundo pueda mirar el mismo.

Usar tarjetas con pistas para evocar conversaciones sobre noticias, opiniones, actitudes,
suefios y aspiraciones. “;Qué piensas sobre...?” Abajo se ofrecen mas ejemplos.

Comparar un tema actual en las noticias con uno de un periédico de los 40/50/60/70. Se
pueden encontrar articulos antiguos en el archivo de los periddicos de tirada nacional.
Discutir las diferencias entre ellos.

Si es posible, usando portatil y proyector, presentar noticias interactivas (por ejemplo,
RTVE) y fomentar el debate.

Comentar asuntos locales (limpieza de la ciudad y de los espacios publicos,
disponibilidad de espacios verdes, plazas de aparcamiento). Usar periddicos o
publicaciones locales).

Invitar a los participantes a discutir qué cosas les disgustan en relacion a algiin tema
actual. Los participantes deben elegir algo que no les guste y que si pudieran harian
desaparecer y explicar sus motivos. Para facilitar las cosas se pueden ofrecer categorias
para elegir aquello que no gusta (por ejemplo, famosos, tipo de comida). Cualquier cosa
puede ser elegida y también es posible elegir la misma cosa mas de una vez.

Materiales:

Periddicos

Noticias del archivo de periddicos
Revistas

Boletines y revistas locales

Portatil

Proyector



1

Asuntos actuales incluyendo temas y posibles comparaciones con antiguas noticias

(jalgunas sugerencias sobre las que trabajar!):

DESCUBRIMIENTOS Y TECNOLOGIA: la primera vez que el hombre fue a la luna.
POLITICA: ;Cual fue el primer presidente del Gobierno tras la dictadura?
GUERRA: el final de la guerra civil, la dictadura y la muerte de Franco.

FAMILIA REAL: los hijos de los reyes.

Preguntas sobre actualidad (jalgunas sugerencias sobre las que trabajar!):

Deberian los hombres y las mujeres tener roles diferentes — ;deberian los hombres cocinar, limpiar y
lavar la ropa?

sQué opinas de la moda actual?

;Qué opinas del matrimonio entre personas del mismo sexo?

;Qué opinas de las mujeres que colocan estanterias o arreglan el coche?
sQué opinidn tienes sobre la familia real? ;La consideras necesaria?

sA qué causa donarias dinero?

;A quién admiras mas en el mundo?

;Cual es tu lugar favorito del mundo?

sQué opinas de los teléfonos moéviles? ;Son algo bueno? ;Tienes uno o te gustaria tenerlo? (Hacer una
demostracion si es necesario).

s Todos deberiamos jubilarnos a la misma edad? ;Cual deberia ser?

;Es demasiado facil divorciarse ahora?

Gierre (10 a 15 minutos)

Resumir la sesion y animarles a comentarla.

Agradecer a todos en conjunto, y también individualmente, su asistencia y
participacion.

Cantar la cancion del grupo de nuevo.

Recordarles a todos el dia y lugar de la préxima sesion.

Despedida.
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Sesion '
oo L Comida

Tus ideas

Introduccion (10 minutos)

Dar la bienvenida a todos los participantes del grupo,
diciendo el nombre de cada uno de ellos.

Escribir el nombre del grupo en la pizarra.
Recordar a todos la actividad de la tltima sesion.

Cantar juntos la “cancién del grupo’, dirigidos por el lider de
la cancidn (se puede usar el reproductor de musica o la letra
de la cancién).

Hablar sobre el dia, mes, ano, estacion, clima, hora, nombre
y direccién del centro (usar la pizarra).

Comentar y discutir alguna noticia actual (usar periédicos,
revistas o fotografias).

Calentamiento

Jugar a pasarse una pelota durante unos minutos. Cuando se
lance la pelota las personas pueden decir su nombre o, para los
mas capaces, el nombre de la persona a la que van a lanzar la
pelota. Como la actividad principal va a ser “actualidad” pedir
a los miembros del grupo que digan de una lista de revistas

y periodicos seleccionados (con logos impresos) el que ellos
prefieran y porqué cuando lancen la bola.
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Tus ideas

Actividad principal (de 25 a 30 minutos)

Actividades propuestas:

» Probar comidas que sirvan como desencadenantes de
recuerdos o tengan un significado personal, por ejemplo arroz
con leche, horchata, pan con chocolate...

» Adaptarlo a los participantes en el grupo.

» Hacer una tormenta de ideas de categorias de comida y escribir
en la pizarra tantas como sea posible en cada categoria (pj.
sopas, legumbres, verduras, carnes, pescados y postres).

» Completar nombres de comidas por ejemplo Ensaladilla X;
Tortilla de X; Arroz con X; y/o decir una comida que comience
con una letra particular.

» Usando comidas reales (preferiblemente) o réplicas de
alimentos en miniatura, categorizar la comida, por ejemplo
para diferentes horas de comida, ocasiones especiales, salado /
dulce.

» Presentar una seleccion de diferentes categorias de platos
tipicos de distintas regiones de Espafia o de otros paises junto a
tarjetas o alimentos. Por ejemplo, asturiana, de la Comunidad
Valenciana, de Castilla y Ledn, china, italiana, etc. Pedir que las
comenten y organicen en diferentes categorias. Anime a hablar
sobre su comida favorita y fomentar el debate.

Materiales:
= Alimentos
s Pizarra

» Lista de productos de comida

Gierre (10 @ 15 minutos)

» Resumir la sesion y animarles a comentarla.

» Agradecer a todos en conjunto, y también individualmente, su
asistencia y participacion.

» Cantar la cancion del grupo de nuevo.

» Recordarles a todos el dia y lugar de la préxima sesion.

» Despedida.



Sesion seamos creativos
cuatro

Tus ideas

Introduccion (10 minutos)

» Dar la bienvenida a todos los participantes del grupo,
diciendo el nombre de cada uno de ellos.

» Escribir el nombre del grupo en la pizarra.
» Recordar a todos la actividad de la dltima sesion.

» Cantar juntos la “cancidn del grupo’, dirigidos por el lider de
la cancidn (se puede usar el reproductor de musica o la letra
de la cancién).

»  Hablar sobre el dia, mes, afio, estacion, clima, hora, nombre
y direccién del centro (usar la pizarra).

» Comentar y discutir alguna noticia actual (usar periddicos,
revistas o fotografias).

Calentamiento

Jugar a pasarse una pelota durante unos minutos. Cuando se
lance la pelota las personas pueden decir su nombre o, para los
mas capaces, el nombre de la persona a la que van a lanzar la
pelota. Como la actividad principal va a ser “creatividad” pedir
a los miembros del grupo que digan su color favorito o flor
favorita y, si lo saben, la razén de su eleccion.



Actividad principal (de 25 a 30 minutos)

Actividades propuestas:

>

|

Cocina: Hacer un pastel de manzana, por ejemplo. Repartir
diferentes tareas entre todos los participantes (por ejemplo
engrasar la fuente, mezclar los ingredientes, hacer la mezcla
crujiente, pelar y trocear las manzanas).

Crear un collage estacional: Usar objetos naturales e
imagenes para crear un collage (p. ¢j. hojas de otofio, flores de
primavera).

Hacer un collage de grupo: Usar palabras, objetos e imagenes
de revistas para crear un collage que los participantes sientan
que representa al grupo.

Collage sobre la casa / jardin de sus suefios: Use catalogos y
revistas para que los miembros del grupo creen un collage de
su casa o jardin de ensuefo.

Modelar arcilla: Hacer animales o esculturas.

Jardineria: Plantar bulbos o semillas - comprobar su progreso
en futuras semanas.

Hacer figuras de madera.

Materiales:

Semillas de jardineria, macetas.
Materiales para collage.

Material para cocinar.

Material para el modelado de arcilla.

Figuras de madera.

Gierre (10 @ 15 minutos)

Resumir la sesién y animarles a comentarla.

Agradecer a todos en conjunto, y también individualmente, su
asistencia y participacion.

Cantar la cancion del grupo de nuevo.

Recordarles a todos el dia y lugar de la préxima sesion.

Despedida.
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Sesion Juegos de nameros
CINCO

Tus ideas

Introduccion (10 minutos)

» Dar la bienvenida a todos los participantes del grupo,
diciendo el nombre de cada uno de ellos.

» Escribir el nombre del grupo en la pizarra.
» Recordar a todos la actividad de la dltima sesion.

» Cantar juntos la “cancidn del grupo’, dirigidos por el lider de
la cancidn (se puede usar el reproductor de musica o la letra
de la cancién).

»  Hablar sobre el dia, mes, afio, estacion, clima, hora, nombre
y direccién del centro (usar la pizarra).

» Comentar y discutir alguna noticia actual (usar periddicos,
revistas o fotografias).

Calentamiento

Jugar a pasarse una pelota durante unos minutos. Cuando

se lance la pelota las personas pueden decir su nombre o,
para los mas capaces, el nombre de la persona a la que van a
lanzar la pelota. Como la actividad principal va a ser “juegos
de numeros” pedir a los miembros del grupo que digan
cualquiernimero favorito o especial que tengan, por ejemplo
“el 22 porque es el dia en el que me casé”; “el 7 porque es mi
numero de la suerte”
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Actividad principal (de 25 a 30 minutos)

Actividades propuestas:

» Juegos que impliquen el reconocimiento y uso de nameros, por
ejemplo bingo, domind, bendominé (un tipo de dominé que
incluye el uso de habilidades visoespaciales).

» Jugar al “cinquillo” con una baraja de cartas. O ir alrededor del
grupo pidiendo a cada persona que levante la siguiente carta
intentando adivinar si sera mayor o menor que la anterior.

» Adivinar cuantos objetos hay en un recipiente (por ejemplo
céntimos en una jarra pequena) — contarlos para comprobar
quién ha estado mas cerca de acertar.

» Un juego grupal para adivinar cuantos objetos (por ejemplo
céntimos, judias) se esconden en la mano, como el tradicional
juego de “los chinos” Cada participante elige esconder de 0 a 3
elementos en su mano. Cada uno tiene que adivinar el nimero
total de objetos escondido. Después, los participantes deben
abrir sus manos para contar los objetos. Gana quien haya
hecho la estimacion mas cercana al nimero total de objetos.

» Juegue a Perudo, un juego peruano de dados donde cada
jugador tiene un cubilete y cinco dados del mismo color.
Puede encontrar las instrucciones en http://www.perudo.com/
spanish/perudo-rules.html

Materiales:

= Cartas

» Un juego de bingo
» Juegos de nimeros

» Pequeiios objetos (centimos, judias).

Gierre (10 @ 15 minutos)

» Resumir la sesion y animarles a comentarla.

» Agradecer a todos en conjunto, y también individualmente, su
asistencia y participacion.

» Cantar la cancion del grupo de nuevo.

» Recordarles a todos el dia y lugar de la préxima sesion.

» Despedida.


http://www.perudo.com/spanish/perudo-rules.html
http://www.perudo.com/spanish/perudo-rules.html

Sesion
Seis

Tus ideas

Juego de equipo

Introduccion (10 minutos)

» Dar la bienvenida a todos los participantes del grupo,
diciendo el nombre de cada uno de ellos.

» Escribir el nombre del grupo en la pizarra.
» Recordar a todos la actividad de la dltima sesion.

» Cantar juntos la “cancidn del grupo’, dirigidos por el lider de
la cancidn (se puede usar el reproductor de musica o la letra
de la cancién).

»  Hablar sobre el dia, mes, afio, estacion, clima, hora, nombre
y direccién del centro (usar la pizarra).

» Comentar y discutir alguna noticia actual (usar periddicos,
revistas o fotografias).

Calentamiento

Jugar a pasarse una pelota durante unos minutos. Cuando se
lance la pelota las personas pueden decir su nombre o, para

los mas capaces, el nombre de la persona a la que van a lanzar
la pelota. Como la actividad principal va a ser “concurso

de preguntas” pedir a los miembros del grupo que digan su
tema favorito para un concurso de preguntas o un tema en

el piensen que serian buenos. Dar ejemplos dependiendo del
grupo, usando tarjetas como ayuda si es necesario: por ejemplo
historia, naturaleza, famosos.



Actividad principal (de 25 a 30 minutos)

Actividades propuestas:

S

Juego por equipos: dividir al grupo en dos equipos, pedir que
escojan un nombre para el equipo, y jugar a un concurso de
preguntas tipo trivial, un concurso musical o similar. Dar
premios a todo el grupo. Preparar un café con pastas, regalos
especiales, etc.

Materiales:

Libro de preguntas

Tarjetas de preguntas

Tablero para calcular

Musica para concurso musical
Reproductor de MP3, altavoces
Ordenador portatil

Gierre (10 @ 15 minutos)

Resumir la sesion y animarles a comentarla.

Agradecer a todos en conjunto, y también individualmente, su
asistencia y participacion.

Cantar la cancion del grupo de nuevo.

Recordarles a todos el dia y lugar de la proxima sesion.

Despedida.
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sesmn | sonidos

Tus ideas

Introduccion (10 minutos)

» Dar la bienvenida a todos los participantes del grupo,
diciendo el nombre de cada uno de ellos.

» Escribir el nombre del grupo en la pizarra.
» Recordar a todos la actividad de la dltima sesion.

» Cantar juntos la “cancidn del grupo’, dirigidos por el lider de
la cancidn (se puede usar el reproductor de musica o la letra
de la cancién).

»  Hablar sobre el dia, mes, afio, estacion, clima, hora, nombre
y direccién del centro (usar la pizarra).

» Comentar y discutir alguna noticia actual (usar periddicos,
revistas o fotografias).

Calentamiento

Jugar a pasarse una pelota durante unos minutos. Cuando se
lance la pelota las personas pueden decir su nombre o, para los
mas capaces, el nombre de la persona a la que van a lanzar la

. . . . <« . » ]
pelota. Como la actividad principal va a ser los “sonidos” pedir
a los miembros del grupo que digan su cancioén, instrumento o
tipo de musica favorito.



Actividad principal (de 25 a 30 minutos)

Actividades propuestas:

>

Juegos que impliquen el reconocimiento y uso de niimeros,
por Pueden darse instrumentos de percusion a cada persona
en el grupo, para tocarlos mientras escuchan musica conocida
(como, por ejemplo, musica popular de los aios 40-50).

Tocar temas seleccionados de una recopilacion de musica de
una época apropiada. Se invita a los miembros del grupo a
nombrar la cancién o el cantante; si fuera necesario, facilitar 2
0 3 opciones en la pizarra mientras escuchan la cancién.

Utilizar efectos de sonidos de diferentes categorias (como
por ejemplo, animales) y asociar cada sonido a una de las
imagenes previamente repartidas. Esta actividad posibilita
la estimulacidn auditiva y visual, por lo que la tarea es mas
sencilla de hacer.

Reproducir un bingo de instrumentos musicales como el que
puede encontrarse en: www.akroseducational.es/p/bingo-
acciones-e-instrumentos-musicales/, un bingo de sonidos
como en: www.replicar.pt/products/32 o crear un bingo
musical con canciones tradicionales.

Materiales:

Instrumentos musicales.
CDs musicales

CDs de sonidos

Fotos u objetos

Juego “bingo de sonidos”

Gierre (10 @ 15 minutos)

Resumir la sesion y animarles a comentarla.

Agradecer a todos en conjunto, y también individualmente, su
asistencia y participacion.

Cantar la cancion del grupo de nuevo.

Recordarles a todos el dia y lugar de la préxima sesion.

Despedida.
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http://www.akroseducational.es/p/bingo-acciones-e-instrumentos-musicales/
http://www.akroseducational.es/p/bingo-acciones-e-instrumentos-musicales/
http://www.replicar.pt/products/32

Sesin Actividad fisica
ocho

Tus ideas

Introduccion (10 minutos)

» Dar la bienvenida a todos los participantes del grupo,
diciendo el nombre de cada uno de ellos.

» Escribir el nombre del grupo en la pizarra.
» Recordar a todos la actividad de la dltima sesion.

» Cantar juntos la “cancidn del grupo’, dirigidos por el lider de
la cancidn (se puede usar el reproductor de musica o la letra
de la cancién).

»  Hablar sobre el dia, mes, afio, estacion, clima, hora, nombre
y direccién del centro (usar la pizarra).

» Comentar y discutir alguna noticia actual (usar periddicos,
revistas o fotografias).

Calentamiento

Jugar a pasarse una pelota durante unos minutos. Cuando se
lance la pelota las personas pueden decir su nombre o, para los
mas capaces, el nombre de la persona a la que van a lanzar la
pelota. Como la actividad va a ser “actividades fisicas” pedir

a los miembros que digan cual es su actividad fisica favorita,
usando listas de actividades como facilitadores si es necesario.

Lanzar una pelota a todos los miembros, pidiendo que digan
algo acerca de si mismos mientras cogen la pelota; por ejemplo,
su nombre, de donde son, en qué han trabajado, su comida
favorita o su color favorito.



Actividad principal (de 25 a 30 minutos)

Actividades propuestas:

»

Actividades fisicas (como juegos de bolos, petanca, la
rana, diana de velcro y pelotas, aros, canastas de suelo) que
impliquen el juego en equipo o cualquier otro juego que
implique actividad fisica y con el que el grupo disfrute.

Jugar sentados con actividades musicales.

Juego del paracaidas en grupo intentando introducir la bola en
medio

Materiales:

Juegos de actividad fisica
Tablero de calculo
Pelota

Tarjetas con las categorias de actividad fisica favoritas

Gierre (10 @ 15 minutos)

Resumir la sesion y animarles a comentarla.

Agradecer a todos en conjunto, y también individualmente, su
asistencia y participacion.

Cantar la cancion del grupo de nuevo.

Recordarles a todos el dia y lugar de la proxima sesion.

Despedida.
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Sesion
nueve

Categorizacion

Tus ideas

Introduccion (10 minutos)

Dar la bienvenida a todos los participantes del grupo,
diciendo el nombre de cada uno de ellos.

Escribir el nombre del grupo en la pizarra.
Recordar a todos la actividad de la tltima sesion.

Cantar juntos la “cancién del grupo’, dirigidos por el lider de
la cancidn (se puede usar el reproductor de musica o la letra
de la cancién).

Hablar sobre el dia, mes, ano, estacion, clima, hora, nombre
y direccién del centro (usar la pizarra).

Comentar y discutir alguna noticia actual (usar periédicos,
revistas o fotografias).

Calentamiento

Jugar a pasarse una pelota durante unos minutos. Cuando se
lance la pelota las personas pueden decir su nombre o, para los
mas capaces, el nombre de la persona a la que van a lanzar la
pelota. Pedir a los participantes que digan su mes favorito del
afio, la estacion del afo o el clima.



Actividad principal (de 25 a 30 minutos)

Actividades propuestas:

>

Pedir a los integrantes del grupo que piensen en palabras

que empiecen por una letra dentro de una categoria, ya sea
escogida de una tarjeta o de una lista (véase la lista mas abajo),
por ejemplo paises, nombres de nifios, nombres de nifas, un
vegetal, una flor, una bebida alcohélica o algo de la Navidad.

Escribir la categoria en la pizarra. La tarea consiste en pensar
en todos los ejemplos posibles.

Colocar 20 objetos o imagenes a color de objetos en la mesa. La
tarea grupal consiste en agruparlos de diferentes maneras: por
ejemplo por uso, color y/o la letra inicial.

Jugar a “;cual sobra?”; ;cual de estos tres objetos es del “que
sobra”? (el objeto que no encaja, que es diferente a los demas).

Materiales:

Imagenes a color de objetos
Objetos reales, diferentes frutas, ropa, etc.
Pizarra

Un abecedario

Gierre (10 @ 15 minutos)

Resumir la sesién y animarles a comentarla.

Agradecer a todos en conjunto, y también individualmente, su
asistencia y participacion.

Cantar la cancion del grupo de nuevo.

Recordarles a todos el dia y lugar de la préxima sesion.

Despedida.
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Sugerencias de posibles categorias
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Paises

Nombres de hombre
Nombres de mujer
Vegetales

Flores

Bebidas alcohdlicas

Cosas tipicas de la Navidad
Cantantes famosos

Comidas

. Pueblos/ciudades

. Lideres mundiales (pasado y presente)

. Animales

. Pajaros

. Peliculas

. Canciones

. Cosas que se pueden encontrar en el supermercado
. Cosas que se pueden encontrar en la cocina

. Cosas que se pueden encontrar en el trastero o desvan
. Cosas que se pueden encontrar en el jardin

. Instrumentos musicales

. Peces

. Colores

. Prendas de vestir

. Medios de transporte

. Cosas que dan miedo

. Cosas que disfrutas

. Estrellas de cine

. Programas de televisién

. Deportes

. Comunidades auténomas
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Sesion
diez

Tus ideas

Tesoros del hogar

Introduccion (10 minutos)

Dar la bienvenida a todos los participantes del grupo,
diciendo el nombre de cada uno de ellos.

Escribir el nombre del grupo en la pizarra.
Recordar a todos la actividad de la ultima sesion.

Cantar juntos la “cancién del grupo’, dirigidos por el lider de
la cancion (se puede usar el reproductor de musica o la letra
de la cancién).

Hablar sobre el dia, mes, afio, estacion, clima, hora, nombre
y direccién del centro (usar la pizarra).

Comentar y discutir alguna noticia actual (usar periddicos,
revistas o fotografias).

Calentamiento

Jugar a pasarse una pelota durante unos pocos minutos.
Cuando se lanza la pelota las personas pueden decir su nombre
0, para los mas capaces, el nombre de la persona a la que van a
lanzar la pelota. Como la actividad principal va a ser “tesoros
del hogar”, pedir a los miembros que digan cual es su objeto
favorito, especial, el mas nuevo o el mas antiguo que tienen en
casa, por ejemplo el anillo de pedida de su madre, la cafetera y
objetos de esa indole.
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Actividad principal (de 25 a 30 minutos)

Actividades propuestas:

» Presentar objetos viejos y nuevos al grupo (un teléfono antiguo
y un teléfono mévil actual, una plancha vieja y nueva, una
cafetera nueva y una antigua, llaves nuevas y antiguas, una
maquina de escribir antigua y un ordenador actual, discos
de vinilo y un reproductor de musica actual, envases de
productos antiguos y actuales). Pedir a los participantes que los
emparejen y demuestren como se utilizan. Generar un debate a
partir de los objetos presentados.

» También es posible buscar las diferencias y similitudes entre los
objetos nuevos y antiguos.

» Preguntar por los gustos entre el grupo acerca de los las
versiones antiguas y nuevas. Por ejemplo, “en td opinidn, ;cual
de los dos crees que es mejor? ;cudl es mas bonito? ;cual es
mas util? jcual prefieres tu?”

Materiales:
= Seleccion de objetos nuevos y antiguos.
= Objetos y fotos de “tesoros del hogar”™.

» Los objetos antiguos y otros recursos para reminiscencia se
pueden encontrar a través de la web (www.ortoweb.com/
estimulacion-memoria).

s  Un abecedario

Cierre (10 @ 15 minutos)

» Resumir la sesion y animarles a comentarla.

» Agradecer a todos en conjunto, y también individualmente, su
asistencia y participacion.

» Cantar la cancién del grupo de nuevo.

» Recordarles a todos el dia y lugar de la préxima sesion.

» Despedida.


http://www.ortoweb.com/estimulacion-memoria
http://www.ortoweb.com/estimulacion-memoria

Sesion
once

Tus ideas

onsejos utiles

Introduccion (10 minutos)

Dar la bienvenida a todos los participantes del grupo,
diciendo el nombre de cada uno de ellos.

Escribir el nombre del grupo en la pizarra.
Recordar a todos la actividad de la tltima sesion.

Cantar juntos la “cancién del grupo’, dirigidos por el lider de
la cancidn (se puede usar el reproductor de musica o la letra
de la cancién).

Hablar sobre el dia, mes, ano, estacion, clima, hora, nombre
y direccién del centro (usar la pizarra).

Comentar y discutir alguna noticia actual (usar periédicos,
revistas o fotografias).

Calentamiento

Jugar a pasarse una pelota durante unos pocos minutos.
Cuando se lanza la pelota las personas pueden decir su nombre
0, para los mas capaces, el nombre de la persona a la que van a
lanzar la pelota. Como la actividad principal va a ser “consejos
utiles”, pedir a los miembros que digan si conocen algin
remedio para por ejemplo, limpiar una mancha de grasa en la
ropa.



Actividad principal (de 25 a 30 minutos]

Actividades propuestas:

>

vV v vV v vV v VY

Usando informacién de un libro acerca de costumbres y
remedios del pasado, fomentar un debate y preguntar cémo:

Tratar quemaduras

Quitar manchas en la ropa

Controlar plagas

Cuidar a las mascotas

Cuidar las flores

Sugerir consejos de decoracion tradicional
Hacer que se duerma un nifo

Pide a los participantes que comparen los antiguos remedios
con los nuevos “sistemas”. Preguntar por su opinién acerca de
si hoy en dia se puede hacer frente a los problemas del hogar
planteados arriba de una manera mas rapida, eficaz y barata.

Pedirles opinién acerca de dénde deberian buscar consejos
para resolver estos problemas en la actualidad.

Materiales

Tips Para Tu Hogar: Mas de 1.100 tips y consejos practicos y
taciles de Maria Virginia Garcia Carrillo: www.amazon.es

Consejos para el hogar en internet: https://www.micasarevista.
com/trucos-de-hogar/

La Botica de la abuela: www.amazon.es

Libros de cocina tradicional y postres caseros (www.amazon.es)
y paginas web.

Gierre (10 @ 15 minutos)

Resumir la sesion y animarles a comentarla.

Agradecer a todos en conjunto, y también individualmente, su
asistencia y participacion.

Cantar la cancion del grupo de nuevo.

Recordarles a todos el dia y lugar de la préxima sesion.

Despedida.
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http://www.amazon.es 
https://www.micasarevista.com/trucos-de-hogar/
https://www.micasarevista.com/trucos-de-hogar/
http://www.amazon.es 
http://www.amazon.es

(Slzscign Preguntas para pensar

Tus ideas

Introduccion (10 minutos)

» Dar la bienvenida a todos los participantes del grupo,
diciendo el nombre de cada uno de ellos.

» Escribir el nombre del grupo en la pizarra.
» Recordar a todos la actividad de la dltima sesion.

» Cantar juntos la “cancidn del grupo’, dirigidos por el lider de
la cancidn (se puede usar el reproductor de musica o la letra
de la cancién).

»  Hablar sobre el dia, mes, afio, estacion, clima, hora, nombre
y direccién del centro (usar la pizarra).

» Comentar y discutir alguna noticia actual (usar periddicos,
revistas o fotografias).

Calentamiento

Jugar a pasarse una pelota durante unos pocos minutos.
Cuando se lanza la pelota las personas pueden decir su nombre
0, para los mas capaces, el nombre de la persona a la que van a
lanzar la pelota. Pedir a los participantes que digan cual es su
lugar preferido en el mundo.
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Actividad principal (de 25 a 30 minutos]

Actividades propuestas:

» Hacer preguntas que provoquen debates entre miembros del grupo. Generar debate y

fomentar la libertad de expresion (por ejemplo ;A qué personas o asociacion donarias
dinero?? ;Cémo piensas que la sociedad trata a las personas mayores?).

Hacer preguntas en las que los miembros del grupo deben “imaginar” que estan en
diferentes escenarios y expresar qué harian en esas situaciones concretas. Utilizar

una seleccion de objetos que promuevan el debate y ayuden en la conversacidn. Por
ejemplo, que imaginen que acaban de mudarse a una casa nueva y que mientras estan
limpiando descubren una extrafia puerta que no habian visto antes. Cuando empujan
la puerta se dan cuenta de que la pared se abre ;Qué hay detras de la puerta? ;Qué ven?
;qué hacen? Otros ejemplos: ;Qué harian si se encontraran un ratén en casa?; o ;Qué
harian si un joven tocara la puerta de su casa pidiendo limosna? Generar debate entre
los integrantes del grupo.

Hacer preguntas de “opinién” para que los miembros del grupo respondan preguntas
como:

o ;Qué sitio le gustaria mas visitar? ;Francia, Africa, China, Alaska?

o ;Cual de las siguientes ;virtudes? les gustaria desarrollar mas en si mismo? ;alegria?
shonestidad? ;paciencia?

o ;De qué forma les gustaria mas aprender? Conferencias, libros, experiencias,
peliculas, radio...

» Generar debate con la ayuda de pasaportes, mapas y maleta.

Materiales:

Crear nuestras propias “tarjetas para pensar’ con preguntas y situaciones como las que
se han descrito.

“Tarjetas de pensar” de www.attainmentcompany.com/thinking-cards

Gierre (10 @ 15 minutos)

Resumir la sesion y animarles a comentarla.

Agradecer a todos en conjunto, y también individualmente, su asistencia y
participacion.

Cantar la cancion del grupo de nuevo.

Recordarles a todos el dia y lugar de la préxima sesion.

Despedida.


http://www.attainmentcompany.com/thinking-cards

Sesion Anuncios de la tele
trece

Tus ideas

Introduccion (10 minutos)

» Dar la bienvenida a todos los participantes del grupo,
diciendo el nombre de cada uno de ellos.

» Escribir el nombre del grupo en la pizarra.
» Recordar a todos la actividad de la dltima sesion.

» Cantar juntos la “cancidn del grupo’, dirigidos por el lider de
la cancidn (se puede usar el reproductor de musica o la letra
de la cancién).

»  Hablar sobre el dia, mes, afio, estacion, clima, hora, nombre
y direccién del centro (usar la pizarra).

» Comentar y discutir alguna noticia actual (usar periddicos,
revistas o fotografias).

Calentamiento

Jugar a pasarse una pelota durante unos pocos minutos.
Cuando se lanza la pelota las personas pueden decir su nombre
0, para los mas capaces, el nombre de la persona a la que

van a lanzar la pelota. Como la actividad principal va a ser
“esldganes”, presentar una seleccion de esloganes (de algun libro
de reminiscencia o buscando en internet) y preguntar acerca de
cudl es su preferido.



Actividad principal (de 25 a 30 minutos)

Actividades propuestas:

»

Mostrar a los participantes un anuncio de television o
reproducir sus melodias y pregtintales su opinién acerca de lo
qué piensan que trata la melodia o el anuncio presentado y que
asocien los anuncios a los productos que anuncien cada uno.

Escribir cinco esloganes en un trozo de papel grande. Repartir
fotos de los productos y proponer a los participantes que las
asocien al eslogan correspondiente.

Leer un eslogan y pedir a los participantes que digan cudl es su
producto correspondiente.

Crear un eslogan. Pedir a las personas o al grupo que creen su
propio eslogan para un numero determinado de productos.
Probar si el resto del grupo es capaz de adivinar el producto
adecuado para cada eslogan.

Utilizar carteles publicitarios y postales del pasado para
presentar un producto y asociarlo a una nueva presentacion
del mismo producto. Generar un debate acerca de como

la presentacion del producto ha cambiado y si hay algunas
similitudes y diferencias. Preguntarles qué prefieren de la
nueva y de la vieja presentacion.

Materiales:

Anuncios de TV (mostrados en el portatil o television)
Muestra de esldganes.

Anuncios del pasado (https://www.rtve.es/television/los-
anuncios-de-tu-vida/).

Gierre (10 @ 15 minutos)

Resumir la sesion y animarles a comentarla.

Agradecer a todos en conjunto, y también individualmente, su
asistencia y participacion.

Cantar la cancion del grupo de nuevo.

Recordarles a todos el dia y lugar de la préxima sesion.

Despedida.
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Tus ideas


https://www.rtve.es/television/los-anuncios-de-tu-vida/
https://www.rtve.es/television/los-anuncios-de-tu-vida/

Ejemplos de esléganes
“Lo mejor para el hombre” Gillette

“Venceréis, pero no convenceréis”, puntualizacién que Miguel de Unamuno le
hizo a Millan Astray el 12 de octubre de 1936

“Puedo prometer y prometo”, Suarez gana las elecciones de 1977
“El algoddn no engafia” Tenn

“Si bebes no conduzcas”, una campaiia de la Direccién General de Tréfico de 1985
protagonizada por el cantante Stevie Wonder que fue de gran popularidad.

“Si no queda satisfecho le devolvemos su dinero” de El corte Inglés. Este
compromiso con el cliente se origind en Espaifia hace mas de 40 afios

“La Espaiiola, una aceituna como ninguna”

“Sidra el gaitero: famosa en el mundo entero”

“El frotar se va a acabar” de Wipp

“;Qué bien, qué bien, hoy comemos con Isabel!”

<« ~ . . . »
Pezqueiiines no gracias, hay que dejarlos crecer

“Turrones 1880: El turrén mas caro del mundo”

“Hola, soy Edu, feliz navidad” una campafia de navidad de Airtel de gran
popularidad con la que todo el mundo felicitd las fiestas ese afio

“Bic naranja escribe fino, Bic cristal escribe normal”, muchas personas recordaran
la popular cancién del anuncié de boligrafos

“Leche, cacao, avellanas y azucar, Nocilla”

“Natillas Danone ;Repetimos?”

“Si no hay Casera nos vamos” popular anuncio de la marca de gaseosa de 1980
La cancién del anuncio de Cola Cao de 1946 “Yo soy aquel negrito”

“Busque, compare y si encuentra algo mejor, cdmprelo” detergente Colén de
1985

“Péntelo, ponselo”, polémica campaiia sobre sexo seguro de 1990

La cancidén del anuncié de “Las mufiecas de famosa”



Iniciadores de conversacion
;Qué productos has comprado por los anuncios?
;Qué producto nunca comprarias a causa de los anuncios?
;Como decides qué productos comprar?
sTienen los anuncios un proposito util?
;Cudl es tu eslogan favorito?
Crea un eslogan para promocionar tus habilidades (talentos).
Crea un eslogan para cada mes del afio.

;Crees que los esléganes son mds efectivos en la televisiéon que en la radio o en el
periddico?

;Cudl es el eslogan mas antiguo que conoces?



Sesion
catorce

Debate sobre arte

Tus ideas

Introduccion (10 minutos)

Dar la bienvenida a todos los participantes del grupo,
diciendo el nombre de cada uno de ellos.

Escribir el nombre del grupo en la pizarra.
Recordar a todos la actividad de la tltima sesion.

Cantar juntos la “cancién del grupo’, dirigidos por el lider de
la cancidn (se puede usar el reproductor de musica o la letra
de la cancién).

Hablar sobre el dia, mes, ano, estacion, clima, hora, nombre
y direccién del centro (usar la pizarra).

Comentar y discutir alguna noticia actual (usar periédicos,
revistas o fotografias).

Calentamiento

Jugar a pasarse una pelota durante unos pocos minutos.
Cuando se lanza la pelota las personas pueden decir su nombre
0, para los mas capaces, el nombre de la persona a la que van

a lanzar la pelota. Como la actividad principal va a ser “arte”,
pedir a los miembros del grupo que escojan entre una seleccién
obras impresas en papel la que mas les guste o la que menos.
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Tus ideas

Actividad principal (de 25 a 30 minutos)

Actividades propuestas:

» Presenta una seleccion de dibujos u obras de arte clasificadas
desde las mas clasicas a las mas modernas y pregtntales qué
opinan sobre ellas, su opinidn acerca de los diferentes tipos
de arte, los colores que piensan que pueden “quedar bien”
juntos o si tendrian en su casa alguna de las obras presentadas.
Preguntales qué pueden ver o que creen que esta pasando en el
dibujo.

» Pide a los participantes que categoricen las obras de arte en
diferentes categorias. Por ejemplo: moderno, cldsico, abstracto,
blanco y negro, color...

» Pregunta a los participantes sobre su pintor / artista u obra de
arte favorita y compartalo con el grupo.

» Pregunta a los participantes que piensan sobre los distintos
tipos de arte. ;Piensan que el arte moderno es un tipo de arte?

Materiales:

= QObras de arte.

Gierre (10 @ 15 minutos)

» Resumir la sesién y animarles a comentarla.

» Agradecer a todos en conjunto, y también individualmente, su
asistencia y participacion.

» Cantar la cancion del grupo de nuevo.

» Recordarles a todos el dia y lugar de la préxima sesion.

» Despedida.



Sesion
quince

Tus ideas

Garas / escenas

Introduccion (10 minutos)

» Dar la bienvenida a todos los participantes del grupo,
diciendo el nombre de cada uno de ellos.

» Escribir el nombre del grupo en la pizarra.
» Recordar a todos la actividad de la dltima sesion.

» Cantar juntos la “cancidn del grupo’, dirigidos por el lider de
la cancidn (se puede usar el reproductor de musica o la letra
de la cancién).

»  Hablar sobre el dia, mes, afio, estacion, clima, hora, nombre
y direccién del centro (usar la pizarra).

» Comentar y discutir alguna noticia actual (usar periddicos,
revistas o fotografias).

Calentamiento

Jugar a pasarse una pelota durante unos pocos minutos.
Cuando se lanza la pelota las personas pueden decir su nombre
0, para los mas capaces, el nombre de la persona a la que van

a lanzar la pelota. Como la actividad principal va a ser “caras
famosas”, preguntar a los miembros del grupo acerca de su
actor, actriz o cantante favorito.



Actividad principal (de 25 a 30 minutos]

Actividades propuestas:

»

Utilizar multiples copias plastificadas de fotografias de famosos
o de lugares (por ejemplo postales antiguas) de tal forma

que todos puedan observar la misma fotografia. Darle a cada
persona una o varias imagenes y pregtntales qué opinan sobre
lo que ven, por ejemplo: ;Cudl es el mas atractivo, el mayor,

el mas joven? ;Qué tienen en comun? ;Cual es el lugar mas
tranquilo? ;Y el mas emocionante? Intentar usar esas opiniones
para generar recuerdos de nombres de personas, pueblos,
ciudades, profesiones, etcétera.

Usar una Polaroid o una camara digital y una impresora para
realizar fotos del grupo y después emparejarla con la persona a
la que corresponda la foto.

Materiales:

Polaroid o camara digital.

Fotografias de famosos o lugares.

Gierre (10 a 15 minutos)

Resumir la sesion y animarles a comentarla.

Agradecer a todos en conjunto, y también individualmente, su
asistencia y participacion.

Cantar la cancién del grupo de nuevo.

Recordarles a todos el dia y lugar de la proxima sesion.

Despedida.
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Tus ideas



Sesion
dieciseis

Juegos de palabras

Tus ideas

Introduccion (10 minutos)

Dar la bienvenida a todos los participantes del grupo,
diciendo el nombre de cada uno de ellos.

Escribir el nombre del grupo en la pizarra.
Recordar a todos la actividad de la tltima sesion.

Cantar juntos la “cancién del grupo’, dirigidos por el lider de
la cancidn (se puede usar el reproductor de musica o la letra
de la cancién).

Hablar sobre el dia, mes, ano, estacion, clima, hora, nombre
y direccién del centro (usar la pizarra).

Comentar y discutir alguna noticia actual (usar periédicos,
revistas o fotografias).

Calentamiento

Jugar a pasarse una pelota durante unos pocos minutos.
Cuando se lanza la pelota las personas pueden decir su nombre
0, para los mas capaces, el nombre de la persona a la que van

a lanzar la pelota. Como la actividad principal va a ser “juegos
de palabras”, pedir a los miembros del grupo que nombren su
juego de mesa favorito.



Actividad principal (de 25 a 30 minutos]

Actividades propuestas:

>

Juego de identificacion de palabras (“ahorcado”), que requiera
la identificacion y uso de letras y palabras:

Dibujar un nimero de lineas (guiones) para cada letra de una
palabra y pedir a los participantes que adivinen las letras.

Las letras incorrectas contribuyen al dibujo del “ahorcado” y a
perder el juego si se finaliza antes de acertar la palabra.

Se anima al grupo a que adivine la palabra.

Proporcionar una pista categorial (por ejemplo “tipo de
bebida”) si la necesitan.

Preparar un crucigrama de gran tamafo o sopa de letras (en
tamano A3) adecuando el nivel de dificultad a las habilidades
del grupo.

Juego de palabras “tabu”: pedir a un miembro que explique
una palabra que aparece en una tarjeta evitando utilizar dicha
palabra. Los otros miembros del grupo tendran que adivinar
cudl es la palabra.

Materiales:

Pizarra
Crucigrama tamafo A3

Juego de mesa “tabu”.

Gierre (10 @ 15 minutos)

Resumir la sesion y animarles a comentarla.

Agradecer a todos en conjunto, y también individualmente, su
asistencia y participacion.

Cantar la cancion del grupo de nuevo.

Recordarles a todos el dia y lugar de la proxima sesion.

Despedida.
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Tus ideas



Sesion
diecisiete

Anuncios de alimentos

Tus ideas

Introduccion (10 minutos)

Dar la bienvenida a todos los participantes del grupo,
diciendo el nombre de cada uno de ellos.

Escribir el nombre del grupo en la pizarra.
Recordar a todos la actividad de la tltima sesion.

Cantar juntos la “cancién del grupo’, dirigidos por el lider de
la cancidn (se puede usar el reproductor de musica o la letra
de la cancién).

Hablar sobre el dia, mes, ano, estacion, clima, hora, nombre
y direccién del centro (usar la pizarra).

Comentar y discutir alguna noticia actual (usar periédicos,
revistas o fotografias).

Calentamiento

Jugar a pasarse una pelota durante unos pocos minutos.
Cuando se lanza la pelota las personas pueden decir su nombre
0, para los mas capaces, el nombre de la persona a la que van a
lanzar la pelota. Como la actividad principal va a ser “comida’,
pedir a los miembros del grupo que digan cual es su tipo de
comida preferida: alta cocina, china, italiana, india, griega,
comida casera, etc.; o el plato favorito de la comida: primero,
segundo o postre.



Actividad principal (de 25 a 30 minutos)

Actividades propuestas:

>

Tormenta de ideas de diferentes categorias de comida en la
pizarra, enumerando las maximas posibles en cada categoria
(por ejemplo platos tipicos de Andalucia, de Extremadura,
comida china, italiana). Generar un debate acerca de las que
son diferentes, y cudles les gustan y disgustan.

Usando un anuncio de un producto alimentario antiguo,
compararlo con anuncios actuales. ;Qué siguen teniendo en
comun y cudles son las diferencias? ;Ha cambiado la forma
en la que las personas se sienten atraidas por un producto a lo

largo de los afios? ;Buscamos el mismo tipo de comida hoy en
dia?

Mostrar anuncios de comida del pasado y opinar sobre ellos en
grupo. ;Qué nos gusta o nos disgusta de ellos? ;Comprariamos
ese producto? También se puede pedir al grupo que categorice
los anuncios en grupos, por ejemplo: vegetales, frutas,
conservas y demas.

Mostrar anuncios de comida o comida real o réplicas y pedir al
grupo que las empareje y categorice en grupos.

Materiales:

Productos comestibles
Pizarra
Lista de articulos de comida

Anuncios de comida antiguos

Gierre (10 @ 15 minutos)

Resumir la sesién y animarles a comentarla.

Agradecer a todos en conjunto, y también individualmente, su
asistencia y participacion.

Cantar la cancion del grupo de nuevo.

Recordarles a todos el dia y lugar de la préxima sesion.

Despedida.
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Tus ideas



Sesion
dieciocho

Asociacion de palabras

Tus ideas

Introduccion (10 minutos)

Dar la bienvenida a todos los participantes del grupo,
diciendo el nombre de cada uno de ellos.

Escribir el nombre del grupo en la pizarra.
Recordar a todos la actividad de la tltima sesion.

Cantar juntos la “cancién del grupo’, dirigidos por el lider de
la cancidn (se puede usar el reproductor de musica o la letra
de la cancién).

Hablar sobre el dia, mes, ano, estacion, clima, hora, nombre
y direccién del centro (usar la pizarra).

Comentar y discutir alguna noticia actual (usar periédicos,
revistas o fotografias).

Calentamiento

Jugar a pasarse una pelota durante unos pocos minutos.
Cuando se lanza la pelota las personas pueden decir su nombre
0, para los mas capaces, el nombre de la persona a la que van

a lanzar la pelota. Pedir a los miembros que compartan con el
grupo un sentimiento que tengan ahora mismo.



4{

Tus ideas

Actividad principal (de 25 a 30 minutos)

Actividades propuestas:

» Tarea de completar la oracién: se les pide a los miembros
del grupo que proporcionen la palabra que falta en diversa
frases. Estas pueden incluir cantidades (por ejemplo una
taza de...), parejas famosas (por ejemplo Don Quijote y...),
lugares famosos (Giralda de...), refranes (por ejemplo Mas vale
prevenir...). También se puede debatir después de completar
del significado de varios refranes.

» Completar canciones: presentar las primeras palabras de
una cancion (por ejemplo “Mi carro”) y pedir al grupo que
continte la cancion.

» Usando mapas de nuestra localidad o de Espaiia, pedir al
grupo que recuerde ciudades, barrios o estaciones del metro
conocidas que empiecen por una letra concreta.

Materiales:
» Tarjetas con palabras a las que les falten letras.

» Mapas visuales.

Gierre (10 a 15 minutos)

» Resumir la sesion y animarles a comentarla.

» Agradecer a todos en conjunto, y también individualmente, su
asistencia y participacion.

» Cantar la cancién del grupo de nuevo.

» Recordarles a todos el dia y lugar de la préxima sesion.

» Despedida.



Algunos ejemplos de palabras perdidas

Cantidades

Taza de ..o, café, té
Barra de ....oceeeveecenrcee pan
POrcion de .......occeevecceeirencceeineccrneceneenen tarta
Unlitrode ....cccoveecevnecccnnicnes agua, leche, cerveza
Deposito de ......cvveuveerrecrnecrnecinecinecieaens gasolina
Bobina de ....c.ccocceeuvineicircccceceeees hilo
OVIllo de ..o lana
Parde ..o, zapatos, pantalones, gafas
Unadocenade .......ccceveeccunnencecnncncucnninence huevos
Un Kilo de ..o arroz
Parejas

El @OrdO ¥ c.ecvvececiiricciieccreccecies el flaco
Don Quijote y ..covvvvvviiciiiiiinnee, Sancho Panza
Pili ¥ oo Mili
Martesy oo 13
Don Felipe y ..coveeervneccreiricciennes Dofia Leticia

Lugares

Catedral de. .......... Burgos, Santiago, La Almudena
Giralda de ..o Sevilla
Alhambrade......cccccevveceennccinnccrneene Granada
Mezquita de .....ccceueueveurrrrrrreeeeee Cordoba
Alcdzarde ..o Toledo, Segovia
Acueducto de .o Segovia
Muralla de .....ovveerverrrerrrerriieriesiesies s Avila
Sagrada ..., Familia
Teatro Romano de .......ccccoeveeueurenecuenninccnes Mérida
Puerta de .....occceuveceirececcccees Alcala
Parque ... Giiell
ISIAS oot Canarias
Refranes

Mas vale prevenir .......c.cocoeveeceeerenccueunenes que curar
A quien madruga .........cccceeveeecrrnnnee dios le ayuda
Bicho malo ....ccccoeuveveeivnicciricne. nunca muere
Nunca llueve ......cccoceceuvvecccrnnncnce a gusto de todos
Mas vale pdjaro en mano ....... que ciento volando
El que a buen arbol se arrima ......... buena sombra

le cobija
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Algunos ejemplos de palabras perdidas

Similes Pertenencias

Tan contento como ...... unas castaiuelas, un nino  Guante es a mano como zapato €s a .................. pie
con zapatos nuevos

Borracho como .......ccocevvevevcvcncccccennee una cuba  Tazaesa plato como cuchilloesa.............. tenedor
SUAVE . la seda  Pez es a mar como pajaro €s a .........cceceevunne. cielo
SUbir COMO ...cceveicciiccieecccee la espuma  Tren es a via como el barco es a ........cc.....c. agua
Fallar més que ......cccccovuveneee una escopeta de feria  El jabon es para lavar como la toalla es para ..... secar
SAN0 COMO ..vvinuiiicicieiricceeeeecieeeeaes un roble  Frio es a hielo como calor es a .......cccceuueceee fuego
Fresco como ........ceceueunee. una rosa, una lechuga  Cerveza es a jarra como café es a ..........c....... taza
Rojo como ......coocccrreucrncee un cangrejo, un tomate  La piedra es dura como la almohadaes ...... blanda
DUIO COMO ..ceeeeenreeeiricieiieeeenaennns una piedra  Pelo es a gato como plumas sona................. pajaro
MAS 1aro qQUE ......coeeveveveeecuemenenenenes un perro verde  Potro es a caballo como terneroesa................ vaca
Repetir COmMO ....c.oeveueveereeecinireceieireeieieieaes un loro  Tiza es a pizarra como boligrafoesa.............. papel
Dormir como .............. un lirén, marmota o bebé  Tinta es a boligrafo como gasolinaesa........ coche
Mas falsSo QU ..ceueeeeeeeieieicicirrrreeceeen Judas  Medicina es a farmacia como carne es a ... carniceria
Mas lento que ...c.ooeeevevrerencennnes el caballo del malo  Peluquero es al pelo lo que el dentista es a ... dientes
Tener mas cuento qUE ........ceveeeeceeerercecnnnn. Calleja

Andar cOmo .....ocoeveveceneeenennee Pedro por su casa

Mas liado que ......ceveuuneeee. la pata de un romano

Mas feliz qQUe .oovcveveecceeirecceecceee una perdiz

Mas a gUSLO QU ...covermrceieiecicicieene un arbusto

Sudar COmO .....cceeeeeecrieeeeeeeeeenee un pollo

Opuestos

Frio - Calor Arriba - Abajo Redondo - Cuadrado Largo - Corto
Verano - Invierno Dentro - Fuera Aspero - Suave Sol - Luna

Claro - Oscuro Grande - Pequeio Rico - Pobre Feo - Guapo

Negro - Blanco Gordo - Delgado

Joven - Anciano Enfadado - Contento

Norte - Sur Limpio - Sucio

Rapido - Lento Bonito - Feo

Muerto - Vivo Abierto - Cerrado

Rico - Pobre

Alegre — Triste




Sesion
diecinueve

Tus ideas

Orientacion

Introduccion (10 minutos)

Dar la bienvenida a todos los participantes del grupo,
diciendo el nombre de cada uno de ellos.

Escribir el nombre del grupo en la pizarra.
Recordar a todos la actividad de la tltima sesion.

Cantar juntos la “cancién del grupo’, dirigidos por el lider de
la cancidn (se puede usar el reproductor de musica o la letra
de la cancién).

Hablar sobre el dia, mes, ano, estacion, clima, hora, nombre
y direccién del centro (usar la pizarra).

Comentar y discutir alguna noticia actual (usar periédicos,
revistas o fotografias).

Calentamiento

Jugar a pasarse una pelota durante unos pocos minutos.
Cuando se lanza la pelota las personas pueden decir su nombre
0, para los mas capaces, el nombre de la persona a la que

van a lanzar la pelota. Como la actividad principal va a ser
“orientacion”, pedir a los miembros que digan cudl es su lugar
favorito del mundo o pais o dia festivo.



Actividad principal (de 25 a 30 minutos)

Actividades propuestas:

>

Realizar un mapa de Espaiia, de la ciudad o dibujar un
plano del centro (residencia) en la pizarra. Rellenar los
mapas pidiendo al grupo que sugiera diferentes lugares o
puntos destacados, como su destino costero favorito en el
mapa de Espana, o la oficina de correos de una ciudad en el
mapa, o el comedor en el plano del centro, y dibujarlas en la
posicion correcta. Algunos pueblos o ciudades poseen libros
fotograficos con fotografias de “antes y ahora”, documentando
los cambios surgidos durante el siglo XX. Usar uno de estos
libros para estimular el debate si la mayoria de los miembros
conocen la zona.

Marcar en un mapa grande donde naci6 cada uno de los

miembros del grupo y hablar sobre si han vivido en mas sitios.

Si los participantes han viajado, usar un mapamundi para
identificar diferentes lugares. Debatir sobre cuanto tiempo
duran los viajes, como de lejos estan unos lugares respecto a
otros y cudles son los medios de transporte disponibles.

Materiales:

Mapas plastificados tamafo A3.
Mapas en los que se pueda dibujar

Variedad de postales www.zazzle.es/c/postales

Gierre (10 @ 15 minutos)

Resumir la sesion y animarles a comentarla.

Agradecer a todos en conjunto, y también individualmente, su
asistencia y participacion.

Cantar la cancion del grupo de nuevo.

Recordarles a todos el dia y lugar de la proxima sesion.

Despedida.
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Tus ideas


http://www.zazzle.es/c/postales

Sesion
veinte

Tus ideas

Usar el dinero

Introduccion (10 minutos)

» Dar la bienvenida a todos los participantes del grupo,
diciendo el nombre de cada uno de ellos.

» Escribir el nombre del grupo en la pizarra.
» Recordar a todos la actividad de la dltima sesion.

» Cantar juntos la “cancidn del grupo’, dirigidos por el lider de
la cancidn (se puede usar el reproductor de musica o la letra
de la cancién).

»  Hablar sobre el dia, mes, afio, estacion, clima, hora, nombre
y direccién del centro (usar la pizarra).

» Comentar y discutir alguna noticia actual (usar periddicos,
revistas o fotografias).

Calentamiento

Jugar a pasarse una pelota durante unos pocos minutos.
Cuando se lanza la pelota las personas pueden decir su nombre
0, para los mas capaces, el nombre de la persona a la que van

a lanzar la pelota. Pregunta a los participantes si prefieren

los billetes a las monedas, o el dinero antiguo al nuevo, o si
prefieren los euros a las pesetas en Espaia, y las razones de sus
respuestas.
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Actividad principal (de 25 a 30 minutos]

Actividades propuestas:

» Utilizar recortes plastificados de objetos comunes de un catalogo (u objetos reales), con
los precios por detras. La tarea puede requerir adivinar los precios, sumar los precios
de los productos - ;Cuanto seria la cuenta en total?-, o asociar la etiqueta del precio al
producto.

» Antiguas y nuevas monedas: presentar ejemplos de cada una y compararlas.

Cambios en los precios/valor: ;Cuanto cobraba la gente por lo que hacia? ; Cuanto
cobraron en su primer sueldo? ;Qué puedes obtener hoy en dia por 5 euros? ;Cuanto
costaba una barra de pan cuando eran jévenes y cuanto cuesta ahora?

» Selecciona un anuncio (puede ser de una revista o de television) que muestre el precio
de venta del producto. Debate qué opcion escogerian, “dos por el precio de uno” o la
oferta del 50%. Estimula el debate preguntando opiniones acerca del anuncio ;Qué
producto creen que va a vender el anuncio? ;Qué piensan acerca del producto, lo
comprarian?

» Recopilar diferentes folletos de “vivienda en venta” de agencias inmobiliarias locales
o de internet (www.fotocasa.es). Imprimir varias copias para que asi cada participante
pueda tener su propio ejemplar. Fomentar el debate dentro del grupo acerca de la
casa, el numero de habitaciones, la calidad de los materiales y su localizacion. Pedir
a un miembro que haga una oferta por la casa. Los demas pueden decir si harian una
oferta mayor o menor. Mostrar el precio que piden por la vivienda a los participantes y
debatir sobre si les parece cara o barata.

Materiales:

» Antiguas y nuevas monedas.

» Anuncios de television o revistas.

» Recortes plastificados de objetos comunes de un catalogo.

»  Folletos de casas a la venta

Gierre (10 @ 15 minutos)

» Resumir la sesion y animarles a comentarla.

» Agradecer a todos en conjunto, y también individualmente, su asistencia y
participacion.

» Cantar la cancion del grupo de nuevo.

» Recordarles a todos el dia y lugar de la préxima sesion.

» Despedida.
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it Jyjegos de palabras

veintiuno

Tus ideas

Por favor, dirigirse a la seccién 16 en la pagina 58 para recordar
la estructura y los ejemplos proporcionados en esta seccion.



sesion Tesoros del hogar

veintidos

Por favor, dirigirse a la seccidon 10 en la pagina 44 para recordar
la estructura y los ejemplos proporcionados en esta seccidn.
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Tus ideas
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Sesion
veintitres

Ocupaciones

Tus ideas

Introduccion (10 minutos)

Dar la bienvenida a todos los participantes del grupo,
diciendo el nombre de cada uno de ellos.

Escribir el nombre del grupo en la pizarra.
Recordar a todos la actividad de la tltima sesion.

Cantar juntos la “cancién del grupo’, dirigidos por el lider de
la cancidn (se puede usar el reproductor de musica o la letra
de la cancién).

Hablar sobre el dia, mes, ano, estacion, clima, hora, nombre
y direccién del centro (usar la pizarra).

Comentar y discutir alguna noticia actual (usar periédicos,
revistas o fotografias).

Calentamiento

Jugar a pasarse una pelota durante unos pocos minutos.
Cuando se lanza la pelota las personas pueden decir su nombre
0, para los mas capaces, el nombre de la persona a la que van a
lanzar la pelota. Como la actividad principal va a ser “mi vida
y profesion’, pedir a los miembros que digan el trabajo que han
tenido.
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Tus ideas

Actividad principal (de 25 a 30 minutos)

Actividades propuestas:

» De una seleccion de dibujos de oficios pedir a los miembros
que elijan el que se acerque mas a su ocupacion o profesion.

» Presentar a los miembros una lista de objetos y pedirles que
describan las profesiones que les vengan a la cabeza cuando
miran dichos objetos.

» Los miembros del grupo pueden describir su profesion sin
decir el nombre y el resto tiene que adivinar cual es.

» Organizar una seleccién de fotografias de profesiones de
acuerdo a unas categorias, por ejemplo, trabajo manual, trabajo
académico, trabajo relacionado con la salud, o quiza trabajos
que estan orientados al género masculino o femenino.

Materiales:
» Tarjetas con diferentes ocupaciones y uniformes.

» Objetos que puedan recordar profesiones.

Gierre (10 @ 15 minutos)

» Resumir la sesion y animarles a comentarla.

» Agradecer a todos en conjunto, y también individualmente, su
asistencia y participacion.

» Cantar la cancién del grupo de nuevo.

» Recordarles a todos el dia y lugar de la préxima sesion.

» Despedida.



Sesion
veinticuatro

Tus ideas

Vida sana

Introduccion (10 minutos)

» Dar la bienvenida a todos los participantes del grupo,
diciendo el nombre de cada uno de ellos.

» Escribir el nombre del grupo en la pizarra.
» Recordar a todos la actividad de la dltima sesion.

» Cantar juntos la “cancidn del grupo’, dirigidos por el lider de
la cancidn (se puede usar el reproductor de musica o la letra
de la cancién).

»  Hablar sobre el dia, mes, afio, estacion, clima, hora, nombre
y direccién del centro (usar la pizarra).

» Comentar y discutir alguna noticia actual (usar periddicos,
revistas o fotografias).

Calentamiento

Jugar a pasarse una pelota durante unos pocos minutos.
Cuando se lanza la pelota las personas pueden decir su nombre
0, para los mas capaces, el nombre de la persona a la que van a
lanzar la pelota. Como la actividad principal va a ser “consejos
utiles acerca de una vida sana’, preguntar a los participantes
acerca de que creen mas importante para cuidar la salud, la
dieta, el ejercicio fisico o el estilo de vida. Usar tarjetas estimulo
si fuese necesario.
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Actividad principal (de 25 a 30 minutos)

Actividades propuestas:

» Usando un libro de costumbres saludables y remedios del pasado o un libro con
consejos actuales para llevar una vida sana, preguntar a los participantes sobre cémo:

Comer sano.

Continuar ejercitandose regularmente, con ejemplos.
Mantener un estilo de vida saludable.

Dormir bien.

Desarrollar estrategias de memoria.

vV vV vV v VvY

Preguntar a los participantes sobre las diferencias entre lo que se entendia por un estilo
de vida saludable en el pasado y lo que se entiende en la actualidad.

» ;Qué solia ser aceptable y hoy no lo es? En su opinion, ;cudl es el estilo de vida mas
saludable? ;Qué piensan acerca de los consejos de vida saludables del pasado y del
presente? ;Cudles son sus similitudes y diferencias?

» Como es la sesion final, el grupo puede crear su propio libro de consejos saludables
para llevarselo a casa después de esta ultima sesion.

Materiales:

» Libro “Tips Para Tu Hogar: Mas de 1.100 tips y consejos practicos, ttiles y faciles” de
Maria Virginia Garcia Carrillo: www.amazon.es

» Libro de remedios tradicionales “La Botica de la abuela”: www.amazon.es

» Libros de cocina tradicional y postres caseros (www.amazon.es) y paginas web.

Gierre (10 @ 15 minutos)

» Resumir la sesion y animarles a comentarla.

» Agradecer a todos en conjunto, y también individualmente, su asistencia y
participacion.

» Cantar la cancién del grupo de nuevo.

» Recordarles a todos el dia y lugar de la préxima sesion.

» Despedida.
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Este segundo manual de CST es para profesionales que desean marcar la
diferenciaenlacalidad devidadelas personascondemenciaconlasquetrabajan.
El programa de mantenimiento de CST se basa en el éxito y la popularidad de
CST, ofreciendo 24 sesiones grupales adicionales cuidadosamente seleccionadas
gue pueden utilizarse en centros de dia, clinicas de memoria, hospitales, centros
residemciales y en la comunidad.

CST tiene una serie de caracteristicas entre las que destacan:

- Estimula las capacidades mentales para estar activo y mantenerse conectado.
= Promueve nuevas ideas, pensamientos y asociaciones.

= Ayuda a orientar a [as personas.

=S¢ focaliza en las fortalezas de [as personas.

= Usa la reminiscencia de forma sensible.

= Proporciona estimulos que ayudan a la concentracion y el recuerdo.

= (Ofrece seguridad a través de la continuidad y consistencia entre sesiones.

= Estimula las capacidades del lenguaje y las funciones ejecutivas.

- Fomenta la atencion centrada en Ia persona, el respeto y la implicacion.

= Promueve Ia eleccion, la creacion de relaciones y Ia diversion.

Todo con el propdsito de maximizar el potencial de cada persona.

GST-ES Terapia de estimulacion cognitiva para personas con demencia. Volumen 2
Sesiones de mantenimiento

Los autores Elisa Aguirre, Aimée Spector, Amy Streater, Juanita Hoe,
Bob Woods, Martin Orrell participaron en el proyecto de investigacion en el
gue se basa este programa, para evaluar los grupos de terapia de estimulacién
cognitiva (CST) para personas con demencia.
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