
 
 
 
 
 
 
 
 

Plan de Formación 2026 
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030  

Dirección General de Diversidad Familiar y Servicios Sociales 

 

CURSO ONLINE. 

“INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL EN CASOS DE VIOLENCIA FAMILIAR PARA 
EQUIPOS MULTIDISCIPLINARES” 

OBJETIVOS: 

- Comprender el concepto de violencia familiar desde una perspectiva psicosocial, sistémica y 
de derechos. 

- Comprender los modelos de intervención psicosocial en casos de violencia familiar. 
- Analizar la importancia del trabajo en red y la coordinación interinstitucional. 
- Identificar los efectos del impacto emocional del trabajo profesional en violencia familiar. 
- Detectar situaciones de violencia familiar a partir de indicadores psicosociales y relacionales. 
- Diseñar planes de intervención psicosocial adecuados a cada situación. 
- Desarrollar una actitud ética y responsable frente a la intervención en violencia familiar. 

CONTENIDOS: 

MODULO I. COMPRENDER LA VIOLENCIA FAMILIAR: MARCO CONCEPTUAL. 

1. Definición y conceptualización de la Violencia familiar desde una perspectiva integral.  
2. Enfoques teóricos aplicados a la intervención social (modelo ecológico, sistémico y 

biopsicosocial). 
3. Ciclo de la Violencia y sus fases. 
4. Factores estructurales, sociales y culturales. 
5. Consecuencias en las víctimas y el entorno familiar. 
6. Competencias y funciones de los Servicios Sociales en la detección, valoración e 

intervención.  

MODULO II. VINCULO, APEGO Y CICLO VITAL DE LA FAMILIA EN LA INTERVENCIÓN 
SOCIAL..  

1. Teoría del apego: aplicación en contextos sociales. 
2. El vínculo afectivo como factor de protección o riesgo.   
3. Ciclo vital de la familia: etapas, transiciones y crisis evolutivas e inesperadas.  
4. Indicadores de riesgo psicosocial en las distintas fases del ciclo vital. 
5. Transmisión intergeneracional de la violencia y su abordaje en el ámbito social.  

  MODULO III. FACTORES PSICOSOCIALES Y DINAMICAS FAMILIARES. 

1. Diversidad familiar y cambios en las estructuras familiares en el contexto social actual.  
2. Factores de riesgo y protección.  
3. Patrones de relación y comunicación violenta. 
4. Dependencia emocional y control psicológico. 
5. Impacto de la violencia en niñas, niños, adolescentes y adultos mayores.  
6. Parentalidad positiva y promoción de competencias parentales.   
7. Roles de género, ejercicio del poder y comunicación familiar. 
8. Factores socioeconómicos, culturales y comunitarios que inciden en la violencia familiar. 

9. Coordinación interprofesional en los equipos multidisciplinares. 

MODULO IV. TIPOLOGIAS Y MANIFESTACIONES DE LA VIOLENCIA FAMILIAR. 

1. Tipos de violencia: física, psicológica, sexual, económica y simbólica.  
2. Violencia intrafamiliar directa e indirecta. 
3. Violencia hacia distintos grupos familiares (niños, parejas, mayores, personas con 

discapacidad). 
4. Violencia digital y control tecnológico.   
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5. Señales de alerta y manifestaciones indirectas.  
6. Valoración del riesgo y del daño social. 

7. Impacto de la violencia en menores, adultos y mayores en situaciones de dependencia.  

MODULO V. INTERVENCION PSICOSOCIAL Y TRABAJO EN RED EN CASOS DE 
VIOLENCIA FAMILIAR. 

1. Detección temprana y evaluación del riesgo.  
2. Primer contacto e intervención en crisis. 
3. Evaluación de la relación o vínculo familiar. 
4. Acompañamiento emocional y social.  
5. Diseño de planes de intervención familiar individualizados. 
6. Coordinación interdisciplinar (salud, educación, comunidad).   
7. Trabajo con la familia y el entorno de apoyo.  
8. Parentalidad positiva en el contexto de violencia familiar.    
9. Intervención con agresores desde un enfoque de cambio conductual y reeducativo.  
10. Coordinación con el sistema judicial, sanitario, educativo y fuerzas de seguridad. 
11. Derivación, seguimiento y evaluación de los casos. 

MODULO VI. PREVENCIÓN Y EDUCACIÓN PARA LA CONVIVENCIA. 

1. Educación emocional y resolución pacífica de conflictos. 
2. Trabajo comunitario y redes de apoyo social y familiar.   
3. Programas de sensibilización y prevención en escuelas y comunidades. 
4. Comunicación no violenta y empoderamiento personal.  
5. Participación ciudadana y promoción del buen trato.  
6. Prevención y educación en el entorno digital. 

7. Los profesionales como modelo de adultos e iguales para los padres.  

MODULO VII. AUTOCUIDADO DEL PROFESIONAL Y ETICA DE LA INTERVENCION. 

1. Fatiga por compasión, estrés profesional, trauma vicario y burnout.   
2. Estrategias de autocuidado individual y grupal.  
3. Supervisión profesional y apoyo en el Equipo de trabajo. 
4. Ética profesional, confidencialidad y límites emocionales en la intervención.  

5. Comunicación empática y manejo de la transferencia y contratransferencia emocional. 

 

DESTINATARIOS 

Profesionales de los equipos multidisciplinares de los Servicios Sociales que trabajen de forma directa en 

programas de atención familiar. 

DURACION. - 60 horas 


