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CURSO ONLINE 

“Familias y Diversidad” 

OBJETIVOS 

1. Comprender la evolución del concepto de familia en el siglo XXI, considerando sus dimensiones 
jurídicas y psicosociales. 
 
2. Identificar y analizar la diversidad de estructuras familiares actuales, reconociendo sus 
características, dinámicas y necesidades específicas. 
 
3. Detectar y comprender las crisis familiares más frecuentes en la actualidad, así como sus 
implicaciones en el desarrollo familiar y social. 
 
4. Facilitar el desarrollo de competencias para fortalecer las habilidades parentales en contextos de 
diversidad familiar. 
 
5. Diseñar y aplicar estrategias de intervención psicosocial eficaces y respetuosas con la diversidad 
familiar. 

 
 
 
CONTENIDOS 

Unidad 1. Delimitando el concepto de familia en el s. XXI. 

▪ Marco jurídico y psicosocial. 
▪ Estadísticas recientes sobre tipos de hogares y su distribución. 
▪ El ciclo vital familiar. 
▪ Interseccionalidad en la diversidad familiar. 

 

Unidad 2. Tipología de familias: 

▪  Monoparentales, reconstituidas, homoparentales, extensas, sin hijos, etc. 
 

Unidad 3. Crisis familiares más frecuentes en el s. XXI. 

 

Unidad 4. Competencias parentales en la diversidad familiar. 

 

Unidad 5. La intervención psicosocial con familias diversas:  
 

▪ Principios de la intervención con familias. 
▪ Niveles de intervención con familias. 
▪ Estrategias y técnicas de intervención. 
▪ El acompañamiento profesional con familias diversas. 

 

DESTINATARIOS 

Dirigido a profesionales de los servicios sociales especializados en el ámbito familiar. 

DURACION. - 30 horas. 


