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Editorial ...

La Europa que protege

La aprobacion por parte del Parlamento Europeo vy
del Consejo de la Union Europea del nuevo regla-
mento sobre bienestar y trazabilidad de perrosy ga-
tos representa un avance histérico para la proteccion
animal en Europa. Por primera vez, la Union Europea
establece un marco comun para armonizar las nor-
mas de cria, identificacion y cuidado de los perros
y gatos en todos los Estados miembros. Se trata de
una decision importante al reconocer que el bien-
estar animal no puede depender del pais en el que
viva, sino que debe formar parte de un compromiso
compartido por toda Europa.

El reglamento llega, ademas, en un momento es-
pecialmente necesario. El crecimiento del comercio
digital de animales de compania, la proliferacion de
practicasirregularesy la persistencia del abandonoy
el fraude hacian imprescindible una respuesta coor-
dinada a escala europea. Con esta iniciativa, Europa
avanza hacia un modelo mas riguroso, mas transpa-
rente y con mayores garantias para los animales.

Espana afronta este nuevo escenario desde una po-
sicion adelantada. Desde hace dos anos, desde el
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agen-
da 2030 estamos elaborando los reales decretos que
desarrollan nuestra normativa estatal de referencia.

Precisamente, el avance en paralelo en la construc-
cion de las normativas europea y estatal, hace que
muchas de las medidas que ahora impulsa la Union
Europea ya se hayan incorporado a nuestro marco
normativo, como la identificacion obligatoria me-
diante microchip, el impulso de la tenencia respon-
sable o la proteccion frente al maltrato y el abando-
no.

Espafa entendié hace tiempo que proteger a los
animales no es una cuestion secundaria ni una ten-
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dencia pasajera, sino que tiene que ver
con el modelo de sociedad que queremos
construir. Una sociedad que reconoce a los
animales como seres sintientes y que asu-
me que el progreso también se mide por
la manera en que tratamos a quienes de-
penden de nosotros.

Queda todavia trabajo por hacer. Las leyes,
por si solas, no transforman la realidad si
no van acompanadas de conciencia social,
compromiso institucional y responsabili-
dad ciudadana. Pero cada avance legisla-
tivo ayuda a consolidar una sensibilidad
cada vez mas extendida en Europa hacia la
proteccion y el bienestar animal.

Hoy Europa da un paso importante en esa ,. _
direccién. Y Espafia puede mirar este avan- ' | Nuevo
ce con la conviccion de haber contribuido

1 k\ . | |
a abrir camino en algunas cuestiones, im- L Reglamento
|

pulsando medidas que hoy se consolidan

a escala europea y situando la proteccion : suropeo SObre :
animal como una cuestion cada vez mas ; 'b‘ - l
lenestar anima

presente en las politicas publicas. [ | ‘ ’
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EUROPA

REFUERZA EL
* BIENESTAR

ANIMAL

La Unién Europea da luz verde a
un reglamento pionero que unifi-
capor primeravezlasnormasde
bienestar, cria y comercializa-
cion de perros y gatos en todos
los paises miembros, connuevas
exigencias de trazabilidad, con-
trol del comercio digital y estan-
dares minimos de cuidado.
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El Parlamento Europeo y el Consejo de la Unidén
Europea adoptaron el pasado mes de mayo
su nuevo reglamento destinado a reforzar el
bienestar de perros y gatos, estableciendo un
marco comun para la cria, venta, importacion,
alojamiento y trazabilidad de los animales de
compafia en todos los paises miembros, con
el objetivo de combatir el maltrato, reducir el
fraude y mejorar la transparencia del mercado,
especialmente en el entorno digital.

En este contexto, Espana ya cuenta con una
completa ley de Bienestar Animal en la que,
entre otras medidas, ya se establece la obliga-
cion de identificacidon mediante microchip, lo
que sitUa al pais alineado en este aspecto con
las nuevas exigencias europeas.

El texto responde a una realidad en la que el
comercio de perros y gatos ha crecido de for-
ma notable en los Ultimos anos, impulsado
en gran parte por la demanda online y por

70 MILLONES DE PERROS
Y 80 MILLONES DE GATOS
Son los que existen aproxidama-
mente en la Unién Europea. El
44% de los hogares europeos tie-
ne al menos un animal de com-
pania, segun datos del Euroba-
rometro de 2023. A esto se suma
gue un 74% de los europeos con-
sidera que el bienestar de los ani-
males deberia estar mejor prote-
gido.

un mercado que alcanza un valor aproxima-
do de 1.300 millones de euros anuales en la
Unién Europea. Segun la Comisién, alrededor
del 60% de los tutores adquiere su animal de
compafia por internet, lo que ha facilitado la
aparicion de practicas irregulares y redes de
comercio ilegal.

El reglamento parte desde el principio general
de que los perros y gatos deben ser manteni-
dos en condiciones que respeten sus necesi-
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dades basicas y les permitan expresar com-
portamientos naturales. A partir de esta base,
se establecen obligaciones armonizadas para
los distintos actores del sector, desde criado-
res y vendedores hasta refugios, importadores
y, en determinados casos, propietarios parti-
culares.

ESTANDARES COMUNES DE BIENESTAR

El reglamento introduce por primera vez en
la Unidn Europea estandares comunes obli-
gatorios de bienestar para los establecimien-
tos que alojan perros y gatos. Estos deberan
cumplir requisitos minimos en materia de
alojamiento adecuado, salud y atencién vete-
rinaria, nutricion, necesidades conductuales
y limitacién de practicas que puedan causar
dolor innecesario.

Asimismo, se establece que los cuidadores de
animales en establecimientos de cria, estable-
cimientos de venta y refugios deberan contar
con formacion especifica en bienestar animal.
Respecto a la cria, se establecen normas mas
estrictas con el fin de evitar abusos y practicas
intensivas. En concreto, se prohibe la cria entre
progenitores y sus descendientes, entre her-
manos, entre medio hermanos o entre abue-
los y nietos. Asimismo, se prohibe la cria desti-
nada a producir hibridos entre perros o gatos
y especies silvestres, al tratarse de animales
con menor grado de domesticacion y con ne-
cesidades etoldgicas especificas dificiles de
satisfacer, lo que puede generar problemas
de bienestar. También se prohiben las practi-

ESTANDARES DE
BIENESTAR

Los establecimientos de-
beran cumplir normas co-
munes sobre alojamiento,
salud, nutricién, necesida-
des conductuales y limita-
cién de practicas que cau-
sen dolor innecesario.

BASE DE DATOS PARA
VIAJES NO COMERCIALES
CON PERROS Y GATOS
DESDE TERCEROS PAISES

El reglamento prevé una base de
datos europea para avisar antes
de entrar en la Unién Europea
con gatos o perros procedentes
de terceros paises. Con ello se
busca controlar mejor estos des-
plazamientos y evitar que se usen
viajes particulares para ocultar
comercio ilegal

CALENDARIO DE APLICACION

Las nuevas normas se aplicaran de for-
ma progresiva, con una una implemen-
tacion que comenzara en 2038 y finali-
zara en 2041.

IMPORTACIONES EN LA UE

Los perros y gatos importados deberan
cumplir los mismos estandares de bien-
estar que los criados dentro de la Unién
Europea.
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cas gue busquen rasgos fisicos extremos que
puedan comprometer la salud del animal. Se
prohiben igualmente practicas como la muti-
lacion, salvo por motivos veterinarios justifica-
dos, el uso de collares de pinchos o de ahogo
sin mecanismos de seguridad y mantener a
los animales atados durante mas de una hora,
salvo por razones veterinarias o para su parti-
cipacion en exposiciones y competiciones.

TENENCIA RESPONSABLE

Se refuerza el principio de tenencia respon-
sable, obligando a que los futuros tutores re-
ciban informacién clara sobre los cuidados
basicos del animal, su alimentacién, sus nece-
sidades veterinarias y su comportamiento.
Los establecimientos deberan facilitar ade-
mas informacion detallada sobre el estado
de salud de cada animal, incluyendo vacuna-
ciones, tratamientos y posibles condiciones
médicas. También sera obligatorio incluir ad-
vertencias en los anuncios online para evitar
compras impulsivas.

IMPORTACIONES CON EL MISMO ESTANDAR
Los perros y gatos procedentes de paises no
pertenecientes a la Unidon Europea deberan
cumplir los mismos estandares de bienestar
0 equivalentes a los exigidos dentro del mer-
cado europeo. Uno de los elementos centrales
del reglamento es la creacién de un sistema
de trazabilidad obligatorio para todos los pe-
rros y gatos mediante microchip y registro en
bases de datos nacionales interoperables.

IDENTIFICACION

Todos los perros y gatos deberan estar identificados
con microchip y registrados en bases de datos nacio-
nales interoperables para garantizar su seguimiento y

combatir el fraude.

TENENCIA RESPONSABLE

Los compradores deberan recibir informacion clara
sobre cuidados, alimentacién, necesidades veterina-
rias y comportamiento del animal, incluyendo adver-

tencias también en los anuncios online.
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Los trabajadores de criaderos, centros de venta y refugios
deberan contar con formacion especifica en bienestar animal.

En el caso de animales importados, los due-
nos deberdn registrarlos en un plazo maximo
de cinco dias habiles desde su llegada.

PROCESO LEGISLATIVO

El Reglamento europeo ya ha sido aprobado
por el Parlamento Europeo y el Consejo de la
Unién Europea, y se encuentra pendiente de
publicacién en el Diario Oficial de la Unidn
Europea (DOUE). El Reglamento se aplicara
de forma progresiva tras su aprobacién, con
fases de implementacidén que se extenderan
durante los proximos anos para garantizar la
adaptacion del sector. [ | |
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CUSTODIA DE LOS
ANIMALES EN CASOS
DE SEPARACION

El aumento de animales de compania en los ho-
gares espanoles ha tenido un reflejo directo en
los juzgados de familia. En procesos de separa-
cion y divorcio matrimonial, es cada vez mas ha-
bitual que surjan desacuerdos sobre con quién
debe permanecer el animal, cémo se organiza la
convivencia o quién asume los gastos derivados
de su cuidado.

Durante afos, estas situaciones se resolvieron sin
un marco juridico especifico porque el Cddigo
Civil no contemplaba a los animales en el contex-
to de las crisis matrimoniales, lo que obligaba a
los tribunales a interpretar las normas existentes.
De esta practica surgieron dos criterios, uno, los
equiparaba con bienes muebles, aplicando re-
glas propias del derecho de propiedad y el otro
reconocia su papel dentro de la unidad familiar,
permitiendo establecer medidas sobre custodia,
visitas o manutencién en las resoluciones judi-
ciales.

UN CAMBIO EN LA LEY
Esta falta de uniformidad puso de manifiesto la
necesidad de una regulacién mas precisa. La Ley

17/2021, en vigor desde enero de 2022, introdujo
un cambio relevante al modificar el Cédigo Civil,
la Ley de Enjuiciamiento Civil y la Ley Hipoteca-
ria. Su principal aportacion fue reconocer a los
animales como seres vivos dotados de sensibili-
dad, lo que obligaba a ajustar su tratamiento juri-
dico a esa condicion.

A partir de esta reforma, los derechos y faculta-
des sobre los animales deben ejercerse aten-
diendo a su bienestar. Aunque pueden seguir
siendo objeto de propiedad, la aplicacion de nor-
mas patrimoniales queda limitada a aquellos ca-
sos en los que no exista regulacion especifica y
siempre que no contradiga su proteccion.
Enelambito de las rupturas de pareja, la ley esta-
blece ahora criterios concretos y las partes pue-
den incluir en el convenio regulador el destino
delanimal, el reparto de los tiempos de conviven-
ciay la distribuciéon de los gastos. Estos acuerdos
estan sujetos a control judicial y pueden recha-
zarse si resultan perjudiciales para el animal.

CUSTODIA EN CASOS DE DESACUERDO
Cuando no hay acuerdo, corresponde al juez de-
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cidir. La custodia puede
atribuirse a uno de los
conyuges o establecer-
se de forma compar-
tida, con un régimen
de convivencia para
ambas partes. La titu-
laridad formal deja de
ser determinante y se
valoran aspectos como
el cuidado efectivo del
animal, la disponibili-
dad de tiempo o las condiciones del entorno en
el que vivird, asi como su relacién con los hijos
menores si los hay.

La normativa vigente incorpora limites especi-
ficos muy claros y detallados para proteger el
bienestar de los animales implicados. No proce-
de la custodia compartida si existen anteceden-
tes documentados de maltrato animal o si el ani-
mal puede ser utilizado como medio de presion
o manipulacion en el conflicto familiar, lo que
podria poner en riesgo su integridad y bienestar.
Ademas, las medidas adoptadas en relacién con

Aunque pueden seguir

siendo objeto de propiedad,

la aplicacién de normas
patrimoniales queda limitada

a casos en los que no exista
regulacion especifica y siempre
que no contradiga su proteccion.
I —
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la custodia pueden
revisarse y modi-
ficarse si cambian
las circunstancias
O si surgen nuevos
hechos que justifi-
guen una reevalua-
cion de la situacion
inicial.

En la practica co-
tidiana, este desa-
rrollo normativo se
ha centrado principalmente en los matrimonios
formales, ya que el Cédigo Civil regula de forma
expresa y detallada las consecuencias juridi-
cas derivadas de la separacion y el divorcio. Sin
embargo, en el caso de las parejas de hecho no
existe una regulaciéon especifica equivalente, lo
gue obliga en situaciones de conflicto a acudir
a soluciones mas flexibles y abiertas, basadas en
acuerdos voluntarios entre las partes o en inter-
pretaciones judiciales que se realizan caso por
caso, buscando siempre el interés superior de los
involucrados. ]
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"El animal ha dejado de ser
un bien para convertirse en
el centro del conflicto"

. CRISTINA BECARES, EXPERTA EN DERECHO ANIMAL,
B ANALIZA EL AUMENTO DE LOS LITIGIOS POR SU CUSTODIA

Q. = ’, }pl.-. ‘-




En su experiencia, ¢la custodia de los animales
suele ser motivo de conflicto en los divorcios?

Si, sin duda. No es un conflicto residual, sino cada
vez mas frecuente, y con una intensidad que a
menudo sorprende al propio sistema. Desde la
reforma del Cédigo Civil que reconoce a los ani-
males como seres sintientes, su papel en las crisis
familiares se ha ido consolidando, especialmente
en divorcios y rupturas de pareja de hecho.

El problema no es solo juridico, sino también es-
tructural. El animal deja de ser tratado como un
bien patrimonial y pasa a ocupar un lugar con
carga afectiva y funciones reales dentro de la
vida cotidiana. Esto introduce un nivel de conflic-
tividad muy similar al de los menores en lo fun-
cional -rutinas, tiempos de convivencia, toma de
decisiones o gastos-, pero sin un marco normati-
vo tan desarrollado, ni criterios claros de decision.
En la practica, los Tribunales se enfrentan a di-
ficultades recurrentes: la falta de planificacion
previa entre las partes, un fuerte componente
emocional que dificulta los acuerdos y la ausen-
cia de criterios homogéneos para articular solu-
ciones de convivencia o cuidado compartido.

Por ello, mas que un conflicto anecddtico, se ha
convertido en un foco estable de litigiosidad en
procedimientos de familia, especialmente cuan-
do no hay hijos menores y el animal pasa a ocu-
par el centro del desacuerdo.
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ENTREVISTA |

CRISTINA BECARES MENDIOLA |

ABOGADA Y MEDIADORA, EXPERTA EN DERECHO ANIMAL.
MIEMBRO DE INTERCIDS, OPERADORES JURIDICOS POR
LOS ANIMALES.

¢Qué tipo de pruebas o argumentos estan
siendo decisivos en los juzgados para demos-
trar quién debe quedarse con el animal?

No existe un criterio Unico. Lo determinante es
construir un relato probatorio coherente sobre
quién ha asumido realmente el cuidado del ani-
mal y qué solucién protege mejor su bienestar.
En la practica, el elemento mas relevante es el
cuidado efectivo: quién se ha ocupado de forma
continuada de su alimentacion, paseos, higiene
0 atencidén veterinaria. Aqui tienen especial peso
las pruebas documentales como facturas, cartilla
sanitaria, seguro, asi como comunicaciones en-
tre las partes o incluso testificales.

También se valora la integracién del animal en la
dinamica familiar y su relacién con cada miem-
bro. Cuando hay menores, ese vinculo se tiene en
cuenta, pero no de forma automatica ni decisiva
por si sola.

Por dltimo, se analizan las condiciones de vida
y la capacidad de cuidado futuro, como por
ejemplo la disponibilidad real de tiempo, la es-
tabilidad, el tipo de vivienda o la posibilidad de
atender necesidades especificas del animal. En
conjunto, el eje ya no es la titularidad formal, sino
el cuidado efectivo y la garantia de una atencioén
adecuada y sostenida.
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Entonces, cuando hay hijos menores, ¢hasta
qué punto influye el vinculo entre el menory el
animal en la decisién judicial?

Influye, pero no es un criterio decisivo por si solo.
El vinculo se valora como parte del entorno afec-
tivo del menor y de su estabilidad cotidiana, por
lo que los tribunales tienden a evitar rupturas in-
necesarias si el animal ha tenido una presencia
significativa en su vida.

Sin embargo, ese elemento no desplaza el egje
principal de decisidn, que sigue siendo el bien-
estar del animal y la capacidad real de cuidado.
No existe un ‘derecho del menor sobre el animal’
equiparable al régimen de guarda.

En la practica, este vinculo puede reforzar de-
terminadas soluciones como que el animal per-
manezca en el entorno habitual del menor, pero
siempre que sea compatible con una atencién
adecuada. En caso contrario, pierde peso.

¢Se estan detectando casos en los que la cus-
todia de la mascota se utiliza como elemento
de presion o conflicto dentro del proceso de
separacion? ;Coémo se gestiona eso juridica-
mente?

Si, se observa con bastante claridad en procedi-
mientos especialmente conflictivos. El animal
puede utilizarse como elemento de presion o
negociacioén: retencién, negativa a entregarlo o

exigencias desproporcionadas para acordar su
convivencia.

Desde el punto de vista juridico, este tipo de con-
ductas no solo no se legitiman, sino que suelen
perjudicar a quien las adopta. Los tribunales las
pueden interpretar como una falta de coopera-
cidny, en muchos casos, como un indicio de que
no se estd priorizando el bienestar del animal.

La gestion pasa, en primer lugar, por evitar que
se consoliden situaciones de hecho. Por eso re-
sulta clave fijar medidas provisionales desde el
inicio que regulen, aunque sea de forma basica,
la convivencia o atribucién temporal del animal.
A partir de ahi, el analisis se centra en elemen-
tos objetivos de quién ha asumido el cuidado,
con qué continuidad y en qué condiciones. Las
conductas obstructivas como impedir el contac-
to o dificultar el acceso a informacién relevante
pierden eficacia y pueden volverse en contra de
quien las realiza.

Cuando se aprecia que el animal se esta utilizan-
do como instrumento dentro del conflicto, los
tribunales suelen tratar esta cuestion de forma
independiente, centrandose en criterios propios.
En ese contexto, cualquier solucidn, incluida la
convivencia compartida, se valora en funcién de
su viabilidad real: si responde mas a una estrate-
gia procesal que a una organizacion estable, nor-
malmente se descarta.

En definitiva, la utilizacion del animal como ele-
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mento de presién no suele ser una estrategia efi-
caz y, cuando se acredita, debilita la posicion de
quien la emplea.

¢Qué problemas practicos se estan encontran-
do en la ejecucién de estas resoluciones, por
ejemplo, en regimenes de convivencia o repar-
to de gastos?

El principal problema es la falta de concrecion.
Muchas resoluciones fijan criterios correctos,
pero no detallan lo suficiente cémo deben apli-
carse, lo que genera conflictos en su ejecucion.
Esto se aprecia especialmente en la ejecucién de
los regimenes de convivencia como, por ejem-
plo, calendarios imprecisos, puntos de entrega
mal definidos o ausencia de reglas para situacio-
nes habituales como vacaciones o incidencias.
Esa indeterminacion dificulta identificar incum-
plimientos clarosy complica la ejecucion.
Ademas, no existen mecanismos de ejecucion
especificos para estos supuestos, por lo que se
recurre a instrumentos generales que no siem-
pre encajan bien. Forzar la entrega del animal
puede ser juridicamente posible, pero en la prac-
tica resulta problematico.

En materia de gastos, la falta de delimitacion
entre gastos ordinarios y extraordinarios genera
conflictos constantes, al igual que la ausencia de
criterios sobre decisiones veterinarias relevantes.
A ello se suma la falta de cooperacion entre las
partes, que se traduce en incumplimientos reite-
rados de baja intensidad dificiles de reconducir
judicialmente.

En el fondo, el problema es comudn: sin un nivel
suficiente de detalle, el conflicto no desaparece
con la resolucién, sino que se traslada a su ejecu-
cion.

¢Cree que la regulacién actual es suficiente o
sigue habiendo vacios, especialmente en si-
tuaciones como parejas de hecho o parejas sin
regular?

Ha supuesto un avance importante, pero es insu-
ficiente. Se ha establecido un principio claro que
es la consideracion del animal como ser sintien-
te, pero falta desarrollo en aspectos practicos.

El problema es especialmente visible fuera del
matrimonio. En parejas de hecho o relaciones
no formalizadas no existe un marco homogéneo
Nni un cauce procesal especifico, lo que obliga a
recurrir a vias indirectas que no responden ade-
cuadamente a la naturaleza del conflicto.
Ademas, faltan criterios legales claros sobre
cuestiones esenciales como los regimenes de
convivencia, el reparto de gastos o la adaptacion
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de medidas a cambios posteriores.

En definitiva, mas que un problema de reconoci-
miento, existe un déficit de desarrollo normativo
gue genera inseguridad juridica y falta de unifor-
midad en las soluciones.

Mas allda del marco actual, algunos expertos
plantean la figura de representantes legales
para los animales similares a los defensores
del menor. ;Tiene encaje real en nuestro siste-
ma juridico?

La idea es interesante, pero actualmente tiene
un encaje muy limitado.

Nuestro sistema no reconoce al animal como su-
jeto de derechos en sentido pleno, lo que dificul-
ta articular una representacion legal auténoma
en términos equiparables a la de los menores.
Ademas, desde un punto de vista practico, intro-
ducir esta figura plantearia problemas relevan-
tes como quién la designa, con qué funciones
actla o como se integra en el procedimiento sin
generar dilaciones.

Ahora bien, el problema que subyace si es real,
la necesidad de que el bienestar del animal no
guede diluido en la confrontacién entre las par-
tes. En ese sentido, parece mas viable reforzar
instrumentos ya existentes, como la prueba pe-
ricial especializada o la intervencién de expertos
independientes.

El reto no es tanto crear nuevas figuras como
garantizar que el bienestar del animal tenga un
peso real y autdbnomo en la decisién judicial.
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"€l trabajo de adaptacion

debe iniciarse mucho antes
de que nazca el bebé"

“CUALQUIER CAMBIO EN EL COMPORTAMIENTO
DEL ANIMAL ES SENAL DE QUE ALGO VA MAL”

La llegada de un bebé supone un cambio profundo
en la dinamica familiar, que los animales perciben

y sufren mucho antes del nacimiento. Sin una
preparacion adecuada y temprana, pueden
experimentar estrés, miedo o dificultades de
adaptacion. Una especialista analiza los errores mas
frecuentes y detalla las claves para facilitar una
relacion equilibrada y segura desde el primer dia.

ENTREVISTA | MARTA AMAT | VETERINARIA DEL SERVICIO DE ETOLOGIA CLINICA DEL HOSPITAL
CLINICO DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BARCELONA

¢Qué errores suelen cometer las familias cuan-
do esperan un bebé y ya conviven con un ani-
mal?

El primer error, y también el principal, es no pre-
pararse. La llegada de un bebé implica mucho
trabajo incluso antes de que nazca, y la mayoria
de las familias estan centradas en otras cosas y
no consideran la necesidad de asesoramiento
para que sus animales afronten bien esta etapa.
No se trata solo de la llegada del bebé, ya que los
cambios comienzan antes y los animales lo per-
ciben.

¢Qué cambios conviene introducir durante el
embarazo para facilitar la adaptacion?

El asesoramiento profesional es fundamental
mucho antes del nacimiento, para ayudar a la

familia a gestionar mejor la situacién con sus
animales. Durante el embarazo ya se producen
muchos cambios en casa para los que hay que
preparar al animal, como que la futura madre
pase mas tiempo en casa, o que cambie la ubica-
cion del arenero del gato o la zona de descanso
del perro para instalar el dormitorio del bebé.
Todo esto puede generar estrés y desconcierto
en el animal, especialmente en los gatos. Por eso,
estos cambios deben hacerse de forma progre-
siva y acompafarse de pequenos premios, para
evitar que los perciba como algo negativo.

¢Coémo se puede preparar y gestionar el primer
encuentro entre el animal y el recién nacido?

Siempre recomendamos que, una vez que el
bebé haya nacido y antes de su llegada a casa, el
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En el caso de los gatos, la llegada de un bebé y la alteracion de habitos que conlleva, a veces genera estrés en el animal.

animal tenga contacto con ropa usada del bebé,
para que se familiarice con su olor.

Mientras se le presenta ese olor, es importante
ofrecerle algun premio para que lo asocie a algo
positivo. Asi, cuando el bebé llegue, reconocerd
ese olory lo percibird de forma favorable.

Y es bueno presentarle al bebé al animal al
llegar a casa?

Lo ideal es que, en el momento de la llegada del
bebé, el animal no esté presente, ya que suele
ser un momento estresante para los padres. Es
preferible que esté al cuidado de un familiar o de
paseo.

Y una vez que todo esté mas tranquilo, y siem-
pre con el animal sujeto con correa, se le permite
acercarse y oler al bebé que, si hemos hecho los
deberes antes, ya reconocerd, y volvemos a refor-
zar la experiencia con premios para que la asocie
a algo positivo.

En cualquier caso, aunque el primer encuentro
es importante, hay otros momentos clave a los
gue prestar atencién, como la reaccién al llanto
del bebé o cuando éste empieza a gatear.

A medida que el nifo crece e interactua con el
animal, es fundamental mantener la supervi-

sion constante. En ocasiones, el nifo puede ha-
cer dafo sin querer durante el juego, y el animal
puede reaccionar de forma defensiva. De hecho,
en la mayoria de los casos de mordeduras, ha
habido previamente una acciéon del nifo que ha
provocado esa respuesta.

¢De qué depende que el animal acoja bien la
llegada del nifo?

Como deciamos, el asesoramiento es clave para
preparar todo de manera adecuaday progresiva.
No obstante, también depende mucho del ani-
mal y de si ha tenido contacto previo con niflos
durante su periodo de socializacién. Un perro
gue ha crecido con bebés o nifos se adaptara
mejor gue uno que nunca ha tenido ese tipo de
experiencias. En estos Ultimos casos, la reaccidon
es mas impredecible.

¢Son celos lo que sienten?

Depende del animal, ya que pueden experimen-
tar distintas emociones. En los gatos, si no ha
habido una preparacién adecuada, suele tratar-
se de estrés provocado por los cambios. En los
perros, puede haber miedo ante lo desconocido,
competitividad, algo similar a los celos por la pér-

—
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dida de atencidn, y en los casos mas extremos,
agresividad depredadora, especialmente cuan-
do el bebé empieza a gatear.

¢La agresividad puede corregirse?

En algunos casos si. Lo mas importante es acudir
a un profesional. Se recomienda comenzar con
una visita al veterinario para descartar posibles
dolencias fisicas que puedan estar causando
ese comportamiento. Si se trata de un problema
conductual, debe abordarse desde la etologia y
con la ayuda de un educador.

En la mayoria de los casos se logra corregir, aun-
gue existen animales que, por un adiestramiento
inadecuado o por factores genéticos presentan
agresividad de forma persistente y para ellos la-
mentablemente no hay solucidn. En otras situa-
ciones en las que el animal es décil con todos
excepto con el bebé, pueden considerarse alter-
nativas como que viva temporalmente con un fa-
miliar, manteniendo el contacto con sus tutores.
Con el tiempo, cuando el nifo crezca, la convi-
vencia podria retomarse. En cualquier caso, todo

debe hacerse con asesoramiento profesional.

¢Cudles son las sehales de alerta a las que de-
bemos estar atentos?

Cualquier cambio en el comportamiento del ani-
mal es una sefal de que algo no va bien. Irritabi-
lidad, menor interés por el juego o la interaccidn,
miedo o tendencia a esconderse del bebé son
indicadores importantes. En los gatos, el estrés
puede manifestarse, por ejemplo, en una dis-
minucién del apetito. Ante cualquier cambio, es
fundamental consultar con el veterinario.

Y si no hemos preparado al animal y no hay
buena convivencia, ¢se puede recuperar o ya
es tarde?

Salvo en casos muy concretos, siempre hay po-
sibilidad de reconducir la situacion, tanto en
perros como en gatos, ya que los profesionales
cuentan con multiples herramientas. Lo impor-
tante es que los tutores se impliquen. Lo ideal es
actuar antes del nacimiento, pero nunca es tarde
para mejorar la convivencia. ] |
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LA DIETA INFLUYE DIRECTAMENTE EN LA
MICROBIOTA INTESTINAL DE PERROS Y GATOS,
UN ECOSISTEMA CLAVE PARA SUS DEFENSAS,
METABOLISMO Y BIENESTAR

Las bacterias presentes en el apa-
rato digestivo (microbiota) son muy
importantes para la salud al desempe-
far funciones esenciales como la de-
gradacion de determinados nutrientes
que de otra forma no serian digeribles;
la obtenciéon de energia para el cuerpo;
el mantenimiento de un equilibrio po-
blacional adecuado, ya que previenen
el crecimiento de bacterias dafinas; y
la regulacion de las defensas del orga-
nismo.

Por Fernando S.
Reina Rodriguez
VETERINARIO

depende de la cantidad que con-
tenga la dieta, sino también del ori-
gen de estas proteinas.

Las dietas muy ricas en proteinas,
sobre todo aquellas de origen ani-
mal, pueden promover el creci-
miento de bacterias que facilitan el
propio metabolismo de proteinas
de “dificil digestion”. Sin embargo,
por otro lado, pueden promover el
crecimiento de bacterias patdge-
nas, las cuales pueden causar es-

Aligual que con los seres humanos, los
perros y gatos poseen una “microbiota
natural” que cumple esas funciones pero que
puede verse alterada no sdélo con el desarrollo
de determinadas enfermedades, sino también
con el uso inadecuado de determinados me-
dicamentos, o incluso con una alimentacion
inadecuada.

En los dltimos afnos se ha investigado exten-
samente sobre el papel la influencia de la ali-
mentacion sobre la microbiota intestinal. A dia
de hoy se sabe que las modificaciones dieté-
ticas son una herramienta “natural” y muy util
no sélo para la prevencion de enfermedades
sino también para su tratamiento. Los avances
recientes han puesto de manifiesto como el
equilibrio adecuado de nutrientes, el formato
en el que se administran los alimentos, y los
ingredientes funcionales de la
comida pueden regular la pobla-
cion de bacterias del tracto gas-
trointestinal, el metabolismoy la
fisiologia tanto de perros como

A dia de hoy se
sabe que las

tragos en animales con un sistema

inmunitario comprometido.
Por otro lado, las dietas con un mayor por-
centaje de proteina de origen animal (pes-
cado, carne de vacuno, aves..) estimulan el
crecimiento de bacterias “beneficiosas’ que
ayudan a mantener una barrera defensiva y
natural en el intestino, ayudando al manteni-
miento de una funcion inmunitaria adecuada.
En contraste, las dietas con un mayor porcen-
taje de proteina de origen vegetal favorecen el
crecimiento de otros microorganismos, como
aquellos que ayudan a la digestion de la fibray
a la produccion de acidos grasos beneficiosos.
Las grasas no solo afectaran a la composicion
de la microbiota sino también a la funcién que
ésta desarrollara. Por ejemplo, las dietas con
alto contenido graso (“hipercaléricas”) pue-
den no so6lo contribuir
a la obesidad, sino tam-
bien a una ‘“disbiosis”
(desequilibrio entre la
microbiota beneficiosa

modificaciones o
de gatos. . vy la perjudicial), lo que
dietéticas son puede provocar el desa-
EL IMPACTO DE LA DIETA EN una herramienta rrollo de procesos infla-
LA MICROBIOTA INTESTINAL “natural” y muy matorios en el intestino.

Uno de los elementos composi-
cionales mas importantes de la
dieta y con capacidad de afectar

atil no sélo para
la prevencioén de

Sin embargo, el balance
adecuado de grasas en
la dieta puede ser bene-

directamente las bacterias intes- enfermedades sino ficioso, no soélo porque
tinales de perros y gatos, son las también para su las grasas proporcionan
proteinas. La influencia que tie- tratamiento una barrera protectora

nen sobre la microbiota no sélo

natural al intestino, sino
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porque algunas grasas, como
las que contienen los aceites
de pescado, ayudan al orga-
nismo a un mejor control de
enfermedades como aquellas
que pueden afectar a las arti-
culaciones.

La fibra es uno de componen-
tes dietéticos que sirven de
“alimento” para la microbiota
intestinal, ya que promueve
la produccion de sustancias
beneficiosas para el intestino.
Por ejemplo, la digestion de la
fibra soluble puede ayudar a la
produccion de una fuente de
energia especifica para las cé-
lulas del intestino grueso. Ade-
mas, las dietas ricas en fibra
aumentan las bacterias que
refuerzan el sistema inmune.
La fibra insoluble, como la que
puede encontrarse en las ver-
duras, los cereales integrales,
y la celulosa, aumentan la ri-
queza y diversidad de la mi-
crobiota que se encarga de
la digestion de la fibra y de
la produccion de grasas salu-
dables.

La composiciony la actividad
de la microbiota intestinal
se ve también influenciada

Si la patologia urinaria es mds severa,
algunos animales pueden presentar otros
sintomas menos especificos como apatia,
disminucion del apetito o anorexia, pérdida
de peso, y/o vémitos.

directamente por la solubi-

lidad y la complejidad de los carbohidratos
de la dieta. Los carbohidratos simples tienen
efectos diferentes en comparacion con el al-
midon y otros carbohidratos mas complejos.
Las dietas ricas en carbohidratos (con alto con-
tenido en azlcares) pueden aumentar el nu-
mero de ciertas bacterias patdégenas, lo que
incrementa la posibildad de desarrollar enfer-
medades intestinales inflamatorias. Ademas,
contribuyen a agravar afecciones como la
obesidad y algunas enfermedades del sistema
endocrino, como la diabetes. Por el contrario,
los carbohidratos que contienen “menos azu-
cares’, como los que se encuentran en la ave-
na y el boniato, ayudan a mantener un equili-
brio microbiano “menos patdégeno”.

El almidon resistente, como el presente en al-
gunas legumbres, no se digiere en el intesti-
no delgado, sino que se “descompone” en el
intestino grueso. Esto favorece el crecimiento
de bacterias beneficiosas que ayudan a man-

tener la salud intestinal y a reforzar el sistema
inmune.

LA INFLUENCIA DEL FORMATO DE LA
DIETA EN LA MICROBIOTA INTESTINAL

El formato de presentacion del alimento (cru-
do, casero, pienso comercial...) tiene también
una influencia directa en la composicion de la
microbiota intestinal de perros y gatos.

Las dietas BARF (alimentacion cruda biologi-
camente apropiada) suelen incluir carne cru-
da, huesos y vegetales sin procesar, con Nu-
trientes similares a los de la dieta natural que
pudieran obtener los perros y gatos salvajes.
Los animales alimentados con este tipo de
dietas suelen presentar una mayor riqueza
y diversidad en las bacterias intestinales en
comparacion con aguellos animales alimenta-
dos con dietas comerciales. A pesar de estas
ventajas aparentes, la falta de procesado en
este tipo de alimentos puede aumentar la pro-

—&



babilidad de ingerir bacterias patdégenas que
lleguen a colonizar el tracto digestivo y se con-
viertan en “comensales habituales”. Esto indi-
ca que las dietas crudas pueden tener efectos
positivos y negativos, dependiendo de facto-
res como la higiene y la diversidad de la dieta.
La comida casera permite un mayor control de
los ingredientes, por lo que es una alternativa
comun a los alimentos comerciales. General-
mente suele elaborarse con ingredientes fres-
cos como carne, verduras y cereales, propor-
cionando una nutricion altamente digestible.
Aungue ayudan a crear abundancia de bac-
terias beneficiosas en la microbiota intestinal,
pueden provocar algunos desequilibrios de-
pendiendo de como estan formuladas.

De hecho, uno de los inconvenientes de este
tipo de dietas es como estan disenadas (por-
centaje de grasas, proteinas y carbohidratos,
calidad de los ingredientes..), lo que no soélo
puede llegar a producir desequilibrios en la mi-
crobiota, sino también reducir la diversidad de
bacterias intestinales. Otra desventaja de este
tipo de dietas es que no permite un control ex-
haustivo de las calorias que el animal ingiere a
diario, lo que puede representar un problema
en el caso de perros o gatos con sobrepeso.

El pienso seco comercial es el tipo de alimen-
tacion mas frecuentemente usada en perrosy
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gatos. Su popularidad se debe principalmente
a las ventajas que proporciona con respecto al
almacenamiento y racionamiento, su mayor
duracion en comparacion con las dietas fres-
cas, y el menor riesgo de contaminacion con
bacterias patégenas debido al procesado que
se necesita para su fabricacion. Ademas, en el
caso de perros y gatos que requieren de una
modulacion en la dieta como parte del mane-
jo de una enfermedad, representan la opcion
mas rapida y eficaz.

Por lo general, los animales alimentados con
pienso formulado presentan menor diversi-
dad microbiana. De hecho, los piensos con
alto contenido en grasas y carbohidratos pue-
den favorecer el crecimiento de microorganis-
mos patdégenos, aumentando el riesgo de en-
fermedades inflamatorias intestinales.

Por otro lado, el procesado de algunas de estas
dietas puede reducir la disponibilidad que se
tiene a ciertos nutrientes contenidos en el ali-
mento, afectando por tanto el crecimiento de
la microbiota. Es por ello que, en el caso de se-
leccionarse este tipo de dietas, es importante
elegir los denominados “piensos de alta gama”
gue, aungue tienen un precio mas elevado, es-
tan elaborados con nutrientes de mayor ca-
lidad y se han sometido a un procesamiento
mas refinado. ] |
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