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LA SEGURIDAD INFANTIL

PRESENTACION

La introduccion y posterior desarrollo de
los contenidos propios de la Educacion del
Consumidor en los programas escolares,
supone una tarea de caracter interdisciplinar,
de articulacion de competencias y de coordi-
nacion entre las Administraciones Plblicas
que permitan el cumplimiento de los manda-
tos constitucionales y las funciones que los
Poderes Publicos tienen encomendados
para la mejora del nivel de vida de los ciuda-
danos.

La educacion social de los alumnos, en la
medida en que contiene una educacion para
las actitudes y los valores, debe permitir
opciones responsables de los nifos/as y
adolescentes ante una sociedad altamente
desarrollada y por tanto con una gran posibi-
lidad de eleccion de oferta de productos y
servicios.

Esta intencién educativa que el Ministerio
de Educacion y Ciencia recoge en el Diseno
Curricular Base para la Reforma del Sistema
Educativo es apoyada por el Ministerio de
Sanidad y Consumo a través del Instituto
Nacional de Consumo y de las Comunidades
Autdnomas desde sus respectivas Consejeri-
as y teniendo en cuenta sus diversas compe-
tencias no solo en lo referente a la educacion

de los alumnos/as en todas sus etapas, sino
que también atiende los requerimientos de
formacion del profesorado al tiempo que le
permite disponer de un nuevo material didac-
tico.

El titulo que aqui se presenta, es un ejem-
plo claro de la inquietud de las Administracio-
nes implicadas.

La preparacion de un material didactico
ha conllevado un esfuerzo que debe ser
siempre reconocido. En el caso correcto de
esta publicacion habria que anadir el hecho
de ser una obra nacida del consenso, refle-
xion y coordinacion de un grupo de trabajo
constituido por representantes del Instituto
Nacional del Consumo y de las Consejerias
de las Comunidades Auténomas quienes a
través de las Direcciones Generales de Con-
sumo han participado en su elaboracioén.
Todos supieron convertir las dificultades
inherentes a la tarea en estimulo motivador
de su actividad.

El fruto de su trabajo queda enmarcado
dentro de la linea editorial que desarrolla el
Instituto Nacional del Consumo y del recono-
cimiento que los profesionales de la educa-
cion les rindan. Ese es al menos nuestro
deseo.

José Domingo Gomez Castallo
DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO
NACIONAL DEL CONSUMO
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LA SEGURIDAD INFANTIL

INTRODUCCION DE
LOS MONOGRAFICOS

El articulo 51 de la Constitucion espafola
de 27 de Diciembre de 1978 establece que
los poderes publicos promoveran la informa-
cion y educacion de los consumidores y
usuarios. Para dar cumplimiento al citado
mandato, la Ley General para la Defensa de
los Consumidores y Usuarios, teniendo pre-
sente los principios y directrices vigentes en
esta materia en la Comunidad Economica
Europea senala en su Capitulo V los objeti-
vos que en materia de educacion y forma-
cion de los consumidores deben alcanzarse.

Uno de los objetivos fundamentales y
prioritarios de la Reforma del Sistema Edu-
cativo actual es el desarrollo global y arméni-
co de la persona, estimulando no solo su
capacidad intelectual sino también su poten-
cial creativo y responsable en la sociedad.
Esta formacion se consigue fundamental-
mente al incorporar junto a los conocimientos
de las areas tradicionales, los elementos de
analisis de otros saberes como los relaciona-
dos con la Educacion del Consumidor, de
esta forma, el Disefo Curricular Base, esta-
blece como area transversal esta ensefnanza
que contribuye a la educacioén de ciudada-
nos/as con miras a su incorporacion a la
sociedad como consumidores criticos, soli-
darios y participativos.

El Instituto Nacional de Consumo vy las
Direcciones Generales de Consumo de las
diferentes Comunidades Autonomas, desa-
rrollan la propuesta realizada por sus repre-
sentantes en el grupo de trabajo de educa-
cion y formacion, para la elaboracién de una
serie de temas monograficos con caracter
didactico, que facilite la realizacién de pro-
yectos y programaciones en materia de con-
sumo, a los formadores/as.

La institucion educativa, a través de profe-
sores/as con amplia experiencia en este
campo, colaboran desde sus respectivas
Comunidades Auténomas en el desarrollo de
la propuesta, tomando como punto de parti-
da el Documento Base de Educacion del
Consumidor del ano 1986. La puesta en
comun de todo el material elaborado en una
primera fase del proyecto, corre a cargo de
un grupo de expertos en pedagogia que sub-
sanan las diferencias encontradas y estructu-

ran los documentos obtenidos en la etapa
anterior.

Son incorporados al proceso, los docu-

“mentos que desde el Ministro de Educacion

y Ciencia orientan la Reforma del Sistema
Educativo. Documentos que por orden cro-
nolégico son:

— Proyecto para la Reforma del Sistema
Educativo 1987.

— Libro Blanco para la Reforma del Sis-
tema Educativo 1989.

— Decretos de minimos 1991.

Los enlaces curriculares que aparecen, se
refieren al D.C.B. (disefo curricular base) del
M.E.C. (Ministerio de Educacion y Ciencia) y
puede que no siempre coincidan con los
D.C.B. elaborados por las Comunidades
Auténomas con competencias en educacion.

Los monograficos y las Comunidades
Auténomas gue han intervenido son:

La Alimentacion: Madrid y Andalucia.
Juego y Juguete: La Rioja y Navarra.

El Ocio: Navarra y La Rioja.

Seguridad Infantil: Asturias y Pais Vasco.
Publcidad: Andalucia y Galicia.

Medios de Comunicacion: Castilla-La
Mancha y Murcia.

Medio Ambiente: Comunidad Valenciana
y Castilla-La Mancha.

Dinero y Sistema Econdmico: Galicia y
Madrid.

Bienes Duraderos: Aragoén y Comunidad
Valenciana.

La Compra: Baleares y Navarra.

Organismos Publicos y Movimiento Aso-
ciativo: Aragon.

Cada uno de los monograficos esta
estructurado segtin:

1. Informacién general sobre el tema.
Pretende dar una orientacion amplia a profe-
sores/as sobre cada tema.
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2. Objetivos de la educacion del consumi-
dor clasificados por etapas: Infantil, primaria,
secundaria y adultos.

3. Modelos de actividades.- Comprende
actividades orientadas a diferentes edades a
eleccion del profesorado y especificas de la
etapa con su enlace a las areas curriculaes
del DCB.

4. Pautas de coordinacion con los padres
y otros educadores.

5. Orientaciones generales sobre la eva-
luacion.

6. Referencias documentales.

También es conveniente tener en cuenta
que aparte de la coordinacién con los

padres, se puede recurrir a la colaboracién
y/0 asesoramiento con los Ayuntamientos a
través de las Oficinas Municipales y Comar-
cales de Informacion al consumidor, a las
Organizaciones de Consumidores y Usuarios
y a cualquier entidad o empresa que pueda
estar relacionada con el proyecto desde su
inicio.

Las referencias legislativas que aparecen
en la informacion general sobre el tema pue-
den variar, por lo que se aconseja que se
compruebe su vigencia.

Deseamos que este material contribuya a
una mejor preparacion tanto de los docentes
como de los alumnos, meta que estuvo pre-
sente en el esfuerzo conjunto de todos los
gue intervinieron en su realizacion y a los
que desde aqui damos las gracias.



1.

Informacién general
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LA SEGURIDAD INFANTIL

1. Informacion general

1.1. Conceptos basicos sobre
seguridad y prevencion de
accidentes

1.1.1. Concepto de accidente

Segun la Organizacién Mundial de la
Salud accidente es un suceso eventual, invo-
luntario o anémalo del cual resulta un dano
fisico y/o psiquico, como consecuencia de un
defecto de previsién o de seguridad.

Hoy las definiciones destacan que el acci-
dente es un suceso fortuito y que depende,
generalmente, de la forma de actuar de las
personas.

1.1.2. Los accidentes, un problema
de nuestra sociedad

En todos los paises desarrollados indus-
trialmente se han intensificado los accidentes
de forma alarmante, por ello la Organizacion
Mundial de la Salud nos indica que los acci-
dentes constituyen la “epidemia” de nuestro
siglo y que deben considerarse como un pro-
blema de salud publica.

Las innovaciones tecnolégicas han supuesto
una mayor comodidad y un incremento del nivel
de vida para los usuarios y consumidores de
estos paises, tanto en el ambito familiar, laboral,
de esparcimiento, como en relacion al transito.
Pero también han significado una exposicion a
nuevos riesgos que antes no existian.

Ciertamente, en nuestros domicilios, cada
vez disponemos de mas instalaciones eléctri-
cas y de gas y de aparatos que funcionan
con estas energias, los cuales nos ayudan
en la realizacion de nuestras tareas cotidia-
nas. Disponemos asi de lavadoras, frigorifi-
cos, lavaplatos, calentadores, aspiradoras,
estufas, cocinas, batidoras, aparatos de
musica y un sin fin de electrodomésticos.

También estan a nuestro alcance otros
objetos y materiales cortantes, como cuchi-
llos, tijeras, abrelatas, sierras y otros apara-
tos de bricolage.

Sin embargo, muchos consumidores no

conocemos en profundidad estos elementos
y aparatos, ni las precauciones que hay que
tomar para conservarlos y usarlos. De ahi los
riesgos de explosion, quemaduras, electro-
cuciones, incendios, cortes y heridas en los
que nos hallamos.

Ademads, en nuestos hogares hay actual-
mente un considerable numero de productos
quimicos, asi productos de limpieza, de cos-
mética, productos farmaceuticos e insectici-
das y plaguicidas. Todos ellos son potencial-
mente téxicos y constituyen un peligro para
el que los ingiera. Los aerosoles suponen
ademas otros riesgos, como el de explosion.

Las maquinas, aparatos y productos que
se utlizan en el ejercicio de diferentes activi-
dades laborales, en el campo y en la indus-
tria, pueden representar en ocasiones nue-
vos peligros para los trabajadores y consumi-
dores.

Nuestro parque movil se ha multiplicado y
las infraestructuras viarias no se han incre-
mentado en relacién al nimero de vehiculos
en circulacion. Ademas, los coches y motos
actuales son mas potentes que antes y
corren mas. Algunos conductores no respe-
tan las senales de circulacion, no usan el
casco o el cinturon de seguridad. Hay quien
conduce después de ingerir bebidas alcohdli-
cas... Todo ello ocasiona un elevadisimo
numero de accidentes.

1.1.3. Algunos datos y cifras
en relacion a los accidentes

En relaciéon a los accidentes debemos
considerar la mortalidad y la morbilidad. Esta
ultima se refiere a los accidentes sin victimas
mortales.

Hoy, en todos los paises desarrollados,
poseemos datos rigurosos sobre la primera y
datos menos objetivos sobre la segunda. Ello
se debe a que no todos los accidentados y
accidentes han sido o son registrados por los
servicios sanitarios. Aunque no se conocen
con toda exactitud las cifras reales de morbi-
lidad, la mayoria de expertos coinciden en
senalar que esta es entre 100 y 800 veces
mas alta que la mortalidad. Como apunta
Joan Picainol (1984), comparando a un ice-
berg, la mortalidad corresponderia a la masa
qgue flota sobre la superficie del mar, mien-
tras que la morbilidad se corresponderia con
la masa restante e inmensa que se halla bajo
el agua o por debajo de la linea de flotacién.

11
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Veamos algunos datos en relacion a la
mortalidad y morbilidad.

Cada minuto se producen cerca de 100
accidentes en el hogar en los paises de la
Comunidad Econdémica Europea. Cada quin-
ce minutos uno de estos accidentes se con-
vierte en mortal. Aproximadamente en uno
de cada tres accidentes mortales la victima
€s un nifo o una nifa indefensa.

Los accidentes domésticos y recreativos,
en la CE, causan un nimero mas elevado de
muertes y heridos que los accidentes labora-
les: Casi 40.000.000 de heridos anuales.

En Espana los accidentes constituyen la
primera causa de muerte de los niflos com-
prendidos entre 1-14 anos. La cifra de muer-
tes se mantiene estable desde hace algunos
afos: 1.500 nifios, y representa una tasa de
16,2 por 100.000 habitantes.

Estimando que por cada accidente hay
500 no mortales, es facil calcular que en
Espafia se accidentan al afo mas de
750.000 nifos/as.

La distribucién de la mortalidad accidental
infantil segun la causa sigue un patron muy
estable en los ultimos 10 afos. Ocupan, en
primer lugar, los accidentes debidos al trans-
porte, después los ahogamientos y, en tercer
lugar, las caidas.

Los datos que poseemos (Picanol, 1984,
p. 25) nos indican que:

— La mayor parte de los accidentes
infantiles tienen lugar en el hogar.

— Los nifios se accidentan mas que las
ninas.

— EI 40% de los nifios y ninas que ingre-
san en un hospital son a causa de un acci-
dente.

Cada ano mueren 8.500 personas, en
Espana por accidentes de trafico. Es una
cifra muy alta comparada con la de otros pai-
ses de la CE. Recordemos que en Gran Bre-
tafa el nimero de muertes no llega a 5.000
para una poblacién de 60.000.000 millones
de habitantes.

En Catalufia mueren por accidentes de
trafico 1.300 personas al afio. En Dinamarca

12

0 Suiza, que disponen de una extension geo-
grafica y de un ndmero de habitantes similar
al de esta comunidad, mueren entre 500 y
800 personas.

Los accidentes de trafico en nuestro pais
constituyen la primera causa de muerte del
grupo de jovenes comprendidos entre los 16-
24 afos, y del grupo de personas mayores
de 65 anos. Constituyen dos grupos de alto
riesgo en nuestro pais.

En Cataluha mueren cada afo 500 jéve-
nes entre 16-24 anos. En su mayoria estas
muertes se producen en las noches de los
fines de semana. Las victimas a menudo
conducian sin casco o sin cinturén de seguri-
dad y bajo los efectos del alcohol. Por esa
causa se pierden 50.000 afos potenciales de
vida al afo.

Ademas de la pérdida de vidas humanas,
de sufrimientos fisicos y psiquicos, recorde-
mos que los accidentes tienen enormes
repercusiones socioeconomicas derivadas
de la pérdida de afnos potenciales de vida o
de las incapacidades permanentes o tempo-
rales. Todo ello se traduce en una malversa-
cion de posibles horas de trabajo o estudio
de las victimas, que, de no producirse el
accidente, podrian haber revertido en favor
de las mismas, de sus familias y de la socie-
dad. Esta pérdida de horas de trabajo hay
que considerarlas tambien para los familiares
de los accidentados que deben atenderles.
Ademas de los gastos sanitarios destinados
a la asistencia o recuperacion de los acci-
dentados, hay que contar los dafios sufridos
en los inmuebles, los coches, las vias publi-
cas, etc., como consecuencia de los acciden-
tes.

1.1.4. Elementos que intervienen
en un accidente: el huésped,
el agente y el medio

En cualquier accidente se produce una
interaccién de tres elementos, el huésped, el
agente y el medio. Esta division clasica puede
parecer muy esquematica pero nos ayuda a
comprender la dimension del problema y es
util para enfocar las medidas preventivas.
Solo conociendo los factores de riesgo que
intervienen en la produccién de un accidente
tendremos una base para la prevencion. (Ver
esquema 1).
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Esquema 1

Elementos que intervienen en un accidente: huésped, agente y medio

Huésped

Persona que sufre el accidente

\

/N

Agente ‘ | Medio

Objeto peligroso Circunstancias fisicas, materiales,
mecanismo que produce el accidente biolégicas, sociales... del entorno

De forma simbolica podemos afirmar que para que el accidente
no se produzca basta con cortar el triangulo por uno de sus
lados, de manera que los tres elementos no interactlen a la vez

13




El huésped es la persona que sufre el acci-
dente. El agente es el motor, el objeto o ele-
mento, que lo produce y el medio el lugar
donde se produce.

La persona que sufre un accidente esta
condicionada por sus caracteristicas persona-
les. La edad, el sexo, el carécter, el cansancio,
las minusvalias, etc., son factores condiciona-
nates. Hay que conocer al huésped antes de
arbitrar medidas preventivas especificas.

Los actuales estudios epidemioldgicos
nos revelan que los nifios y los ancianos son
dos grupos de poblacion de elevado riesgo.
En el caso de los nifios y nifas, sabemos
que hasta los 6-8 afos no poseen sentido
del peligro al que se exponen al realizar cier-
tas acciones; si estan cansados no actuan
como cuando no lo éstan... A veces reaccio-
nan de forma primaria sin pensar en las con-
secuencias de una accién. Puede que bajen
a la calzada a recoger un balén que les ha
caido de una acera en la que jugaban sin
cerciorarse previamente que no circulan
vehiculos. La actividad natural de los peque-
fios, su movilidad constante, es fuente de
conocimientos pero también de peligros.

A muchos jévenes les agrada el riesgo, y a
veces se exponen voluntariamente a él. Algu-
nos se sienten impelidos a apretar el acelera-
dor de su moto o coche y hasta a veces sus
colegas les incitan a que lo hagan, creyendo
gue asi demuestran su valor. Muchos ingieren
bebidas alcohdlicas en discotecas y bares sin
considerar que después van a conducir.

Hay adultos que no son suficientemente
prudentes en sus actos. Viven ajenos al
hecho de que muchos de los accidentes
dependen de la forma de actuar. No cierran
las llaves del gas cuando se van de casa por
un espacio de tiempo prolongado. No colocan
los medicamentos fuera del alcance de los
pequefios. Algunos adultos se transforman
totalmente al conducir su vehiculo. Conducen
bajo la influencia o sensacién de que éste les
da poder y status social, sin considerar los
derechos de otros conductores y peatones.
Estos no son mas que unos ejemplos de sus
multiples acciones inseguras.

Las personas de edad avanzada son con
frecuencia victimas de los accidentes. Su
debilidad fisica es causa de caidas que en
esta edad pueden adquirir una extrema grave-
dad. Las deficiencias de la vista y de los otros
sentidos y la pérdida de memoria contribuyen
a incrementar los accidentes. Las intoxicacio-
nes por gases son frecuentes en los ancianos.

La pérdida total o parcial del olfato, y el olvido
o un estado de confusién o depresidn, pueden
ser motivo de una intoxicacion por gas. Los
medicamentos también pueden causar intoxi-
caciones si se toma mayor cantidad de la
prescrita, por olvido, o si se confunden.

El agente es el objeto peligroso, el meca-
nismo que produce el accidente. Puede ser
peligroso por si mismo (enchufe, aceite
caliente, pesticida,...), por un defecto de dise-
flo o de construccion (juguetes elaborados
con materiales téxicos, juguetes eléctricos
que tienen un fallo en su fabricacion), o por-
gue las personas lo utilizan de forma incorrec-
ta (poner una cuna al lado mismo de una
estufa, sobrecargar un enchufe, no sujetar las
cocinas a la pared, dejar una sartén con el
mango hacia el exterior, conducir con excesi-
va velocidad...). De esta forma pueden ser
peligrosos los juguetes, los materiales, las ins-
talaciones de gas o eléctricas, los coches, los
electrodomeésticos, o cualquier elemento de la
casa, de la escuela o de las vias publicas.

Los mecanismos que producen los acci-
dentes, varian con la edad y circunstancias
de los sujetos. Asi, la mayoria de los nifios
se accidentan en el hogar.

El medio donde se produce se refiere a la
situacion o circunstancias fisicas o materiales,
bioldgicas, sociales, econdmicas, culfurales,
psicoldgicas y del entorno. Este medio puede
condicionar la accion del agente productor del
accidente y la reaccion de la victima lo cual
podria ejemplarizarse en el caso del nifo que
vive en una familia conflictiva, sin suficiente
atencién y que provoca accidentes para lla-
mar la atencion de los padres y maestros, o
para manifestar su malestar, o podria ser el
caso de un nifio/a que aumenta su agresivi-
dad y su propension a los accidentes por con-
vivir largas horas del dia en un parvulario con
clases y patio de espacio muy reducido.

Las medidas preventivas siempre van diri-
gidas a cada uno de estos tres elementos. Si
estas tres condiciones no se producen a la
vez, el accidente no es posible.

1.1.5. Medidas para prevenir
los accidentes

Para evitar los accidentes hay que arbitrar
medidas en el plano del huésped, del agente
y del medio. Las medidas que se emprenden
son de tres tipos: epidemioldgicas, legislati-
vas o reguladoras y educativas. Las tres se
complementan. (Ver esquema 2).
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Esquema 2

Medidas de prevencion sobre los elementos que intervienen en un accidente

AGENTE, HUESPEC, MEDIO

Finalidad:
Conocimiento de la realidad
Como, cuando, por qué... se producen los accidentes

A
2. CREACION Y APLICACION DE MEDIDAS LEGISLATIVAS =S8 AGENTE, MEDIO

Finalidad:
Arbitrar leyes para la seguridad de mejorar
los objetos, elementos, instalaciones, equipamientos...
para que eviten riesgos a los usuarios y
consumidores

Y
3. APLICACION DE MEDIDAS EDUCATIVAS _— HUESPED

Finalidad:
Arbitrar y desarrollar programas de consumo sobre seguridad
para que los usuarios y consumidores
sepan autoprotegerse y proteger a los demas
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Medidas epidemioldgicas

Se basan en la realizacion de investiga-
cionessistematicas y continuas sobre las
causas gue motivan los accidentes, los
mecanismos, las personas que los sufren
con mas frecuencia, aquello que los origina...
Para atacar el problema hay que conocer la
realidad del mismo, de ahi que los estudios
epidemioldgicos sean tan primordiales antes
de planificar medidas preventivas.

Los resultados de estas investigaciones
revelan que la mayoria de los accidentes se
podrian evitar ya que se producen por fallos
técnicos y/o por conductas inseguras.

Es por la razén aludida que en la preven-
cion de accidentes se deben considerar
estas dos perspectivas simultaneamente.

Medidas legislativas

Esencialmente van encaminadas a la
implantacién de leyes y de medidas regula-
doras para que los elementos de consumo y
del entorno sean seguros, y por tanto que el
usuario o consumidor no sufra dafnos y lesio-
nes al usarlos o consumirlos.

Existe una legislacion sobre seguridad que
afecta a todos los paises de la CE, y cada pais
tiene otras normativas adicionales. La adminis-
fracién sanitaria debe velar por su cumplimien-
to, y sancionar a los que la incumplen.

Esta legislacion afecta a todos los servi-
cios, instalaciones, y elementos. Nos referi-
mos, por ejemplo, a la calidad y seguridad de
las instalaciones eléctricas y de gas, de las
casas, de la infraestructura vial o de otros ele-
mentos de trafico (por ejemplo regulando el
trafico alrededor del colegio), de los electrodo-
meésticos, de los coches y motos, de los pro-
ductos quimicos y farmaceduticos (por ejemplo
presentando los farmacos con cierres de
seguridad, fabricando chupetes de una sola
pieza) de los juguetes, de los alimentos, etc.

Esta vertiente de la legislacion revierte
basicamente sobre los aspectos materiales y
técnicos.

Medidas educativas

Dado que la mayoria de los accidentes se
producen por unos comportamientos humanos
incorrectos uno de los objetivos de la preven-
cion es el de educar a los ciudadanos para
gue actien de forma segura en todo momento.

Como en cada edad se producen unos
riesgos concretos, la educacion pretende
ayudar a que cada colectivo disponga de la
informacion y del entretenimiento oportuno
para evitarlos.

En la educacion distinguimos la formacién
de valores, la informacion y el entrenamiento.

La educacion en la seguridad para que
sea efectiva debe comenzar desde la infan-
cia, aunque debe ser continua a lo largo de
la vida de las personas. Debemos intentar
potenciar el valor de la seguridad y la pru-
dencia, convenciendo a los usuarios y con-
sumidores de que los accidentes son en su
mayoria evitables, si se adoptan las medidas
de prevencion correspondientes. Sin la inte-
gracion de este valor sera dificil que ejecuten
sus acciones con garantias de seguridad.

La sensibilizacion por la seguridad, de
hecho, hay que fomentarla de una manera
especial en los padres, educadores, autori-
dades y grupos sociales que tengan respon-
sabilidades politicas, educativas y sanitarias.
La accién de los politicos puede favorecer la
dinamizacién de medidas legislativas y epi-
demioldgicas. Los padres y educadores con
su actuacion pueden educar a los nifios y
ninas en la seguridad.

Hemos dicho que una de las tareas de la
educacioén es también la de informar. Hay
que proporcionar una informacion suficiente
sobre las caracteristicas de los bienes y pro-
ductos de consumo y sus instrucciones de
uso. Los fabricantes y también la administra-
cion deben participar en esta tarea.

Otra de las misiones de la educacion es la
de entrenar a los consumidores a actuar de
acuerdo a las reglas de seguridad en todo
momento, ya sea en el hogar, en la escuela,
en el trabajo, en las calles y carreteras,
durante sus actividades recreativas, etc. La
escuela, por sus caracteristicas, es especial-
mente indicada en esta labor.

1.2. El tema en la escuela

1.2.1. La mision de los educadores
en orden a la proteccion de
los niflos y ninas

Dado que en las primeras edades los
pequefios carecen de preparacion y expe-
riencia para hacer frente a los peligros, los
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padres, maestros y educadores en general,
son quienes deben protegerles y quienes
deben aplicar de una forma especial las
medidas de seguridad.

Los educadores deben cerciorarse de que
las instalaciones y todos los elementos mate-
riales de la casa, la escuela, las ludotecas y
los espacios donde viven los nifos cumplen
las leyes y normas de seguridad vigentes.

Todo educador debe proteger la vida y la
integridad fisica de los nifios. Debe procurar
un ambiente propicio para que se lleven a
cabo las actividades felizmente y sin riesgos.

Para ello, en la escuela, el profesorado
debera estar atento a que las instalaciones, los
equipamientos y los materiales cumplan las
normas de seguridad. En el caso que se hallen
deficiencias deben comunicarlo a la direccién
del colegio y velar para que ésta lo ponga en
conocimiento de los ¢rganos competentes y
puedan subsanarlas. Entre estos érganos
estan la administracion educativa y sanitaria, el
ayuntamiento y las asociaciones de padres.

Cuando se elijan mobiliarios, recursos
didacticos, materiales para el gimnasio, labora-
torio, taller de pretecnologia, juegos en el patio,
etc., deben tener en cuenta siempre los aspec-
tos relativos a la seguridad de los mismos.

Deberan ademas vigilar a los alumnos y
alumnas durante los recreos, ya que es en
los patios donde suelen ocurrir la mayor
parte de accidentes, especialmente caidas,
con fracturas, contusiones y heridas...

La vigilancia debera extenderse a lo largo
del dia, en las aulas, en los desplazamientos
en el interior del colegio, especialmente en
aquellos en que se requiera subir y bajar
escaleras, en las salidas y excursiones fuera
de la escuela, etc.

Es particularmente importante establecer
medidas de seguridad en las entradas y sali-
das del colegio. Cuando en la escuela hay
gran numero de alumnos, las salidas escalo-
nadas en el tiempo son una medida plausi-
ble. En las poblaciones importantes pueden
contar en esta empresa con la guardia urba-
na o la policia municipal.

Por otro lado, los educadores deben guiar
a los nifos y ninas para que adquieran auto-
nomia y seguridad y sepan enfrentarse a los
riesgos. Para ello habra que entrenarles pro-
gresivamente. Es decir, a medida que crez-

can deben articularse mecanismos para que
ellos aprendan a autoprotegerse de forma
progresiva.

Debemos considerar basico el comporta-
miento de Iso educadores, puesto que los
pequenos lo toman como modelo a imitar.

De ello se deriva la gran importancia de las
actitudes y de los habitos de seguridad de los
padres y educadores ya que estos ejercen
una influencia directa sobre los pequenos.

Cabe destacar también que los pequenos
pueden obtener informacion y experiencias
de los accidentes que sufren. Con la guia de
los educadores pueden analizar las causas
gue los motivaron y las consecuencias de los
mismos. De este andlisis se pueden derivar
cambios de comportamiento o habitos mas
seguros en el futuro.

1.2.2. La educacidén sobre consumo
y seguridad en las instituciones
educativas

Un programa de consumo y seguridad in-
fantil debe atender las siguientes perspectivas:

1. Favorecer que los educandos conozcan,
elijan y/o utilicen los elementos de uso y con-
sumo desde la perspectiva de la seguridad.

2. Favorecer que los educandos valoren
la seguridad y ello se traduzca en comporta-
mientos seguros en cualquier circunstancia
de la vida cotidiana. En otras palabras que
sepan autoprotegerse.

3. Favorecer, progresivamente, que los
educandos velen por la seguridad de los
otros, especialmente de los companeros,
ancianos, o de aquellas personas que por
sus caracteristicas fisicas o psiquicas requie-
ran un apoyo especial. En definitiva que
adquieran la responsabilidad de proteger a
los demas en cualquier ambito de la vida
familiar, escolar, trabajo, ocio, etc.

A primera vista puede parecer que solo
forma parte de la educacidn sobre el consu-
mo y seguridad la primera de las perspecti-
vas enumeradas, mientras que las otras dos
pertenecen mas a la educacién para la
salud. Hemos de tener presente que de
hecho estas tres perspectivas se interrelacio-
nan y complementan e incluso a veces se
superponen por lo que deben trabajarse
enlazadas.
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Aunque ciertamente el conocimiento de
los elementos y/o servicios desde la pers-
pectiva del consumo y la seguridad es funda-
mental, debemos considerar que el aprendi-
zaje de la seguridad es mucho mas amplio.
Los escolares han de vivir la seguridad en su
casa, en el colegio, en la calle, en la playa,
en la montana... La integracion de este valor
va a reforzar su seguridad como consumido-
res y usuarios, tanto en el plano personal de
su autoproteccion como en el plano colectivo
de responsabilizarse, en la medida de sus
posibilidades evolutivas, de la seguridad de
las otras personas. El fin de esta educacion
es conseguir que las personas sean respon-
sables de su propia seguridad y aprendan a
velar por la seguridad de los otros, especial-
mente de los ninos y ancianos, o de aquellas
personas que por sus caracteristicas fisicas
0 psiquicas requieran un apoyo especial.

Todo maestro para educar en la seguri-
dad debe establecer actividades formativas.
Estas actividades pueden facilmente enlazar
con las actividades generales de la escuela
o vincularse a las diferentes areas o asigna-
turas de aprendizaje.

Actividades formativas de tipo general

Ensenar a jugar sin violencia en los patios,
a usar los materiales ludicos del patio de
forma correcta, ensenar a subir las escaleras
sujetandose en el pasamanos son ejemplos
de actividades formativas de indole general.

Actividades formativas enlazadas
con las areas y materias curriculares

Podemos indicar algunos ejemplos de
como vincular la seguridad con las areas y
materias.

La seguridad vial puede entroncar con las
ciencias sociales, donde se contempla la
educacion civica y el respeto hacia los usua-
rios de las vias publicas. Pero también pode-
mos establecer nexos con la educacion fisi-
ca, en la medida que esta impulsa el desa-
rrollo de reflejos, agilidad, coordinacién
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motriz, y toda una serie de capacidades fisi-
cas que nos permiten desplazarnos con
seguridad por las calles y carreteras. Por ello
no hay que olvidar que la educacion fisica
aporta también la capacidad para desenvol-
verse sin riesgos en cualquier actividad coti-
diana. Directamente potencia capacidades
para practicar juegos y deportes atendiendo
a las normas de seguridad establecidas,
pero indirectamente también para realizar
actividades en la escuela, hogar, ocio...

Las plantas y los productos toxicos, los
peligros de la electricidad, los peligros del
fuego, pueden trabajarse vinculados a las
ciencias naturales y experimentales.

Igualmente desde las ciencias naturales y
experimentales pueden analizarse las toxoin-
fecciones alimentarias. Esta dimensién for-
mativa enlaza también con el tema de la ali-
mentacion, objeto de otro monografico, por lo
gue no lo trataremos aqui.

Las matemdticas y la lengua como mate-
rias instrumentales permiten utilizarse en la
educacion de la seguridad. En matematicas
podemos interpretar datos estadisticos rela-
cionados con los accidentes infantiles o tradu-
cir estos datos en forma de graficos. En la len-
gua podemos leer, analizar y comentar el con-
tenido de medidas preventivas que debemos
tener presente en nuestras actuaciones. Dife-
rentes administraciones publicas y empresas
privadas editan gran cantidad de folletos,
laminas y otros documentos de interés para
los nifios. Estas preferencias a la lengua son
aplicables tanto para las lenguas reconocidas
oficialmente en el Estado espanol como en
las lenguas extranjeras que se aprenden en la
escuela.

La educacion civica y la educacion
ambiental también entroncan indirectamente
con la ensefanza de la seguridad. El respeto
a las personas y elementos del entorno
supone integrar un valor de prudencia, de
anteponer el razonamiento a las actuaciones
a fin de no perjudicar o dafar a las personas,
plantas, animales, objetos, etc. del medio.
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1.2.4. La educacion sobre consumo
y seguridad en la Educacioén
Permanente de Adultos

Las perspectivas de educacién en la
seguridad que hemos enumerado en el apar-
tado 1.2.3. sirven igualmente en el caso de
la Educacion Permanente de Adultos.

Aunque hay que admitir que esta educa-
cion es compleja por la variada gama de
edades que ésta comprende, desde jévenes
de 17 anos en periodo de formacion perso-
nal y no sélo académica, hasta personas de
la tercera edad cuya personalidad esta ple-
namente definida y cuyos intereses educati-
vos se basan practicamente en la ampliacion
cultural.

La Educacién Permanente de Adultos
deberd tener presente la educacion en la
seguridad atendiendo las particularidades de
cada grupo de edad y a los riesgos especifi-
cos a los que estan expuestos, por ejemplo,
en el caso de los jovenes de 17-24 anos los
accidentes como conductores u ocupantes
de vehiculos, en el caso de los mayores de
65 anos los accidentes viales como peato-
nes.
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Ademas debera considerar que los alum-
nos/as que son padres y madres de familia
deben integrar de una forma especial la res-
ponsabilidad de proteger de los accidentes a
los hijos/as, de actuar de forma ejemplar
ante ellos y de responsabilizarse de esta
educacion.

En esta etapa debera tenderse a comple-
tar la informacion que los adultos posean
sobre los riesgos de accidentes y sobre la
aplicacion de los primeros auxilios y también
a aumentar sus actitudes positivas sobre
seguridad. Ello debera traducirse en un
mayor control de la seguridad de los espacios
y elementos del hogar y en actuaciones pru-
dentes en todos los ambitos de su vida fami-
liar, laboral, social, ocio, etc. Con ello contri-
buirian a evitar los accidentes infantiles.

1.2.5. Apéndice

A continuacién incluimos un apendice que
pertenece a Prevencidn de Accidentes. For-
tuny, M.; Mariné, C., (1983). En él se sinteti-
zan las causas mas frecuentes de accidentes
en los diferentes lugares y se sefalan las for-
mas de prevencion especificos y los primeros
auxilios a adoptar en caso de accidente.
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LA SEGURIDAD INFANTIL

2. Objetivos de
educacion
del consumidor
en relacion a la
seguridad

2.1. Objetivos generales

Tanto los objetivos generales como la
mayoria de los objetivos referidos a conoci-
mientos, procedimientos y valores pueden
plantearse en cualquier nivel educativo. Es
obvio que estos se irdn asumiendo progresi-
vamente en cada etapa educativa a partir de
las distintas necesidades del alumnado.

— Respetar la propia vida y la de los
demas.

— Conocer las causas mas comunes que
dan lugar a los accidentes.

— Actuar con seguridad en las activida-
des cotidianas en el ambito familiar, escolar,
vial y en las actividades ludicas. Lo cual ser-
vira de entrenamiento en las futuras actua-
ciones seguras en el ambito laboral.

— Potenciar el rechazo hacia bienes y
elementos de consumo inseguros.

— Potenciar el rechazo hacia las accio-
nes inseguras.

2.2. Objetivos especificos referidos
a hechos, conceptos y principios

Cada item esta precedido por las iniciales
de los niveles educativos correspondientes: |
(Educacion Infantil), P (Educacion Primaria),
S (Educacion Secundaria), A (Educacion Per-
manente de Adultos).

P — Ser capaz de explicar la
importancia de los acciden-
tes como causa de disminu-
cion de la salud en nuestra
sociedad.

P, S — Saber que los accidentes
son un importante problema
de pérdida de salud en

P, S

S, A

S, A

P,S A

P, A

P,A

P, S A

P, A

P, A

S A
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nuestra comunidad y de los
paises industrializados.

Tener conocimiento que los
accidentes se deben basica-
mente a fallos técnicos y
humanos.

Saber que los accidentes
son la primera causa de
muerte de los nifos/as a
partir de un afo.

Saber que los accidentes de
trafico son la primera causa
de muerte entre los jovenes
de 16-24 anos.

Conocer las repercusiones
fisicas, psiquicas, econémi-
cas y sociales de los acci-
dentes.

Conocer los elementos peli-
grosos, o potencialmente
peligrosos, que pueden aca-
rrear caidas, heridas, ahoga-
mientos, intoxicaciones,
electrocuciones, incendios,
explosiones, etc.

Conocer los peligros del
fuego.

Conocer los lugares del
hogar, escuela, trabajo, vias
publicas, zonas de recreo...
donde es mas comun acci-
dentarse.

Ser capaz de explicar las
principales causas de los
accidentes en las activida-
des que el alumno practica
habitualmente.

Explicar las consecuencias
de los accidentes.

Saber que los accidentes
son evitables.

Conocer las formas de
actuacion, correcta para pre-
venir los accidentes.

Conocer los primeros auxi-
lios.



2.3. Objetivos especificos referidos
a procedimientos

P, S, A —

LPS,A

S, A

S, A

P, S A

S, A

S, A

S, A

S, A

Proceder con precaucion
para evitar cualquier tipo de
accidente.

Actuar de acuerdo a las
medidas de seguridad opor-
tunas para que el hogar, la
escuela, las vias publicas...
sean seguros.

Proceder en los desplaza-
mientos a pie, como viajero
o0 como conductor de bicicle-
tas o motocicletas de acuer-
do al codigo de circulacion y
a las normas civicas.

Comparar datos epidemiolo-
gicos sobre accidentes
nacionales y europeos.

Buscar informacién docu-
mental y extraer datos epi-
demioldgicos sobre acciden-
tes por causas y grupos de
edad.

Detectar situaciones que
entrafen riesgo de accidente
en la casa, en la escuela, en
las vias publicas, en la playa,
en la montana, en los centros
recreativos y laborales, etc.

Realizar analisis comparati-
vos sobre bienes y objetos
de consumo desde el punto
de vista de la informacion
gue ofrecen a los usuarios
en relacion a la seguridad.

Buscar informacion docu-
mental sobre accidentes
infantiles a nivel nacional y
europeo y comentar y elabo-
rar gréaficos.

Leer dicha informacioén,
interpretar los datos estadis-
ticos y debatir en grupo los
datos recogidos.

Buscar y aplicar soluciones
para prevenir accidentes en
la vida cotidiana.

LA SEGURIDA

INFANTIL

S, A — Entrenarse en los procedi-
mientos de reclamacién
cuando un producto carezca
de algun elemento seguro o
no cumpla las normas de
seguridad.

P,S,A — Elaborar una normativa de
seguridad en la escuela.

P, S, A — Saber practicar las técnicas
de prevencion contra el
fuego.

S, A — Aplicar los primeros auxilios.

P, S,A — Utilizar técnicas de preven-
cién de accidentes en el
agua.

2.4. Objetivos especificos referidos
a actitudes, valores y normas

I, P, S, A — Valorar la propia vida y la de
los demas.

I, P, S, A — Tener una actitud positiva en
relacién a la prudencia y se-
guridad.

P,S,A — Demostrar sentido de la res-
ponsabilidad en lo que afec-
ta a la seguridad de las per-
sonas, bienes y objetos de la
comunidad.

S, A — Interesarse activamente por
proteger la vida de los miem-
bros de la comunidad, espe-
cialmente de aquellas perso-
nas que por cuestion de su
edad, minusvalias u otras
limitaciones, precisan de una
atencion especial.

l, P, S, A — Respetar las normas de cir-
culacion al transitar por las
vias publicas como peatdn,
viajero y conductor de bicicle-
tas.

I, P, S, A — Mostrar gusto por las activi-
dades seguras, no violentas
ni competitivas.

P, S,A — Actuar con el convencimien-
to que los accidentes se
pueden evitar.



LA SEGURIDAD INFANTIL

P,S,A — Ser sensible ante los proble-
mas derivados de los acci-
dentes.

P,S,A — Ser consciente de que las

actuaciones inadecuadas
pueden ser las responsables
de accidentes.

S, A — Valorar en la compra de cual-
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S, A

quier producto los aspectos
relativos a la seguridad.

Ser critico ante etiquetas
incorrectas, incompletas o
ante la falta de informacion
sobre la seguridad de los
diferentes productos o ele-
mentos de consumo.






3.

Modelos de actividad







LA SEGURIDAD INFANTIL

3. Modelos de
actividad

3.1. Modelos de actividad

A continuacién exponemos unos modelos
de actividad con el propdsito de que cada
maestro/a los adecle segun las edades y
necesidades especificas de los alumnos, las
posibilidades concretas de la clase, la escue-
la, el pueblo o barrio. Estos modelos preten-

Se trata en su mayoria de actividades pun-
tuales que implican poco tiempo de dedicacion,
si bien proponemos repetirlas mas de una vez
para que el alumnado no las olviden. Algunas
exigen una practica continuada a lo largo del
curso escolar (usar tijeras y cuchillos...).

37

den ofrecer ideas y sugerencias a la hora de
trabajar el tema en la escuela.

Es obvio que para conseguir el maximo
fruto y eficacia en el despliegue de muchas
de las actividades propuestas, deberemos
establecer medidas de coordinacion a distin-
tos niveles: por un lado, de los alumnos/as
de diferentes ciclos, por otro de los profeso-
res de los distintos ciclos e interciclos, y
ademas con los padres/madres y otros edu-
cadores y entidades formativas del barrio
(bomberos, policia municipal, guardia urba-
na, compafias aseguradoras, autoescue-
las...).



LA SEGURIDAD INFANTIL

Actividad 1 Integracion de la
seguridad en las actividades de
la escuela

Edad y nivel

Educacion infantil. Cabe adaptarse al pri-
mer ciclo de Educacién Primaria.

Preguntas generadoras de actividad

— ¢Como coges las tijeras? ;,Como las
das a tu companero? ;Es peligroso dejarlas
en el bolsillo? ;,Quée podria ocurrir?

— ¢ Te has puesto alguna vez una bolsa
de plastico en la cabeza? ;Puede ser peli-
groso? ¢Por que?

— ¢Llevas los cordones de los zapatos
sueltos? ¢Has tropezado alguna vez con
ellos?

— ¢ Te has herido alguna vez con un cris-
tal?

— ¢Qué haces cuando te has hecho un
rasguio o una pequeia herida?

— ¢ Te has clavado alguna vez una espi-
na de pescado al comer?

— ¢ Cuando vas por la calle, recuerdas
dar la mano a tus padres o acompanantes o
de no separarte de ellos?

— ¢Si te perdieras por la calle, a quién
pedirias ayuda? ;Sabes quienes son los
guardias urbanos? ¢Qué hacen?

Objetivo general

— Concienciar a los nifios y nihas del
dano que pueden hacerse en el propio cuerpo
o en el de los demas en determinadas activi-
dades si no toman las debidas precauciones.

Objetivos especificos

Referidos a hechos, conceptos y princi-
pios

— Conocer algunos riesgos de productos
0 elementos a su alcance.

— Conocer los peligros del mal uso o del

uso inadecuado de ciertos elementos y obje-
tos.

Referidos a procedimientos

— Tener habilidad para prevenir acciden-
tes elementales.

— Saber aplicar las normas elementales
de seguridad en diferentes actividades.

Referidos a actitudes, valores y normas

— Mostrar una actitud favorable a la
observacion de practicas y reglas de seguri-
dad.

— Ser prudente ante los peligros.
Enlace con las areas curriculares

Aunque se trata de actividades mas co-
nectadas con las habilidades de vida, pue-
den reforzarse en el aprendizaje sistematico
de un area o bloque tematico. Algunas
veces el enlace es claro, en otros menos. En
este Ultimo caso la vinculacién dependera
de que el profesor se percate de tal posibili-
dad y de que deseee incluir tales ensenan-
zas.

Descripcion de la actividad

La seguridad en la escuela infantil deberia
integrarse en las actividades ordinarias
(entradas y salidas del colegio, recreos,
comedor, salidas, excursiones...) y en las
actividades formativas-instructivas que se lle-
van a cabo en el aula. Unas de estas activi-
dades enlazan con cualquier tema de apren-
dizaje, otras, en cambio, pueden derivarse o
conectar con un tema, centro de interés, rin-
coén, etc. especifico de estudio. En este caso,
sera cada maestro o maestra quien mejor
puede plantear que conocimientos, habitos y
actitudes de seguridad puede introducir. Asi
mismo deben aprovecharse las ocasiones
propicias para introducir la educacion de la
seguridad. A titulo de ejemplo proponemos
estas actividades sobre aspectos generales
de seguridad.

En la clase

— Hacer una demostracion de cémo
agarrar y usar las tijeras, punzones u otros
materiales y herramientas y de cémo hay
que ofrecerlos a otras personas cuando nos
lo piden. Entrenarse en las actividades que
se requiera su utilizacion.
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— Mostrar los peligros de guardar las
tijeras o los materiales cortantes en los bolsi-
llos.

— Advertir que puede ser peligroso
ponerse en la boca o chupar lapices, gomas,
pegamentos y otros Utiles de uso escolar.

— Mostrar el botiquin y los elementos
gue usamos para curar pequefnas heridas.
Realizar simulacros. Esta actividad puede
trabajarse en el estudio del cuerpo humano o
también como una ensefanza ocasional
aprovechando el momento en que un alumno
ha sufrido una pequena herida.

— Mostrar vinetas, fotos y/o dibujos
sobre situaciones de riesgo (nifio préximo a
una cocina, o con los cordones de los zapa-
tos sueltos, piel de platano en el suelo,
pequeno tirando piedras, o hablando con
desconocidos en la calle, nifios que se
meten en la boca botones u objetos peque-
fos o que se ponen una bolsa de plastico en
la cabeza...). Preguntarles en cada caso si
se trata de una situacion en la que hay peli-
gro o no. Hacerles reflexionar sobre qué
podria ocurrir en cada caso. Dialogar sobre
las formas correctas de proceder.

— Decir cosas que pueden quemar y
otras que no.

— Visualizar vifietas sobre riesgo de
insolaciéon o quemaduras. Comentar las
medidas basicas para protegerse del sol
(sombrilla, gorro, cremas...).

— Hacer un mural con dibujos o fotos de
acciones peligrosas y otro con las correspon-
dientes acciones seguras.

— Preparar fichas de trabajo individual
con elementos que impliquen algun riesgo
(enchufe, abrelatas, cerillas, estufa...) y
otros no, para que los alumnos pinten de
color rojo los primeros y de color verde los
segundos.

En el patio

— Ensenar a usar correctamente los
toboganes, columpios y otros materiales de
juego si los hay.

— Recordarles el peligro de las zancadi-
llas, colisiones con otros companferos, cai-
das y de como han de actuar para impedir-
los.

En el comedor

— Mostrar cémo usar el cuchillo en el
caso que se utilice este cubierto. Ensefar a
ofrecerlo a otros companeros.

— Recordar que hay que ser precavidos
con los vasos y jarras del agua si son de cristal.

— Advertir de las espinas de pescado.
Explicar las precauciones que hay que tomar
cuando comemos.

En los desplazamientos dentro de
la escuela

— Mostrar la conveniencia de no dar
empujones a otros companeros.

— Realizar ejercicios de subir y bajar
escaleras observando una serie de normas:
despacio, sin empuijar...

— Habituarles a usar el pasamanos en
las escaleras (recordarles que es necesario
como minimo tener una mano libre... y por
tanto que las carteras y mochilas es conve-
niente sujetarlas a la espalda o que no es
prudente llevar muchos objetos que impidan
tener una mano o las dos libres para sujetar-
se).

— Habituarles a vigilar que los cordones
de los zapatos no estén sueltos advirtiéendo-
les del peligro que puede suponer pisarlos.

En las clases de psicomotricidad

— Realizar toda clase de ejercicios y jue-
gos que fomente la agilidad, destreza, coor-
dinacion motriz, etc., estas habilidades
revierten en su seguridad en la vida cotidiana
en la escuela, hogar, calle, etc.

En las salidas y excursiones

— Realizar previamente en clase activida-
des de educacion vial, especialmente en su
dimension de peatones y de viajeros. Ejercitar-
les a través de simulacros sobre cémo hay
qgue andar por las calles, como y por dénde
deben cruzarlas, el sentido de las sefales de
trafico, como los seméforos o pasos de cebra,
etc. Entrenarse y practicar las ensefianzas
durante las salidas a pie o en autobus, etc.

— Ejercitarles en dar sus sefias (nombre,
direccion) y recordarles a quién pueden pedir
ayuda en caso de extraviarse (guardias urba-
nos).
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Ensefianzas ocasionales

— Mostrar como usar el paraguas en
dias de lluvia cuidando de no dirigir el extre-
mo hacia otras personas para evitar pincha-
zos que podrian ser peligrosos, es el caso,
por ejemplo, de los ojos.

— En caso de rotura de un cristal de la
clase (ventana...) del comedor (vaso...), o de
romperse las gafas de un nifio, etc., comen-
tar el peligro que encierra cogerlos y jugar
con ellos. Recordarles que en el caso de
romperse un cristal han de avisar a los
maestros o padres para que los recojan.
También se les puede mostrar la forma
correcta en que los adultos lo hacen.

— En el caso que un nifo o nifia se haga
una pequefa herida, mostrarle a él y sus
companeros como han de actuar: Pedir
ayuda a los maestros, ensenar a limpiar la
herida con agua y jabén y a poner un desin-
fectante y si es necesario a poner una tirita.
Recordarles que no deben asustarse, ni llorar,
sino solucionar el pequeno problema. Drama-
tizar situaciones en las que sea necesario
pedir ayuda. Crear un rincon de actividades
“la enfermeria” con utensilios de juguete.

— Participar en simulacros de evacua-
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cion escolar, habiéndose entrenado previa-
mente para ello.

— Hacer cursillos de natacion.

Duracion

Se trata en su mayoria de actividades pun-
tuales que implican poco tiempo de dedicacidn,
si bien proponemos repetirlas mas de una vez
para que los alumnos no las olviden. Algunas
exigen una practica continuada a lo largo del
curso escolar (usar tijeras y cuchillos...).

Evaluacion

— Interés, deseo de saber, curiosidad.

— Atencion a las explicaciones del profe-
sor, profesora u otros compaferos.

— Participacion en la actividad.

— Respuesta correcta a las preguntas
formuladas.

— Indicar correctamente los posibles
peligros de los objetos y elementos.

— Comportamiento ajustado a las ense-
flanzas recibidas.
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LA SEGURIDAD INFANTIL

Actividad 2 Analisis de las causas
y las consecuencias de los
accidentes

Edad y nivel

Esta pensada para los primeros ciclos de
la Educacion Primaria, si bien adaptandola
puede ser valida para cualquier edad, nivel y
ciclo.

Preguntas generadoras de actividad

— ¢ Te has accidentado alguna vez?
¢ Conoces a algun familiar o amigo que se
haya accidentado? ;Conoces algun acciden-
te que se haya explicado en la television o
en el periddico?

— ¢Qué paso? ;Como ocurrié?

— ¢ Te hiciste dafo? ;Se hicieron dano?
¢ Con que?

— En el accidente que sufriste ;quién te
curd? ;Tuvieron que llevarte al hospital o a
un centro médico? ;Quién te acompano?

— En el accidente que conto la television
o la prensa ¢murio o se hirid alguna perso-
na? ;Quienes les atendieron? ;La policia?
¢ Los bomberos? ;Quién mas acudié a soco-
rrerles?

— Cuando te accidentaste, ;tuviste que
dejar de ir a clase? ¢ Por cuanto tiempo?

— ¢ Hubieras podido evitar el accidente?
., Como?

— EIl accidente que describid la prensa
;crees que se hubiera podido evitar? ;Como?

Objetivos generales

Tomar conciencia que la mayor parte de
los accidentes son evitables si actuamos de
forma prudente y segura.

Obijetivos especificos

Referidos a hechos, conceptos y princi-
pios

— Conocer algunas causas humanas y
técnicas de los accidentes mas comunes.

— Explicar las consecuencias de los
accidentes.

— Saber la forma de prevenirlos.
Referidos a procedimientos

— Autoanalizar los comportamientos que
conducen a accidentarse.

— Analizar los comportamientos que lle-
varon a otras personas a sufrir un accidente.

— Buscar informacidén sobre casos de
accidentes, para profundizar en ellos.

— Reconocer los elementos que condu-
cen a los accidentes.

— Reflexionar sobre la forma de proce-
der para evitar los accidentes.

Referidos a actitudes, valores y normas

— Actuar de forma prudente y segura en
las diversas actividades.

— Valorar la prudencia en nuestros
actos.

Enlace con las areas curriculares
Ciencias naturales

— Los accidentes y la pérdida de salud.
Ciencias sociales

— Repercusiones sociales de los acci-
dentes.

Educacion civico-social

— Comportamientos individuales y colec-
tivos que conducen a accidentarse.

Lengua

-— Descripcién de accidentes que han
vivido o conocido de cerca.

— Busqueda de noticias de prensa sobre
accidentes.

— Resefas escritas y/o orales sobre
causas y consecuencias de los accidentes.

Matemadticas
— Realizacién de gréficos.

— Caélculo de porcentajes.
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Descripcién de la actividad

Se pedira a los alumnos que sigan la
pista a un accidente que conozcan en pro-
fundidad por haberlo vivido ellos, algun
miembro de su familia o un amigo. Empeza-
ran por describirlo (si se desea pueden escri-
birlo o dibujarlo) indicando las causas que lo
produjeron, los factores que incidieron y las
consecuencias del mismo. Concluiran rese-
nando por escrito y/o oralmente sobre como
se hubiera podido evitar. También puede
incentivarse a que busquen y anoten los
teléfonos de asitencia basica: hospital, medi-
cos, policia, bomberos y que dejen esta
informacion junto al teléfono de su casa y de
la escuela.

Variantes de la actividad (ciclo supe-
rior de EGB y ensefianza secundaria y
EPA).

Analisis de los accidentes que contiene
la prensa. Se elegiran uno, dos o mas perio-
dicos y durante un cierto tiempo se recoge-
ran todas las noticias referidas a acciden-
fes.

Luego se clasificaran atendiendo la
causa, el lugar y las repercusiones, segun
las fichas que se adjuntan al final de esta
actividad.

Se estableceran correlaciones entre las
variables, despues se representaran grafica-
mente.
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A partir de esta actividad se provocara
una reflexion sobre los factores humanos
gue intervienen en los accidentes, los facto-
res que inciden en ellos, las consecuencias
de las acciones inseguras, y como se podri-
an evitar.

Duracidon

Esta actividad puede realizarse en una o
dos sesiones de trabajo.

Las variables de la actividad exigen un
tiempo destinado a la recogida, clasificacion
y tabulacion de las noticias de prensa, mas
unas sesiones para analizarlas, representar-
las graficamente y debatirlas.

Evaluacion
— Participacién en la actividad.

— Descripcion de los diferentes factores
humanos y técnicos que provocan los acci-
dentes.

— ldentificacion de los aspectos del
medio que intervienen o favorecen los acci-
dentes.

— Identificacién de las conductas per-
sonales que desencadenaron los acciden-
tes.

— Cambios de habitos o de actitudes
inseguras personales.
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Apéndice actividad 2
Variables y perspectivas de analisis de los accidentes

1. La persona accidentada (ninos-as, chicos-as, jovenes, adultos-as, ancianos-as).
2. El dia de la semana y la hora.

3. El lugar (casa-cocina, baho...-, escuela-patio, gimnasio, clase, escaleras...-, cen-
tro de recreo, trabajo, playa, calle, carretera...)

4. El tipo de accidente

— circulacion (peaton, viajero, conductor de bicicleta o motocicleta o coche...)

— traumatismo, quemaduras por sélidos. liquidos, quemaduras por electricidad,
guemadura solar, congelacion...

— intoxicacion por mediacamentos, productos domeésticos, plaguicidas, gas...

— caldas por la ventana, terraza, escalera, cama...

— electrocucion...

— mordeduras de animales.

— por armas de fuego.

— etc.

5. El caracter de la lesion

— fractura.

— politraumatismo.
— herida.

— contusion.

— quemadura.

— intoxicacion.

— asfixia.

— etc.

6. La parte del cuerpo lesionada

— generalizada.
— cabeza, manas, piernas, 0jos, etc.

7. El estado del accidentado (leve, grave, muerto)

— si ha requerido hospitalizacién o no.
— si se han producido danos materiales en casas, vias publicas, coches.

8. Valoracion econdomica y social del accidente.
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Apéndice actividad 2

Ficha 1. Tipos de accidentes

Edad-sexo
Causa

Chicos

Chicas

Jovenes

Hombres

Mujeres

No se especifica

Transito

Ahogamiento
Hidrococceion

Caidas

Electricidad

Intoxicaciones

Fuego

Animales

Armas de fuego

Otros

Ficha 2. Lugar donde ocurren los accidentes

Apéndice actividad 2

Edad-sexo
Lugar

Chicos

Chicas

Jovenes

Hombres

Mujeres

No se especifica

Casa

Escuela

Calle

Carretera

Mar

Montanha

Trabajo
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Ficha 3. Repercusion de los accidentes

Apéndice actividad 2

Repercusiones Para el Para la Para la Para la Otras repercusiones
acidentado familia comunidad | economia (morales, legales...)
Dolor
Sufrimiento
Muerte

Incapacidad fisica
permanente

Incapacidad fisica
transitoria

Gastos econdmicos
por hospitalizacion

Horas de trabajo
perdidas

Dolor psiquico

Otros
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Actividad 3 La seguridad en la
calle

Edad y nivel:

Alumnos del segundo ciclo de Educacion
Primaria. Las variantes de la actividad con-
venientemente adaptadas se pueden introdu-
cir en diferentes ciclos de la ensefhanza.

Preguntas generadoras de actividad

— ¢ Respetas las sefales de circulacion?

— ¢ Tiras papeles, cascaras, pieles de
frutas u otros objetos por las calles?

— ¢ Procuras no entorpecer el paso a los
otros peatones?

— ¢Molestas o distraes a los conducto-
res cuando viajas?

— ¢ Esperas tu turno al subir a un trans-
porte publico?

— ¢ Sacas la cabeza o las manos por la
ventana cuando viajas en un coche o en el
tren?

— ¢Cuando viajas en bicicleta circulas
por tu derecha?

— ¢Conoces las sefales de circula-
cion?

— ¢Llevas detras de tu bicicleta a algun
companero?

— ¢Vas en monopatin por cualquier cal-
zada?

— ¢ Llevas casco cuando viajas detras de
un motorista?

Objetivo general

— Conseguir que los alumnos sean bue-
nos peatones, pasajeros y buenos conducto-
res de bicicletas

Objetivos especificos

Referidos a hechos, conceptos y principios

— Conocer los elementos del transito:
personas, vehiculos y vias de circulacion.

— Conocimiento de los deberes y dere-
chos de los peatones, viajeros y conductores.

— Problemas del transito en nuestros
dias.

— Conocer los comportamientos perso-
nales en orden a la seguridad.

— Conocer los comportamientos correc-
tos que hay que adoptar como peaton, viaje-
ro y conductor de bicicletas.

Referidos a procedimientos
— Control emotivo.

— Autoanalizar los propios comporta-
mientos como peatones, viajeros y conducto-
res de bicicletas.

— Contrastar los comportamientos per-
sonales con el modelo ideal.

— Detectar los comportamientos perso-
nales seguros, los inseguros y los incivicos.

— Contrastar los comportamientos per-
sonales con los de otros companeros.

— Contrastar los comportamientos colec-
tivos que mas deben revisarse en orden a la
seguridad.

— Dominio motriz, preparacion fisica
para responder a diferentes situaciones de
transito.

Referidos a actitudes, valores y normas

— Tener una actitud favorable hacia los
agentes y senales de circulacion.

— Ser cortés y educado en las relaciones
con |los peatones, viajeros y conductores.

— Tomar conciencia de las acciones
inseguras.

— Adoptar comportamientos seguros en
el ambito vial.

— Actitud de colaboracion y de ayuda a
los usuarios de las vias publicas con los que
nos encontramos.

— Respeto por los elementos que halla-
mos en nuestro paso por las calles y carrete-
ras (cabinas telefdnicas, bancos, arboles,
paradas de autobuses...).
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Enlace con las areas curriculares
Ciencias sociales

— Conocimiento del entorno.
Educacion civico-social

— Normas de circulacion del peaton, via-
jero y conductor.

— Normas civico sociales del peatdn,
viajero y conductor.

— Respeto a los elementos del medio.
Lengua

— Comentarios y debates sobre compor-
tamientos en el ambito vial.

— Contraste de comportamientos colecti-
vos en el orden a la seguridad que deben
revisarse y/o mejorarse.

Descripcion de la actividad'

Los alumnos contestaran personalmente
los cuestionarios adjuntos que hacen refe-
rencia a su manera de comportarse habitual-
mente en la calle, ya sea como pasajeros,
como viajeros o como conductores de bici-
cletas, poniendo una cruz en el recuadro
correspondiente.

A continuacién contrastaran sus respues-
tas con el modelo ideal que se adjunta.

También pueden comparar los resultados
individuales con el del conjunto de la clase.

A partir de estas comparaciones se plan-
teard un debate sobre los aspectos de su
comportamiento gue pueden mejorar y sobre
coémo lo podrian conseguir.

Variantes de la actividad

1. Observar la calle o calles proximas a la
escuela o vivienda familiar. Explicar como es
o son de largas y anchas, si estan pavimen-
tadas, si tienen aceras, con qué calles y pla-
zas comunican, qué vehiculos circulan por
ellas, si hay semaforos, guardias urbanos,
qué calles les parecen mas o menos peligro-

1 Esta actividad la tomamos de Carrié, R; Fortuny,
M. y Mariné, C. Educacié vial. (1991). Ed. Vicens
Vives

sas y porque, qué calles recorren para ir y
volver de la escuela, efc.

2. Observar la construccion o mejoras de
una carretera o calle. Explicar como y porqué
se hacen. Consultar a las personas que pue-
dan facilitar informacién: capataces, directo-
res de obra, efc. Explicarlo en el cuaderno de
trabajo e ilustrarlo con esquemas, dibujos,
etc.

3. Observar diferentes vias de circulacion:
caminos, senderos de montana, carreteras,
calles, autopistas, puentes, etc. Explicar sus
rasgos, como se han formado y por que, que
diferencias hay entre ellas, etc.

4. Visionar diapositivas o videos alusivos
a la circulacion vial.

5. Pintar en el suelo de la clase con tizas,
cintas de colores... una acera por la que
deberan circular sin salirse.

6. Ordenar vifietas desordenadas en las
clases en las que aparezca una serie de
comportamientos viales incorrectos. Comen-
tarlos a continuacion.

7. Entrevistar a un ciclista y preguntarle
gué opina de los automovilistas cuando se
los encuentra en la carretera. La misma
entrevista puede formularse a un conductor o
conductores de automdviles preguntandoles
lo que piensan de los peatones, ciclistas o
ciclomotoristas que se encuentran al paso
durante su conduccion.

8. Observar el comportamiento de los
conductores y peatones por las calles que el
alumno recorre habitualmente de su casa a
la escuela. Reflejar oralmente o por escrito
sus impresiones, remarcando si se cumplen
las normas de circulacién que el alumno
conoce, si se observan actitudes de pruden-
cia y cortesia, etc.

9. Averiguar por qué es obligatorio el uso
de cinturén de seguridad en los vehiculos y
en qué circunstancias (carretera, etc.) Averi-
guar el por qué de la resistencia popular a
utlizarlo. Hacer un estudio serio de las venta-
jas o limitaciones que puede reportar a los
usuarios. Explicar cual es la legislacion
vigente al respecto en otros paises avanza-
dos: USA, Japon, Suecia, etc.

10. Obsevar senales de circulacion que el
alumno/a encuentra en las calles. Explicar a
quién se dirigen, qué significado tienen, etc.
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11. Explicar lo que sugirere una determina-
da sefial de peligro. Indicar un lugar determi-
nado en el que hayan colocado una de estas
sefnales. Describir oralmente o por escrito en
el cuaderno de trabajo los posibles peligros
por los que se hace necesaria esta sefal.

12. Entrevistar a personas mayores para
preguntarles como viajaban ellos cuando eran
nifos o jovenes. Redactar un informe sobre la
evolucion de los sistemas de transporte.

13. Consultar unos mapas de carreteras
fijandose en los diferentes tipos de carrete-
ras y su representacion con simbolos dife-
rentes. Localizar puertos de montafia, distan-
cias entre poblaciones, etc.

14. ;Qué sugerencias podrias dar a la
autoridad competente para mejorar la circu-
lacion del lugar donde vives? Escribirlas.

15. Observar el comportamiento de los
companeros en el autobls escolar, indicando
si cumplen las normas establecidas, al subir,
bajar, durante el trayecto, etc. y principal-
mente, en cuanto a asomar la cabeza por la
ventana, levantarse cuando esta en marcha,
distraer al conductor, situarse detras del
autobus cuando esta parado, etc. Indicar
sugerencias para disminuir los riesgos.

16. Describir lo que podria ocurrir en el
caso ficticio de que en la circulacion se pres-
cindiese de las sefales colocadas en los
diferentes lugares.

17. Antes de cualquier salida o excursion,
unos equipos de alumnos pueden preparar
los itinerarios que desean seguir, indicando
distancias entre localidades importantes,
monumentos y cosas de interés que se pue-
den visitar a lo largo del trayecto, montainas,
rios, puentes, fiinsles, etc. que deberan atra-
vesar, etc. Trazar un esquema del itinerario,
representando con simbolos cada uno de los
lugares a subrayar.

18. Estudiar los efectos de las diferentes
bebidas alcohdlicas sobre el organismo
humano y los peligros que provoca el condu-
cir con “unas copas de mas”. Examinar la
legislacion vigente sobre este particular.

19. Averiguar el porcentaje de accidentes
de trafico ocurridos durante el Ultimo ano en
el pueblo, ciudad, comarca, etc, en que se
encuentra el alumno. Indicar el nimero de
victimas, muertos, heridos graves o leves,
segun sean adultos o infantiles. Analizar las

causas y reflexionar sobre como se habrian
podido evitar.

20. Racionalizar y objetivizar algunas
valoraciones, estereotipos y deformaciones
psicoldgicas de los conductores de hoy, que
pueden falsear nuestra percepcion de la rea-
lidad vial. En este apartado se pueden estu-
diar infinitas cuestiones, por ejemplo:

— Ver por qué y en que grado el propio
coche o moto puede convertirse para muchas
personas en un simbolo de poder, de riqueza,
de libertad, de intimidad, un juguete, etc.

— Obijetivizar la afirmacion de que el
accidente es el precio inexorable que se
cobra el progreso.

— Reflexionar sobre la veracidad o false-
dad de que en la conduccion “los reflejos son
infalibles” para prevenir el accidente.

— Obsevar el comportamiento de los
conductores proximos e indicar si consideran
sistematicamente que los “otros” son siem-
pre los culpables de las incorrecciones o
infracciones en la conduccion.

— Razonar la veracidad o inexactitud de
la afirmacion “las mujeres no saben conducir”
Averiguar si hace afos que tienen permiso y
conducen, los kilémetros que hacen al aho,
su conduccion por carretera, los partes de
accidentes que declaran anualmente, etc.
Despues compararlo con la conduccion de
los varones. Revisar las cifras de los éxame-
nes de conduccion en la ciudad o provincia
durante un ano observando el porcentaje de
hombres y mujeres presentados y aprobados.

21. Mostrar un plano de la ciudad y esta-
blecer la ruta mas corta para ir de un punto
al otro, los trasbordos imprescindibles, los
nimeros de autobus o las lineas de metro
gue habra que utilizar, etc. Observar si este
itinerario es el mas econdémico.

22. Montar circuitos de circulacion en el
patio de la escuela. Aprender a conducir en
bicicleta respetando las sefales.

Duracion

Tres sesiones de una hora cada una.

Evaluacidén

— Interes por analizar los propios com-
portamientos.
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— Participacion en el cologuio sobre los
aspectos del comportamiento personal y colec-
tivo que han de ser revisados y mejorados.

— Sustitucion de comportamientos incivi-
cos por otros comportamientos correctos. Ello
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podra detectarse repitiendo el autoanalisis
sobre las conductas viales al cabo de unos
meses de haber realizado el primero. La con-

trastacion de las respuestas entre los dos

Apéndice actividad 3

cuestionarios dara informacion sobre la evo-
lucion de las conductas de los alumnos-/as.

Ficha 1. Comportamientos habituales como peatones.

¢Eres un buen peaton?

Contesta este cuestionario. Escribe una X en el cuadro correspondiente

10.
11.

12.

13.

14.

15.

. ¢ Respetas las senales de circulacion, seméaforos, pa-

sos cebra, etc.?

¢,Obedeces mas a estas sefales cuando hay un guardia
urbano vigilando?

Cuando circulas por la acera, sobre todo si es estrecha,
i procuras hacerlo por tu derecha?

¢ Tiras al suelo papeles, pieles de frutas, cascaras u otros
objetos cuando vas por la calle?

Si tu perro hace sus necesidades en la calle, ¢ las recoges
y procuras dejar las aceras limpias?

¢Llevas animales sueltos?

¢ Molestas a los otros peatones corriendo, chocando con
ellos, empujandolos, etc?

. ¢Ayudas a los peatones que encuentras por el camino

y eres considerado con ellos, principalmente con las
personas mayores, los mas pequenos, las personas inva-
lidas etc.?

¢ Cuando vais en grupo por la calle, procurais poneros en
fila, uno detras de otro para no entorpecer el paso?

¢ Crees que es peligroso jugar en las aceras?

¢ Si llegas tarde a la escuela, vas corriendo incluso al cru-
zar la calle?

¢ Para cruzar la calle miras varias veces en los dos sen-
tidos para ver si viene algun vehiculo?

Si vas andando por la carretera, ¢ Lo haces por tu dere-
cha?

Si caminas de noche por un lugar que no esta muy ilu-
minado, ¢ te pones algo para que te vean?

Cuando cruzas una calle o carretera, ¢lo haces por el lu--
gar mas recto y corto?

si

no

aveces

1. Tomada de CARRIO, C.; FORTUNY, M.; MARINE, C. (1991).
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Ficha 2. Modelo ideal de comportamiento como peatén

éEres un buen peaton?

Compara el resultado de la encuesta anterior con el modelo ideal. Puedes comparar también
tu resultado con el del conjunto de la clase

10.
11.

12,

13.

14.

5.

¢, Respetas las sefnales de circulacion, semaforos, pa-
sos cebra, etc.?

¢, Obedece mas a estas sefales cuando hay un guardia
urbano vigilando

Cuando circulas por la acera, sobre todo si es estrecha,
i procuras hacerlo por tu derecha?

¢ Tiras al suelo papeles, pieles de frutas, cascaras u otros
objetos cuando vas por la calle?

Si tu perro hace sus necesidades en la calle, ¢ las recoges
y procuras dejar las aceras limpias?

¢Llevas animales sueltos?

¢Molestas a los otros peatones corriendo, chocando con
ellos, empujandolos, etc?

¢ Ayudas a los peatones que encuentras por el camino
y eres considerado con ellos, principalmente con las
personas mayores, los mas pequefios, las personas inva-
lidas etc.?

¢ Cuando vais en grupo por la calle, procurais poneros en
fila, uno detras de otro para no entorpecer el paso?

¢ Crees que es peligroso jugar en las aceras?

¢,Si llegas tarde a la escuela, vas corriendo incluso al cru-
zar la calle?

¢ Para cruzar la calle miras varias veces en los dos sen-
tidos para ver si viene algun vehiculo?

Si vas andando por la carretera, ¢lo haces por tu dere-
cha?

Si caminas de noche por un lugar que no esta muy ilu-
minado, ;te pones algo para que te vean?

Cuando cruzas una calle o carretera, ¢ lo haces por el lu--
gar mas recto y corto?

Si

X

X

no

a veces
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Ficha 3. Comportamiento habituales como viajeros.

¢Eres un viajero seguro?

Contesta este cuestionario. Escribe una X en el cuadro correspondiente

10.

1

12.

13.

14.

;Subes y bajas de los vehiculos cuando estan parados?

¢, Esperas en la acera hasta que llegue el autocar o el
autobus?

i Sacas la cabeza o los brazos por las ventanas de los
vehiculos en marcha?

¢ Molestas o distraes al conductor?

Cuando utilizas el transporte publico, ¢ procuras dejar li-
bres los pasillos y las puertas de entrada y salida?

¢ Esperas tu turno para subir ¢,subes en orden, de uno en
uno, y sin empujones?

¢ Molestas a los pasajeros con gritos 0 moviéndote de un
lugar a otro sin necesidad?

¢ Cedes tu asiento a personas que lo necesitan mas que
ta?

Si el autobis hace mucho rato que esta parado y tienes
que cruzar, ¢lo haces siempre por delante del autobus?

¢, Te pones el casco si vas de acompanante del conductor
de una motocicleta?

¢ Cuando viajas en coche siempre vas en el asiento de-
lantero?

¢ Tocas siempre los botones y timbres del coche donde
viajas, aungue no sepas para gue sirven?

¢ Has subido alguna vez a un transporte publico sin pa-
gar el billete?

;. Si se te escapa el autobus, corres para que el conduc-
tor te vea y pare?

si

no

aveces
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Ficha 4. Modelo ideal de comportamiento como viajero.

¢Eres un viajero seguro?

Compara el resultado de la encuesta anterior con el medio ideal. Puedes comparar también
tu resultado con el modelo de la clase

10.

1.

12,

13.

14.

. ¢Subes y bajas de los vehiculos cuando estan parados?

¢ Esperas en la acera hasta que llegue el autocar o el
autobus?

;. Sacas la cabeza o los brazos por las ventanas de los
vehiculos en marcha?

¢ Molestas o distraes al conductor?

Cuando utilizas el transporte publico, ;procuras dejar li-
bres los pasillos y las puertas de entrada y salida?

¢ Esperas tu turno para subir 4 subes en orden, de uno en
uno, y sin empujones?

¢ Molestas a los pasajeros con gritos 0 moviendote de un
lugar a otro sin necesidad?

¢ Cedes tu asiento a personas que lo necesitan mas que
ta?

Si el autobus hace mucho rato que esta parado y tienes
que cruzar, ¢lo haces siempre por delante del autobus?

¢ Te pones el casco si vas de acompanante del conductor
de una motocicleta?

¢ Cuando viajas en coche siempre vas en el asiento de-
lantero?

¢ Tocas siempre los botones y timbres del coche donde
viajas, aunque no sepas para que sirven?

¢ Has subido alguna vez a un transporte publico sin pa-
gar el billete?

¢, Si se te escapa el autobus, corres para que el conduc-
tor te vea y pare?

Si

X

no

a veces
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Ficha 5. Comportamiento habituales como conductores.

¢Eres un buen conductor?

Contesta este cuestionario. Escribe una X en el cuadro correspondiente

10.

ik I

12.

13.

14.

. Cuando vas en bicicleta, ¢ circulas siempre por tu dere-

cha?

i Llevas a otro chico detras de la bicicleta?

. ¢Por las calles avanzas en linea recta, sin hacer eses?

¢ Revisas periddicamente los frenos, la direccion, las lu-
ces, los neumaticos, etc.?

¢ Conoces las senales de trafico que hay en las calles de
la zona donde conduces?

Cuando vas en bicicleta con otros amigos, ¢ vas en fila in-
dia?

¢ Haces la senal correspondiente con el brazo al tener
gue girar a la derecha o izquierda?

¢ Usas el casco para proteger la cabeza?

Si vas andando con la bicicleta a tu lado ¢ vas siempre
por tu derecha?

¢, Si te encuentras con un semaforo rojo y ves que no vie-
ne nadie, cruzas?

Cuando llegas a un cruce y en el suelo hay pintada una
flecha que sefala hacia la derecha, ; giras a la derecha?

;Pones mas antencion cuando ves una senal cuadrada
de color azul con informacion?

Si al llegar a un cruce con el seméaforo en verde te en-
cuentras un guardia de cara, con el brazo derecho hori-
zontal y el izquierdo doblado hacia arriba, ¢te paras?

Una senal circular, ¢ te prohibe haceralguna cosa?

si

no

a veces
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Ficha 6. Modelo ideal de comportamiento como conductor.

¢Eres un buen conductor?

Compara el resultado de la encuesta anterior con el modelo. Puedes comparar el resulatdo

con el conjunto de la clase

1. Cuando vas en bicicleta, 4 circulas siempre por tu dere-
cha?

2. ¢Llevas a otro chico detras de la bicicleta?
3. ¢ Por las calles avanzas en linea recta, sin hacer eses?

4. ;Revisas periédicamente los frenos, la direccion, las lu-
ces, los neumaticos, etc.?

5. ¢Conoces las sefnales de trafico que hay en las calles de
la zona donde conduces?

6. Cuando vas en bicicleta con otros amigos, ¢ vas en fila in-
dia?

7. ¢Haces la senal correspondiente con el brazo al tener
que girar a la derecha o izquierda?

8. ¢Usas el casco para proteger la cabeza?

9. Sivas andando con la bicicleta a tu lado ¢ vas siempre
por tu derecha?

10. ¢Site encuentras con un semaforo rojo y ves que no vie-
ne nadie, cruzas?

11. Cuando llegas a un cruce y en el suelo hay pintada una
flecha que sefiala hacia la derecha, ¢giras a la derecha?

12. ¢ Pones mas antencion cuando ves una sefnal cuadrada
de color azul con informacion?

13. Si al llegar a un cruce con el semaforo en verde te en-
cuentras un guardia de cara, con el brazo derecho hori-
zontal y el izquierdo doblado hacia arriba, ;te paras?

14. Una senal circular, ¢te prohibe hacer alguna cosa?

si

no

aveces
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Actividad 4 Los productos toxicos
en el hogar

Edad y nivel

La primera actividad puede realizarse a
partir de los 8 afos, aunque adaptandola
puede introducirse en cualquier nivel educati-
VO.

La segunda y tercera actividad van dirigi-
das al alumnado de los ultimos cursos de
Educacion Primaria y a los de ensefanza
secundaria.

Preguntas generadoras de actividad

— ¢ Utilizais en vuestra casa productos
de limpieza? ;cuales?

— ¢ Tenéis medicinas en vuestra casa?
jcuales?

— ¢ Utilizais algun producto para matar
los insectos? ;cual?

— ¢Qué cosmésticos se utilizan con
mayor frecuencia en vuestra casa?

— ¢ En vuestra casa tenéis herbicidas y
plaguicidas? ¢cuales?

— ¢ Dénde guarddis normalmente los
productos de limpieza? ;Y los medicamen-
tos? ;Y los otros productos?

— ¢ Los guardais encerrados en un arma-
rio?

— ¢ Los guardais encerrados bajo llave?

— ¢ Habéis sufrido alguna intoxicacion al
haber injerido alguno de estos productos?

— ¢ Conoces a algun familiar o a alguna
persona que haya sufrido una intoxicacion?
¢ Qué le ocurrié?

— ¢Qué podemos hacer para evitar into-
xicaciones en casa?

Objetivos generales

Saber distinguir los productos peligrosos
que pueden comportar riesgos para la salud
como detergentes, lejia, medicamentos, aero-
soles,...
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Tomar conciencia de los riesgos que pue-
den derivarse de la utilizacion incorrecta o
dosificacién inadecuada de los productos
toxicos que se utilizan en el hogar.

Objetivos especificos

Referidos a hechos, conceptos y principios

— Saber que los productos que utilizamos
para la limpieza del hogar, los medicamentos,
los insecticidas, los cosméticos y otros produc-
tos quimicos pueden entrafar riesgos.

— Saber que estos productos son los
causantes de la mayoria de las intoxicacio-
nes de los nifos.

— Conocer algunas indicaciones de pri-
meros auxilios en caso de intoxicaciones.

Referidos a procedimientos

— Reconocer productos téxicos que
corrientemente se usan en el hogar.

— Indicar los lugares donde se guardan
o donde deberian guardarse estos productos
para evitar intoxicaciones.

— Realizar analisis de etiquetas de pro-
ductos quimicos gue utilizamos en el hogar.

— Buscar informacion sobre los medios
preventivos que deben tenerse en cuenta
parar evitar posibles riesgos con estos pro-
ductos.

— Saber como y donde reclamar cuando
un producto no cumple en el etiquetado la
legislacion vigente.

Referidos a actitudes, valores y nomas

— Ser prudente en la forma de guardar y
usar estos productos.

— Mostrar una conciencia critica frente a
etiquetas incorrectas o desinformativas en
este tipo de productos.

Enlace con las areas curriculares

Lengua

— Comprensidn escrita.

Expresion oral y escrita.

Blsqueda de informacion.
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— Analisis de etiquetas de productos toxi-
Ccos.

Matematicas

— Calculo de cantidades de productos
que pueden resultar peligrosos para la salud.

Naturales

— Reconocimiento de envases de pro-
ductos téxicos o potencialmente tdxicos.

— Medios preventivos para evitar riesgos
con productos toxicos.

Sociales

— Habitos del grupo familiar en relacién
a los productos toxicos.

— Conocimento de los organismos
donde se puede reclamar cuando los produc-
tos no cumplen la legislacion vigente.

— Fdrmulas de cémo y cuando reclamar.
Contenidos de conocimiento

Los conocimientos basicos que promove-
remos con esta activiadad son:

— Para prevenir las intoxicaciones hay
que guardar los productos téxicos en un
armario cerrado con llave. Los productos de
limpieza hay que guardarlos fuera del alcan-
ce de los nifos/as y no dejarlos a la vista a
ras del suelo, debajo del fregadero o en un
armario bajo y sin cerrar con llave.

— No hay que dejar los medicamentos
en la mesita de noche o en algun lugar acce-
sible a los nifios pequefos.

— No se han de guardar en casa los
medicamentos que ya no se utilizan.

— Los productos téxicos no se han de
guardar junto a los alimentos.

— No se debe enganar a los nifios cuan-
do han de tomar medicinas diciéndoles que
son como caramelos o golosinas, esto puede
predisponerles a ingerirlos por su cuenta, y
sufrir una intoxicacion.

— No debemos dejar nunca una caja de
medicamentos abierta, aunque no esté llena,
cerca del alcance de los pequefios.
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— Siempre que sea posible pediremos
envases provistos de cierre de seguridad,
pues a los nifios les resultard mucho mas
dificil abrirlos en el caso que por un despiste
los hayamos dejado cerca de su alcance.

— Dejar los productos de uso doméstico
siempre en su envase original. Si se rompe
es preferible tirar todo el producto que no
guardarlo en botellas de leche, vino, gaseo-
sa, refrescos, por ejemplo.

— Tener al lado del teléfono el nimero
del Centro de Informacién Toxicoldgica: 91-
262.04.20

Descripcidn de la actividad
Primera actividad'

Se trata de analizar los productos quimi-
cos que tienen en su casa y donde los guar-
dan. Concretamente proponemos un analisis
de los medicamentos, productos de limpieza,
cosmeética, insecticidas y productos de jardi-
neria. Para obtener estos datos facilitamos
un cuestionario ntimero 1.

Posteriormente los alumnos realizaran
una tabulacion y analisis de los datos obteni-
dos en los cuestionarios, representando gra-
ficamente los resultados.

Finalmente sacaran conclusiones. En
especial habria que reflexionar sobre el
hecho de si estan ubicados en lugares segu-
ros o no vy, en este segundo caso, si hay
existe peligro de intoxicacion.

Segunda actividad *

Los alumnos traeran envases vacios, pre-
viamente lavados, de productos de limpieza
y de medicamentos de su casa.

Por grupos analizaran los datos de las eti-
guetas o de las normas de utilizacién que se
adjuntan en los envases. Utilizaran para ello
el cuestionario nimero 2 que se adjunta al
final de esta actividad.

Una vez completada la ficha deberan
sacar conclusiones sobre cada marca
comercial en relacion a su peligrosidad, con-

! Tomada de FORTUNY, M.; MARINE, C. 1984,
2 Tomada de ALVAREZ, L. y ALVAREZ, N. 1987.
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servacion, precauciones, modo de empleo y
si cumple o no las leyes de acuerdo con las
indicaciones que se adjuntan al final de esta
actividad.

Esta segunda actividad mucho mas
ampliada puede hallarse en la obra 100 talle-
res sobre consumo, en el apartado “Produc-
tos peligrosos”, de él tomamos el cuestiona-
rio que presentamos.

Tercera actividad *

Calcular la cantidad de los productos
que son peligrosos para la salud y que can-
tidad representan con relacion al total del
producto.

Se pedira a los alumnos que busquen
informacién sobre las medidas que hay que
adoptar en caso de envenenamiento por sal-
fuman, lejia, limpia cristales, naftalina y otros
productos derivados del petréleo. Con dicha
informacion elaboraran un grafico en el que
se diferencie lo que hay que hacer y lo que
no hay que hacer en cada caso. (Proporcio-
namos informacion sobre estas cuestiones
en el apendice de esta actividad).

Deberan asimismo conocer el nimero del
Centro de Toxicologia para que nos puedan
asesorar acerca de lo que debe hacerse en
un posible accidente de este tipo y anotarlo
junto al teléfono de la escuela y de sus casas.

Duracion

Una sesion para motivar y planear la acti-
vidad. Un dia para llevarla a cabo.

Evaluacion
— Interés y participacion en la actividad.
— Busqueda de materiales y datos.

— Capacidad de expresion oral, escrita
y/o grafica de los datos obtenidos.

— ldentificacion de datos relativos a la
peligrosidad, conservacion, uso y precaucio-
nes a tomar sobre los productos téxicos.

— Valoracion de si los productos analiza-
dos cumplen o no las leyes.

— Conocimientos de los primeros auxilios.

Apéndice actividad 4

Cuestionario numero 1: PRODUCTOS PELIGROSOS QUE TENEMOS EN MI CASA

Grupo de producto

Lugar donde estan guardados

Suelo Armario bajo

Armario alto Con llave Sin llave

Productos
de limpieza

Medicamentos

Cosméticos

Plaguicidas

Herbicidas

3 Tomada de ALVAREZ, L. y ALVAREZ, N. 1987.
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Cuestionario nimero 2: ANALISIS DE PRODUCTOS PELIGROSOS

Grupo
de productos

Marca
comercial

Peligrosidad

Conservacion

Precauciones

Modo
de empleo

Cumple
las leyes

Medicamentos

Aspirina

Otros

Productos
de limpieza

Lejias

Detergentes

Limpieza
general

Desodorantes

y cosméticos
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Ficha 1: CANTIDADES DE CADA PRODUCTO QUE SON PELIGROSAS

Producto Cantidad
Medicamentos:
Aspirina 150 mg/kg/dia
Atropina y otros derivados 0,05 mg/kg.
Codeina 5-10 mg.
Ofros productos:
Gasolina 4 mg
Detergentes catidnicos 1-3 gr.
Insecticidas fosforados 12-15 mg.
Insecticidas fluorados (DDT) 150-200 mg/kg.
Naftalina 24qr.
Monéxido de carbono 1% del aire
Fésforo 10 mg.

Ficha 2: Etiquetado de los
medicamentos

Nota. Si los envases son muy pequefios
pueden omitirse datos, pero nunca los cuatro
primeros.

Es obligatorio averiguar en el envase:
Es obligatorio consignar en el prospecto:;
a) Nombre de la especialidad.
a) Nombre de la especialidad.
b) Via de administracion.
b) Composicion cuantitativa.
¢) Fecha de caducidad.
c) Indicaciones.
d) Numero de lote.
d) Posologia.
e) Contenido del envase.
e) Contraindicaciones que incluyen incom-

f) Nombre del laboratorio. patibilidades.

g) Composicion.
h) Cadigo Nacional de Medicamentos.

i) Plazo de validez de las soluciones

f) Interacciones.
g) Efectos secundarios.

h) Intoxicaciones y su tratamiento.

extemporaneas reconstituidas (se rotulara por

el consumidor, segun indique el prospecto.). i) Presentacion.
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j) Nombre y direccion del laboratorio que
lo ha preparado.

En caso de ser necesario, deben figurar
también los datos siguientes:

a) Normas para su correcta administra-
cion.

b) Tiempo para las preparaciones extem-
poraneas y condiciones de conservacion
para la suspensién reconstituida.

Nota. Deben llevar al final del prospecto la
siguiente frase: “Los medicamentos deben
mantenerse fuera del alcance de los nifos”.

Simbolos.

A efectos de informacion al farmacéutico,
en el envase exterior debe figurar: Indicacio-
nes del médico y/o farmacéutico.

Se debe solicitar del médico y del farma-
céutico la informacién necesaria para usar
adecuadamente la medicacion. Seria conve-
niente conocer lo siguientes puntos sobre los
medicamentos que han de tomarse:

1) Nombre cientifico del medicamento.

2) Motivo por el que lo esta tomando
(para el corazoén, para la tension, etc.) y sus
efectos.

3) Como debe tomarlo (cantidad, con qué
frecuencia, antes, durante o despueés de las
comidas, etc.)

4) Qué efectos notara al tomar el medica-
mento, qué efectos indeseables puede cau-
sarle y qué debe hacer en caso de que se
presenten.

5) Precauciones que debe observar al
tomar el medicamento, qué actividades (con-
duccién de automoviles, tipos de trabajo,
etc.), alimentos o medicamentos que debe
evitar, si puede tomar bebidas alcohdlicas o
no durante el tratamiento.

6) Durante cuanto tiempo ha de seguir el
tratamiento y qué hacer si se olvida de tomar
alguna dosis.

7) Coémo debe conservar el medicamento.

Etiquetado de detergentes.

Es obligatorio consignar en el envase:

a) Marca comercial.
b) Uso a que se destina.
c) Contenido neto.

d) Identificacién de la empresa (nombre o
razon social).

e) Mencidon de biodegradabilidad.

f) Imcopatibilidades (si se usa con algu-
nos materiales dentro de los usos a que va
destinado).

g) Registro sanitario (en los de uso para
productos que estaran en contacto con ins-
trumental de cocina).

h) Pais de origen.

i) Modo de empleo.

Es obligatorio poner las siguientes inscrip-
ciones:

a) “No ingerir”.

b) “Mantener fuera del alcance de los
ninos”.

c) “Evitar el contacto con la piel y la
mucosa’.

d) “Peligro, producto irritante”.

e) “Desprende un gas toxico en contacto
con productos amoniacales o con acidos”.

f) “En caso de contacto con los ojos vy la
piel, lavar inmediatamente con abundante
agua”.

Nota. Las inscripciones a) y b) deben
incluirse en todos los productos de este
grupo, el resto son obligatorias para algunos.

Etiquetado de lejias.

Es obligatorio consignar en el envase:

a) Denominacion del producto.

b) Si esta diluida o concentrada.

c) Nombre y razén social de la empresa.

d) Marca comercial.

e) Contenido neto.
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f) Cddigo de envasado (lote y fecha).
g) Instrucciones para su uso.
h) Numero de registro del envase.

i) Numero de registro sanitario del pro-
ducto.

Es obligatorio poner las siguientes inscrip-
ciones:

a) “No ingerir”.

b) “Mantener fuera del alcance de los
ninos”.

c) “Evitar el contacto con la piel y la
mucosa”.
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d) “Peligro, producto irritante”.

e) “Desprende un gas toxico en contacto
con productos amoniacales o con &cidos”.

f) “En caso de contacto con los ojos y la
piel, lavar inmediatamente con abundante
agua’.

g) “Hipoclorito de... (1)... solucion de...
(2)... gramos de cloro activo por litro” (en el
(1) se indicara el metal alcalino de que se
trate, en el (2) el contenido de cloro).

h) “Apto para la desinfeccion de aguas” o
“No apto para la desinfeccion de aguas”.

Nota. Algunas de estas inscripciones sdlo
se deben poner dependiendo de la concen-
tracion de la lejia.
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Actividad 5 Analisis comparativo
de electrodomésticos

Edad y nivel

Especialmente indicada para el alumnado
del ciclo superior de Educacién Primaria y
para los de Educacion Secundaria Obligato-
ria, y Educacion de Adultos.

Preguntas generadoras de actividad

— ¢ Qué electrodomésticos conoceis?

— ¢Qué electrodomésticos teneis en
vuestra casa?

— ¢Qué problemas pueden comportar
los electrodomésticos?

— ¢ Conoceis algun caso de electrocu-
cién o quemaduras?

— ¢ Habéis notado algun calambre al uti-
lizar un electrodoméstico?

— ¢Qué solucién adoptasteis?

Objetivo general

— Conocer los problemas que pueden
plantear los electrodomésticos y las normas
de seguridad que debemos tener en cuenta
como consumidores.

Objetivos especificos

Referidos a hechos, conceptos y principios

— Conocer las normas gque los fabrican-
tes de electrodomésticos han de ofrecer a
los consumidores.

— Conocer los peligros fundamentales
qgue entrana la inadecuada utilizacion de los
electrodomeésticos.

— Conocer algunas medidas preventivas
de seguridad eléctrica.

— Conocer como hay que actuar en caso
de quemaduras y electrocuciones.

Referidos a procedimientos

— Analizar la informacion que los fabri-
cantes de electrodomésticos proporcionan

sobre la seguridad, mantenimiento, emplaza-
miento, conservacion y sobre otros datos de
interés para los consumidores.

— Comparar a través de folletos que
proporcionan los fabricantes la informacion
qgue ofrecen sobre los electrodomésticos,
especialmente las referidas a seguridad y
consumo.

— Buscar informacion sobre las medidas
preventivas de seguridad eléctrica.

Referidos a actitudes, valores y normas

Mostrar una actitud positiva hacia la pre-
vencion de accidentes producidos por la
electricidad.

Enlace con las areas curriculares

Lengua

— Anadlisis de la informacion de folletos
de los fabricantes de electrodomeésticos y de
las normas de seguridad de los electrodo-
mésticos que facilitan las compafias eléctri-
cas.

— Comparacién de estas normas con las
oficiales.

— Redaccion de cartas a fabricantes de
electrodomésticos o OMIC.

— Elaboracioén de dossieres.
— Debates orales.
Fisica/Ciencias Naturales

— La electricidad.

— Peligros de la electricidad.

— Prevencién de quemaduras por elec-
tricidad y electrocuciones.

Plastica

— Elaboracion de murales.
Contenidos de conocimiento
— Los electrodomésticos.
— La electricidad.

— La prevencion de quemaduras y elec-
trocuciones.
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Descripcion de la actividad

Se pedira que los alumnos traigan a clase
folletos que los fabricantes adjuntan a los
electrodomésticos. Con ellos, los alumnos
por grupos, compararan los datos que se
proporcionan sobre seguridad del aparato,
mantenimiento, emplazamiento correcto,
conservacion y otro tipo de informacién que
sea interesante para el consumidor. Para ello
se utilizara el cuestionario 1 adjunto.

Por otra parte, les pediremos que bus-
quen informacién sobre las normas de segu-
ridad que la ley exige sobre los electrodo-
mésticos, y los datos que los fabricantes
estan obligados a dar a los consumidores.
Partiendo de estos datos les pediremos que
hagan dos listas, la primera sobre los elec-
trodomésticos que ofrezcan una informacion
ajustada a la ley, y de los que proporcionan
una informacion mas correcta al consumidor,
la segunda, a la inversa, de los aparatos que
no ofrecen suficiente informacién. En este
caso han de anotar las deficiencias de infor-
macion detectadas.

Podemos sugerirles también, como com-
plemento de la actividad, que envien suge-
rencias a las empresas que fabrican electro-
domeésticos sobre las incorrecciones u omi-
siones detectadas en sus folletos y en los
datos que seria preciso incluir. También se
les puede sugerir que envien notas y suge-
rencias a alguna asociacion de consumido-
res.

Finalmente les pediremos que hagan un
mural advirtiendo qué es lo que hay que
hacer y qué es lo que no hay que hacer en
caso de electrocuciones y quemaduras por
electricidad.

Pueden elaborarse dossieres individuales
0 en equipo sobre los trabajos realizados.

Duracion

Una sesion para motivarles y pedirles que
busquen la informacion.

Unas horas para realizar los diversos ana-
lisis comparativos, contrastar y debatir los

Apéndice y cuestionario actividad 5

Aparato

Informacion que ofrecen

Nombre Marca Seguridad

Conservacion

Lugar correcto | Mantenimiento Otros

Batidora

Secador de
pelo

Maquina
afeitar

Otros
productos
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datos, redactar las conclusiones y enviar la
sugerencias a los fabricantes y asociaciones
de consumidores.

Evaluacion

— Motivacion por la actividad.

— Interés en la busqueda de informa-
cion. (Folletos y normas que adjuntan los
fabricantes a los electrodomésticos. Datos
sobre electrodomésticos que proporcionan
las instituciones publicas dedicadas al con-
sumo o las asociaciones de consumidores).

— Realizacion de la actividad.

— Comprension escrita.

72

— Habilidad por comparar datos.

— Capacidad para detectar anomalias o
insuficiencias de informacion en los folletos
de los fabricantes.

— Dominio de la expresién oral en los
debates sobre los datos obtenidos.

— Expresidn escrita (realizacion de la
ficha y de las conclusiones; de las cartas a los
fabricantes y asociaciones de consumidores).

— Expresion grafica (murales sobre pre-
vencion de quemaduras y electrocuciones).

— Actitud positiva en relacién a la pre-
vencion de accidentes por electricidad.
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Actividad 6 Los accidentes en la
casa

Edad y nivel

A partir del ciclo medio de Educacion Pri-
maria.

Preguntas generadoras de actividad

— ;Crees que en las casas existen peli-
gros?

— ¢ Te has accidentado alguna vez en tu
casa? ¢En qué lugar te accidentaste? ;Qué
edad tenias? ;Qué hiciste? ;Qué ocurrio?
¢, Como ocurrio?

— ¢ Cuadles son las causas de los acci-
dentes domésticos?

— ¢ Qué lugares son los mas peligrosos
de la casa o donde se producen mas acci-
dentes?

— ¢Qué riesgos existen en la cocina? Y
en el cuarto de bano? ;Y en la sala de
estar? ;Y en las escaleras?

— ¢Qué hemos de hacer para evitar-
los?

Objetivos especificos

Referidos a hechos, conceptos y princi-
pios

— Conocer los peligros especificos de
cada dependencia del hogar.

— Conocer las formas de proceder en
cada actividad en el hogar para evitar riesgos.

— Saber que en el hogar se accidentan
la mayor parte de los nifios y nifas peque-
nos.

Referidos a procedimientos

— Identificar posibles peligros en cada de-
pendencia del hogar (cocina, cuarto de bano,
comedor, habitaciones, balcén, ascensor...).

— Analizar las formas seguras de com-
portarse en el hogar para garantizar la segu-
ridad.

Referidos a actitudes, valores y normas

— Valorar la prudencia en las actuacio-
nes.

— Mantener una actitud positiva hacia la
seguridad en las diversas actividades en el
hogar.

Enlace con las areas curriculares
Lengua

— Debates sobre los riesgos en el hogar.
Comparacion de datos.

Lenguas extranjeras

— Dominio de vocabulario en relacion a
la casa.

Sociales

— Realizacién de planos del hogar indi-
cando los lugares potencialmente peligro-
S0s.

— Conocimiento de los habitos familiares
en relacién a la seguridad.

Pldstica
Elaboracion de planos, murales.
Descripcion de la actividad

Se analizaran los riesgos de las diferentes
dependencias del hogar (escaleras, cocina,
comedor, bafio, habitaciones, balcones... tam-
bién los garajes si los hay, o si se trata de
casas de campo los trasteros donde se guar-
dan las maquinarias, herramientas, productos
del campo...). Para ello se utilizaran laminas,
con fotos y dibujos ilustrativos. Se hara una
relaciéon de los riesgos mas tipicos de cada
dependencia, indicando en cada caso las
medidas a adoptar (lo que debe hacer y lo que
no se debe hacer) para evitar los accidentes.

Dibujaran un plano de su casa y en el
marcaran con circulos rojos los lugares que
ofrecen mas riesgo de accidente, con circu-
los verdes los elementos que sus padres
deben corregir para aumentar la seguridad, y
con circulos amarillos los elementos o cosas
que los alumnos pueden modificar para evi-
tar situaciones peligrosas.

Después compararan lo planos realizados
y pasaran a debatir que aspectos son mas
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coincidentes en relacion a los peligros y a la
forma de prevenirlos.

Si se desea se pueden representar grafi-
camente los datos recogidos (diagramas de
barras, de poligonos de frecuencias, etc.).

Finalmente, realizaran, por grupos, mura-
les sobre como prevenir los accidentes en la
cocina, en el bafio y en cada dependencia
del hogar.

Duracién

Pueden dedicarse una o dos sesiones al
desarrollo de esta actividad. Puede desarro-
llarse de forma independiente en cualquier
momento del curso academico o, aun mejor,
puede enlazarse con los temas pertinentes
de las ciencias sociales.
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Evaluacion
— Interés por la actividad.

— Participacion en la reflexion colecti-
va.

— Descripcion de los riesgos mas comu-
nes en cada dependencia.

— Comparacioén de planos detectando
las situaciones de peligro que se observan
con mas frecuencia.

— Indicacion de los elementos que hay
gue corregir para evitar los accidentes.

— Enumeracion de las formas de proce-
der en diferentes actividades en el hogar.
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Actividad 7 La Seguridad en el
laboratorio

Edad y nivel

Es especialmente indicada para los alum-
nos de Educacion Secundaria, pero puede
introducirse adaptandola, a aquellos alumnos
de cualquier nivel que van a realizar practi-
cas en el laboratorio.

Preguntas generadoras de actividad

— ¢Conoceéis las normas de seguridad
en el laboratorio?

— ¢ Conocéis el signo de las etiquetas que
nos indica que un producto es corrosivo? ¢Y
el signo de que un producto puede explotar?

— ¢ Sabéis como usar el extintor?

— ;Qué hay que hacer ante una intoxi-
cacion por alcalino y acidos?

— ¢Sabéis como hay que recoger los
cristales de una pipeta para aseguraros de
que no os heriréis, ni se heriran los respon-
sables de la limpieza de la escuela?

Objetivo general

— Conocer las normas de seguridad en
el laboratorio y actuar de acuerdo a ellas
para evitar los accidentes.

Objetivos especificos

Referidos a hechos, conceptos y principios

— Conocer los factores que contribuyen
a la aparicién de accidentes durante las
practicas de Ciencias y Fisica y Quimica en
el laboratorio.

— Conocer las precauciones que hay
gue tomar para evitar los accidentes durante
el trabajo y estancia en el laboratorio.

Referidos a procedimientos

— Aprender a manejar los productos y
utensilios correctamente.

! Tomado de FORTUNY, T. 1990.

— Tener habilidad para descargar el
extintor.

— Saber proceder a aplicar los primeros
auxilios en casos de intoxicacion por inhala-
cién y por ingerir productos alcalinos y acidos.

Referidos a actitudes, valores y normas

— Adoptar una actitud positiva en los que
se refiere a la observacion de las reglas de
seguridad en el laboratorio.

— Participar en el equipo de seguridad,
orden y limpieza del laboratorio.

Enlace con las areas curriculares

Especialmente con aquellas asignaturas
que requieran practicas de laboratorio (Biolo-
gia, Quimica y Fisica.).

Descripcion de la actividad
Primera fase

Para sensibilizar y preparar a los alumnos
para trabajar con seguridad en el laboratorio
empezaremos por las siguientes actividades:

1) Lectura y comentario de las “Normas
bésicas de trabajo en el laboratorio”, docu-
mento que ofrecemos individualmente a
cada alumno y que resefiamos en el apéndi-
ce de esta actividad.

2) Proyeccion del video “El laboratorio de
quimica” de Logo Video, S.A., para que los
alumnos se familiaricen con los materiales
que utilizaran en las practicas. Después de la
proyeccién pasamos a reflexionar colectiva-
mente sobre las cuestiones de seguridad
que hay que adoptar en las practicas.

3) Mostrar:

a) Materiales y sustancias que utilizare-
mos en las practicas (H,50,, CuSO,,
NaOH). Remarcamos que cada recipiente
esta etiquetado y que se indican con estos
simbolos las cualidades peligrosas de los
productos quimicos, de acuerdo con el Real
decreto 2216/85 de octubre de 1985 sobre
etiquetado de sustancias peligrosas.

b) Los intrumentos (probetas, pipetas...)
gue utilizaremos.

c) La manera correcta de efectuar las
operaciones basicas (qué hay que hacer

79



LA SEGURIDAD INFANTIL

para pesar, para medir liquidos, etc.). Ense-
naremos a ahorrar los productos, a no inha-
larlos para evitar intoxicaciones, a utilizar
pipetas de goma igualmente con este fin, es
decir para que los alumnos/as no pipeteen
con la boca. Aqui suministramos también
una lista de los materiales, utensilios o ins-
trumentos con los dibujos correspondientes.

4) Mostramos donde estan las gafas de
seguridad, (pueden ser sencillas de plastico
transparente), indicandoles que en algunas
actividades, para evitar los accidentes en los
ojos, les aconsejamos que las usen. Ademas
les ensefaremos dénde esta el extintor del
laboratorio y como se debe descargar si
fuera preciso.

5) Practica sobre primeros auxilios.
Debera ubicarse un botiquin dentro del labo-
ratorio, con el objeto de ser previsores y, en
caso de que se produzca un accidente, con
lesiones de poca importancia, disponer de
los elementos que se requieren para hacerle
frente. Instruiremos a los alumnos sobre
como hay que actuar en caso de quemadu-
ras, cortes, intoxicaciones por inhalacidn,
intoxicacion por ingestion de alcalinos o
ingestion de acidos, etc., sabiendo lo que
hay que hacer y lo que no hay que hacer.
(Hay que recordar que es el profesorado el

E T
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‘ Explosivo @
e |
C T+
6 Comburente @ [
F C
Facilmente == i
inflamable ﬁ *
F+ Xn
Extremadamente
inflamable
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maximo responsable de atender a los alum-
nos/as y los que decidan por ejemplo ante
casos de intoxicacion por bases o acidos,
trasladar al alumno/a intoxicado a un centro
hospitalario).

6) Elaboracién por parte de los alumnos,
bajo la direccion del profesor o profesora, de
carteles y murales sobre las formas de pro-
ceder en el laboratorio que se colocaran en
las paredes del mismo y que servirdn como
recordatorio permanente a lo largo del curso
de las normas de seguridad.

7) Evaluacion. Para la primera fase de la
actividad, proponemos evaluar los conoci-
mientos, a través de un test con diferentes
tipos de items de asociacién y de unas prue-
bas de pregunta abierta.

Segunda fase

Para que las préacticas del laboratorio
sean seguras plantearemos las sesiones de
trabajo en el laboratorio a través de grupos
reducidos. Es evidente que esta formula de
trabajo en pequenos grupos se justifica tam-
bien para el desarrollo correcto de la activi-
dad practica y por la necesidad de guiar,
orientar y evaluar a los alumnos en el curso
de la actividad desarrollada.
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Desde el inicio del curso insistiremos en
gue nunca han de actuar precipitadamen-
te, que piensen en lo que van a hacer, y a
la vez que anoten todo lo que hacen. Esta
segunda medida que les inculcaremos, esta
relacionada con un planteamiento de trabajo
riguroso y cientifico, pero incide también en
la adopcion de un estilo de vida mesurado,
reflexivo y prudente.

Aparte de estas consideraciones genera-
les, tendremos presente:

1) Entregar un guion de la prédctica
concreta. Antes de iniciar cada practica, es
decir, un dia o dos antes de llevarla a cabo,
para que tengan tiempo de reflexionar sobre
ella, siempre entregaremos un guion a los
alumnos sobre los objetivos, las formas de
proceder, etc., y remarcaremos los proble-
mas, dificultades y peligros concretos que
puede comportar la realizacion de la expe-
riencia. Con esta accion, reforzaremos la
precaucion y la integracion de las normas de
seguridad.

2) Ejercitarles correctamente sobre las
formas de proceder antes de realizar cada
practica concreta, mostrando como hay que
manipular los elementos y los utensilios o
instrumentos. Esta ejercitacion es particular-
mente importante en el caso de los alumnos
gue se inician en las practicas de laboratorio.

3) Elegir a unos responsables que
velen por el orden y la seguridad del labo-
ratorio. Estos cargos seran rotativos, y todos
los alumnos en algiin momento los deberan
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asumir. Al terminar las actividades, se encar-
garan de revisar que todo esta en orden, que
el material, las sustancias, las balanzas, etc.,
estan en su lugar. También tendran la res-
ponsabilidad de cerrar la llave de paso del
gas y el interruptor de la luz.

Duracion

Dos o tres sesiones de trabajo para la pri-
mera fase de la actividad, que es preciso
realizar a principio de curso, y antes de las
practicas especificas. La segunda fase se
desarrolla a lo largo de todo el curso escolar.

Evaluacion

— Interés en el seguimiento de cada acti-
vidad.

— Participacion en el trabajo de confec-
cion de murales.

— Habilidad en el manejo de los utensi-
lios y aparatos.

— Manipulacion correcta de los produc-
tos.

— Habilidad en descargar el extintor.
— Conocimiento de los primeros auxilios.

— Realizacion de las practicas atendien-
do a las normas de seguridad.

— Participacion y colaboracién en el
equipo de seguridad del laboratorio.
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Apéndice actividad 7 Normas
basicas a adoptar en el trabajo de
laboratorio

1) Hay que leer atentamente —y dos
veces— las etiquetas de los reactivos, y
seqguir sus indicaciones. Todos los recipien-
tes del laboratorio deben llevar una etiqueta
que indique el contenido.

2) La manipulacién de productos quimi-
cos debe hacerse con precaucion. Nunca se
deben tocar con los dedos, sino con una
espatula bien limpia. No hay que devolver
nunca el exceso de reactivo a su envase.

3) No hay que oler los reactivos. Si son
gaseosos hay que operar con ellos en la vitri-
na. Tanto si hay vitrina como si no la hay, y
con mayor razon en este ultimo caso, debe
haber cerca una ventana abierta. Si son pro-
ductos inflamables, hay que, manipularlos
apartados de cualquier llama. Para oler no
debemos acercar la nariz al tubo en el que
se desprenden gases, es suficiente airear el
gas hacia la nariz.

4) Casi todo el material de laboratorio es
de vidrio y, por tanto, se rompe facilmente.
Ve con cuidado cuando trabajes con él.
Por ejemplo, si quieres poner un tapon a un
tubo y le cuesta entrar, sujeta el tubo envol-
viéndolo con un guante especial o al menos
con un trapo para proteger tu mano. (Es
importante que los materiales de cristal sean
Pirex o de otras marcas sélidas que no se
rompan facilmente).

5) Un tubo de ensayo nunca debe llenar-
se por encima de la mitad de su capacidad.
Para calentar su contenido se sujeta con
unas pinzas de madera y se mantiene incli-
nado, moviéndolo por encima de la llama
caliente la parte superior del contenido.

No hay que apuntar la boca del tubo
hacia nosotros ni hacia nadie.

6) Para calentar se utilizan los mecheros
de alcohol o, si lo hubiese de gas, el meche-
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ro Bunsen, que permite graduar la llama. Se
aconseja trabajar siempre con el paso del
aire abierto, porque la llama es mas caldrica.

7) Para pesar sustancias se utiliza la
balanza (que debe estar bien limpia). Los
reactivos no han de colocarse nunca directa-
mente sobre los platos, sino en un cristal de
reloj previamente tarado, en el caso de sdli-
dos, o un vaso si se trata de liquidos.

8) Cuando hay que diluir un &cido hay
que hacerlo lentamente, vertiendo siempre el
acido al agua, y nunca al revés. Al mismo
tiempo que se vierte hay que remover el
agua.

9) La eliminacion de residuos se hace en
el fregadero, pero hay que abrir previamente
el grifo y dejar que mane el agua mientras se
vierte el liguido.

10) Los restos de los sélidos y otros
materiales inservibles se tiran, una vez bien
apagados (cerillas, etc.), a la papelera.

11) Los restos de cristal rotos se tiran a
una caja destinada precisamente a este fin,
pues es preciso evitar riesgos innecesarios
al personal de limpieza.

12) No deben modificarse en ningun
caso las cantidades de reactivo indicadas
por el profesor.

18) Una vez acabado el trabajo hay que
dejar las mesas y el material bien limpio y
ordenado.

14) Es preciso comprobar que los grifos
del gas y los interruptores eléctricos estén
bien cerrados al dejar el laboratorio y que el
laboratorio esté ventilado y en su caso que
los defectos de fuga de gas funcionen ade-
cuadamente.

15) En el montaje de circuitos eléctricos,
hay que consultar siempre al profesor antes
de conectarlos a la red eléctrica. Ademas es
conveniente que el profesor tenga un con-
mutador general que pueda controlar desde
su sitio.
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Actividad 8 Plan de emergencia y
evacuacion

Edad y nivel

Esta dirigida a todo el alumnado de Edu-
cacion Infantil, Primaria y Secundaria, si bien
debera adaptarse a la edad y maduracion de
los escolares.

Preguntas generadoras de actividad

— ¢Sabrias que hacer ante una explo-
sién o un incendio en la escuela?

— ¢ Sabes que en caso de emergencia
hay que salir de manera rapida y ordenada
para evitar hacerse dafo?

— ¢Qué harias si se te incendiara la
ropa? ;Correrias?

— ¢Crees que es peligroso el humo de
un incendio?

— ¢ Sabes manejar el extintor?

— ¢ Sabes la direccion de tu casa y el
numero de teléfono?

— ¢ Tienes el numero de los bomberos a
mano?

Objetivo general

— Saber las normas de seguridad ante
una emergencia escolar y por extension en
otro tipo de emergencias, que podria estar
motivada por un incendio, amenaza de
bomba, una fuga de gas o cualquier otro tipo
de alarma y practicarlas.

Objetivos especificos

Referidos a hechos, conceptos y principios

— Conocer las normas de actuacion ante
una emergencia escolar (y por extension en
otras emergencias).

— Saber que al correr se incrementan las
llamas.

— Saber cuando es conveniente utilizar
una manta o pequefia alfombra para apagar
las llamas.

— Saber cuando es preciso andar ga-
teando o andar cerca del suelo.

— Saber la propia direccion y numero
de teléfono.

Referidos a procedimientos

— Ejercitarse en un simulacro de eva-
cuacion.

— Practicar y realizar correctamente la
técnica de pararse, caer o rodar a ras de
suelo para apagar las llamas de los vestidos.

— Avisar de forma inmediata de un
incendio, o de algun hecho grave, a un adul-
to responsable o bien, por teléfono, a los
bomberos.

Referidos a actitudes, valores y normas

— Participar con interés en los ejercicios
de seguridad realizados en la escuela.

— Valorar los ejercicios de entrenamiento.

— Aceptar alguna responsabilidad para
ayudar.

Enlace con las areas curriculares
Sociales

— Descubrimiento del fuego. Sus aplica-
ciones en la vida social.

— Analisis geografico de la escuela,
especialmente desde el punto de vista de la
seguridad.

— Conocimiento de la legislacion escolar
referida a la normativa de planes de emer-
gencia.

— Los bomberos.

Naturales. Fisica. Quimica

— Conocimiento de los factores natura-
les que provocan el fuego.

— Elementos de la combustion.

— Elementos peligrosos.

— El extintor. Productos que contiene.
Utilidad de los diversos extintores en relacion

a los diversos tipos de fuego (eléctricos,
gasolina, leha).
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Educacion Fisica
— Técnicas de proteccion contra el fuego.
— Simulacion de como escapar del humo.

— Realizacion de simulacros de evacua-
cion.

Lengua

— Realizacion de comentarios y debates
sobre el tema.

Descripcion de la actividad

Los aspectos basicos que debe contem-
plar un plan de evacuacion son:

1) Preparacion del plan de emergencia.
Estara a cargo de una comision de maestros y
personal no docente de mantenimiento y vigi-
lancia, y en él podran participar los alumnos
mayores. (Si es posible se integraran a la comi-
sion tecnicos sobre el tema. Se tendran en
cuenta en todos los casos las instrucciones
que los técnicos y las autoridades han elabora-
do sobre planes de emergencia escolar). Nom-
braran un coordinador general, uno suplente, y
a uno por cada planta, para confeccionar el
plan tendran presente estos pasos. Ademas se
nombrara a un equipo de primeros auxilios.

2) Analisis de las condiciones arquitec-
tonicas del edificio y de las incidencias de
la operacion. La comision revisara los pla-
nos del edificio para determinar los puntos
criticos, las salidas posibles a utilizar en caso
de emergencia y preparar un plan para cuan-
do una de ellas se halle blogueada. Propon-
dra una rotulacion del centro con flechas o
sefales que indiquen el itinerario a seguir.
Ademas tomara las medidas oportunas por
lo que respecta al transito junto a la escuela
y se cuidara de anotar el nimero de bombe-
ros al lado del teléfono del colegio.

3) Explicacion del plan de evacuacion
al profesorado. Ademas de conocer el plan
cada uno tendra la responsabilidad de con-
trolar a los alumnos a su cargo durante el
simulacro, y, previamente, de educarles
sobre el tema. Se designara al conserije, jefe
de estudios o profesor/a como responsable
de desconectar, cuando hayan sonado las
alarmas, las instalaciones del gas, electrici-
dad y gas oil. Ademas cada profesor tendra
presente prestar ayuda a sus alumnos/as en
caso de lesionarse y debera velar especial-
mente por aquellos alumnos que por sus

deficiencias fisicas o psiquicas necesiten
una ayuda especial.

4) Preparacion del alumnado. Los profe-
sores deberan proporcionar una educacion
de acuerdo con la edad y maduracion de sus
alumnos. Pueden ofrecerla de forma inde-
pendiente o bien enlazandola a través de
diferentes areas o materias. Cada profesor,
en su aula, organizara la estrategia de su
grupo, designando a los alumnos mas res-
ponsables para realizar funciones concretas
como cerrar ventanas, contar a los alumnos,
controlar que no lleven objetos personales...
Con ello se pretende una mayor participacén
de los alumnos.

Entre las actividades formativas ante el
simulacro indicaremos:

— Prevencion contra el fuego.

— Simulacion de como actuar cuando se
incendian los propios vestidos. Practica y
discusion de la técnica de pararse, dejarse
caer y dar vueltas para apagar las llamas de
los propios vestidos; de la técnica de no
correr con los vestidos en llamas, ya que las
llamas quemaran mas facilmente al correr;
de la técnica de no sacarse la ropa por la
cabeza, para evitar que las llamas lleguen a
la cara y la cabeza.

— Reconocimiento de diferentes tipos de
ropas seguras y peligrosas, como tejidos
ligeros, peludos, etc. Reconocimiento de eti-
guetas que indican “retardando las llamas”.

— Discusion sobre los componentes toxi-
cos del humo: monéxido de carbono, sulfuro
de hidrégeno, didxido de azufre, amoniaco,
acido cianhidrico, acido clorhidrico, didxido
de nitrégeno... Reflexiéon sobre los peligros
del humo.

— Ensayar en voz alta la identificacion
de cada alumno (nombre y direccion, inclu-
yendo poblacion y calles situadas en el cruce
de su casa). Esta actividad estéd dirigida
especialmente a los alumnos de Educacion
Infantil y ciclo inicial.

— Ensayar diferentes situaciones en que
hay que informar de un incendio personalmen-
te a los adultos o por teléfono a los bomberos.

— Uso del extintor

Mostrar los extintores de la escuela. Hacer
practicas con los alumnos/as mayores de
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final de Primaria y Secundaria para aprender
a utilizarlos, apagando el fuego desde la
base, dirigiendo el extintor al centro del fuego
y en zig-zag de derecha a izquierda, barrer
las llamas. Si el fuego esta situado en el exte-
rior del edificio, antes de empezar nos situa-
remos de espaldas a la direccién del viento.

— Simulacion de cémo escapar del humo.

Simulando una capa de humo imaginaria,
aprender a andar a ras de suelo para evitar
la inhalacion del mismo.

* Mostrar a los alumnos las diferentes
salidas que se habrian de utilizar en caso de
emergencia.

* Realizar de murales sobre las formas
de actuacion en diferentes situaciones de
emergencia estudiadas.

* Discutir colectivamente sobre las for-
mas de actuacion en caso de incendio,
encontrandose en clase, en el patio, en el
gimnasio. Estas discusiones han de contem-
plar los motivos de su actuacion.

5) Simulacro de evaluacion. Los simula-
cros se llevaran a cabo periédicamente, al
menos una vez al ano, y sin avisar previamen-
te. Por otro lado, si se indicara a los padres
que esta prevista su realizacion, con el fin de
evitar alarmas o efectos de panico. En cambio
se mantendra en secreto el momento exacto,
a fin de que con el factor sorpresa el simula-
cro parezca mas real. Los simulacros se
haran en momentos diferentes, de forma que
se pueda aprender rutas alternativas desde
todas las dependencias de la escuela, clases,
comedor, biblioteca, gimnasio...

En él se tendran presente los siguientes
criterios:

— Al oir la sefal de alarma, desalojaran
el edificio los ocupantes de la planta baja.
Simultaneamente los de plantas superiores
se movilizaran de manera ordenada hacia
las escaleras, sin bajar a las plantas inferio-
res hasta que los ocupantes de ésta no
hayan desalojado la planta correspondiente.
Es importante sefialar que en el caso de
siniestro en una determinada planta, el desa-
lojo comenzara primero por ésta.

— El desalojo de cada planta se realizara
por grupos, saldran en primer término los de
las aulas mas cercanas a las escaleras,
ordenadamente y sin mezclarse los grupos.

— No se utilizarén otras salidas que las
normales del edificio, no se consideraran
como tales las ventanas, terrazas... En caso
de existir una escalera de emergencia éstas
se utilizaran para comprobar su accesibilidad
y buen funcionamiento.

— No se utilizaran los ascensores o mon-
tacargas. Las personas podrian quedar atra-
padas en su interior. Ademas en la hipotesis
de un incencio la corriente de aire podria
favorecer su propagacion.

— Dado que hay alumnos con tendencia
a desplazarse hacia las salidas que usan nor-
malmente y que pueden ser las que no con-
vengan en un caso concreto de evacuacion,
es aconsejable que los profesores conduzcan
a los alumnos en la direccion prevista.

— Los profesores procuraran no adoptar
actitudes de precipitacién y nerviosismo,
para no transmitirlas a los alumnos.

6) Evaluacion del simulacro. Desaloja-
do el edificio los alumnos se concentraran en
diferentes lugares del exterior, designados
previamente como puntos de encuentro, bajo
el control del profesor que comprobara la
presencia de todos los alumnos del grupo.

Una vez realizada la evacuacion, el equi-
po coordinador inspeccionara el centro con
la finalidad de detectar posibles desperfec-
tos.

Duracioén

Varias sesiones para los ejercicios de pre-
paracion, 10 a 15 minutos para la realizacion
del simulacro y una sesion para la evacua-
cion.

Evaluacion

Actividades formativas previas:

— Distinguir la senal de alarma del colegio.

— Habilidad para apagar las llamas de
los vestidos a través de simulacros.

— Habilidad para evitar la inhalacion del
humo y de gases toxicos.

— Habilidad en el uso del extintor en el
caso de los alumnos/as mayores.

— Demostrar que se conoce el nimero
de telefono de los bomberos.
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— Demostrar que se conocen los datos
de identificacion personal.

Actividades relacionadas con el simulacro

— Respeto al plan de evacuacion plane-
ado.

— Colaboracion satisfactoria del profeso-
rado.

— Tiempo empleado en la evacuacion.
— Comportamiento colectivo de los

alumnos. Acatamiento a las instrucciones de
los profesores.
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— Capacidad de las vias de evacuacion.
Deficiencias producidas.

— Funcionamiento correcto de la alarma.

— Corte del suministro de gas, electrici-
dad, gas-oil.

— ldentificacion de elementos del edifi-
cio, fijos 0 maviles, que obstaculizan la sali-
da.

— Relacion de los accidentes no previs-
tos: accidentes de personas, deterioros en el
edificio, mobiliario. ..
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Apéndice actividad 81

Pasos a seguir en el plan de emergencia y evacuacion

v

Nombramiento comisién

i Preparacion de un plan de emergencia ’ -t

=~ T

condiciones
arquitecténicas

Senalizacion
de itinerarios

Andlisis de la
situacion del
s entorno
Analisis

escolar
elementos

U o N

Andlisis de
la zonas donde

Salidas
posibles

Descripcion

i = de puntos
Puntos Numero de Caracteristicas concentrar a de encuentro
criticos alumnos y de los los alumnos

profesores alumnos

de tareas

\j

Preparacién de los profesores

=" i T

TNy

—_ Conocimiento de . 25 !
Conocimiento del plan @ Asignacion de tareas

Preparacion de los alumnos | -«
|

Actividades de Actividades de

Actividades
del uso del

Actividades de
prevencion

prevencion prevencion
contra el fuego contra el humo

extintor

contra el fuego

| \ |

|
Evaluacion del simulacro |

evaluacion del plan

1 Tomado de Generalitat de Catalunya. Departament de Governacio (1988).
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Actividad 9 Comision de
seguridad en la escuela’

Edad y nivel

A partir de los 12 afios. Especialmente
indicada para la Educaciéon Secundaria. Se
requiere la participacion de los padres y pro-
fesores.

Preguntas generadoras de actividad
— ¢ Es segura nuestra escuela?

— ¢Habéis pensado alguna vez en si
son seguros todos los elementos del patio?
Y de la clase? ;Y del gimnasio? ;Y las
escaleras? ;Y el laboratorio? ;Y de la entra-
da del colegio?...

— ¢ Respetéis las normas de seguridad
al bajar las escaleras, al usar las puertas, en
las entradas y salidas, en el patio,etc.?

— ¢, Sabéis usar los extintores?
Objetivo general

— Concienciar a los alumnos de la
importancia de velar por la seguridad de la
escuela vigilando las instalaciones, equipa-
mientos y materiales de la escuela y, a la
vez, motivarles para que actlen siempre con
prudencia y de acuerdo con la normas de
seguridad.

Objetivos especificos
Referidos a hechos, conceptos y principios

— Saber cudles son los “puntos negros”
de la escuela, es decir conocer los espacios
donde ocurren accidentes con mas frecuen-
cia.

— Conocer los tipos de accidentes (frac-
turas, heridas, rasgufios...) que mas frecuen-
temente se producen en los patios, escale-
ras, clase y otras dependencias de la escue-
la.

1 Esta actividad ha sido planteada por el Comité de
Prevencién de Accidentes Infantiles de la Sociedad
Catalana de Pediatria del Colegio de Médicos de Cata-
lunya y Baleares. Barcelona 1990.

— Conocer el tipo de comportamientos
que entranan riesgos.

— Conocer las normas de seguridad en
la escuela.

Referidos a procedimientos

— Plantear una investigacion para cono-
cer los puntos inseguros de la escuela.

— Inspeccionar las diferentes dependen-
cias de la escuela.

— Saber detectar situaciones de riesgo
en la escuela.

— Buscar soluciones en cuanto a la
seguridad de las instalaciones, equipamien-
tos y materiales.

— Encontrar soluciones para mejorar la
convivencia y la seguridad en las diferentes
actividades.

Referidos a actitudes, valores y normas

— Participar en la elaboracién de las nor-
mas de seguridad de la escuela.

— Comportarse de forma prudente y
segura en las diferentes actividades escola-
res en la clase, gimnasio, patios, etc.

— Observar las normas de seguridad en
las actividades extraescolares que promueve
la escuela.

— Mostrar interés por la conservacion de
las instalaciones, equipamientos y elementos
de la escuela.

— Valorar la seguridad.

Enlace con areas curriculares

Matematicas

Célculo de accidentes segun el lugar.

ficos.

Realizacion de diferentes tipos de gra-

Recogida, tabulacion y analisis de

datos.
Lengua

— Elaboracion de una normativa de
seguridad.
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— Redaccion de informes.

— Realizacién de debates sobre los pro-
blemas de seguridad en la escuela.

— Confeccion de slogans, murales...
Educacion fisica

— Observacion de las normas de seguri-
dad en las clases de educacion fisico-depor-
tiva.

— Ejercitacion de caer sin hacerse dano.
(Poner primero los brazos y antebrazos en el
suelo).

Plastica
— Confeccion de murales.
Sociales

— Analisis geografico de la escuela para
descubrir puntos negros.

— Conocimiento del sentido y la labor de
las Comisiones de Higiene y Seguridad en el
mundo laboral y su aplicacion en la escuela.

— Conocimiento de las normativas de
seguridad escolar.

Descripcion de la actividad

Se creara una comision de Higiene y
Seguridad en la escuela integrada por un
grupo de representantes de los alumnos/as
mayores, maestros/as, padres/madres y per-
sonal no docente. Cada escuela decidira el
numero de representantes en funcién del
numero de alumnos/as, de sus posibilidades
0 necesidades.

La comision decidira sus normas de fun-
cionamiento interno, la periodicidad de las
reuniones, etc. Sdlo a titulo orientativo suge-
rimos algunas de estas normas:

a) El Presidente sera el director/a de la
escuela o una persona en quien él delegara.

b) Parte de los integrantes seran renova-
dos periédicamente, con el objeto de que
sean muchos los alumnos/as, maestros/as y
padres/madres que puedan beneficiarse de
esta actividad. No creemos pertinente que la
participacion de los miembros de la comision
sea inferior a un semestre, o un curso esco-
lar, por el hecho que éstos no dispondran de

suficiente tiempo para autoformarse y ade-
mas se perdera continuidad en la accion.

¢) Los miembros de la comisién nombra-
ran a un secretario o secretaria que se
encargara de redactar las actas o informes
de los acuerdos tomados en cada reunion.

d) Cada miembro de la comisién debera
recoger las preocupaciones referidas al tema
del estamento al que representa y las hara
llegar al Comité para que sean analizadas y
debatidas. Y a la inversa, debera hacer llegar
los acuerdos, normas, recomendaciones e
informaciones de las reuniones de la comi-
sion al estamento que representa. Se trata
de establecer mecanismos de comunicacion
bidireccional.

Entre las actividades a desarrollar por la
comision destacamos:

1) La revision de las condiciones de
seguridad de la escuela o instituto (segun
cuestionarrio propuesto en el apéndice 1 al
final de esta actividad).

2) La recogida de datos estadisticos
sobre los lugares donde los alumnos se acci-
dentan y el tipo de accidente o lesion produ-
cida. Puede colocarse un gran panel en la
entrada del centro donde se vayan recogien-
do los datos para hacerlos visibles al conjun-
to de los alumnos del colegio.

3) La busqueda de medidas de correc-
cién de los elementos inseguros en el cen-
tro educativo base previa para poder ser
corregidos.

4) Elaboracién de una normativa de segu-
ridad en la escuela, o instituto especialmente
sobre la actuacion de los alumnos y alumnas
en los distintos espacios: clase, pasillo, esca-
leras, gimnasio, patio, laboratorio..., darla a
conocer y velar por su cumplimiento.

5) Realizacion de una campafa de pre-
vencion de accidentes con la participacion de
padres/madres, maestros/as, personal no
docente y alumnos/as. Estos confeccionaran
slogans y murales, decalogos sobre seguri-
dad y convivencia; realizaran ejercicios de
como caer sin hacerse dano; etc.; ademas
mostraran en una exposicion a los padres
todas las actividades realizadas en torno a la
seguridad durante el curso escolar.

6) Ademas de dar curso a las acciones
propuestas por diferentes estamentos, tam-
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Nimero de
accidentes | 1 2 3 4
Lugar accidente

10 (11 (12 |13 | 14

Patio

Clase

Escaleras

Gimnasio

Entrada

etc. |

bién debera plantear actividades de interés
general para toda la escuela, como la organi-
zacion de simulacros de evacuacion, ense-
fnanza de los primeros auxilios, educacion
vial, asi como la integracién de la seguridad
en juegos, deportes, excursiones, seguridad
en los laboratorios y talleres... Por un lado,
la comisién seria el elemento impulsor de la
educacion de la seguridad en la vida ordina-
ria del centro escolar y, de otro, de la inclu-
sion de la ensefanza de la seguridad en los
programas de las diferentes ensehanzas.

Duracion

La actividad que proponemos es perma-
nente y se desarrolla de forma continua a lo
largo del curso escolar.

Evaluacion

— Creacion de la comision.

— Numero de reuniones realizadas.
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— Numero de actividades de seguridad
impulsadas.

— Comunicacion entre los miembros de
la comision.

— Comunicacion bidireccional entre los
miembros de la comisién y los estamentos a
quienes representan.

— Conveniencia de las medidas pro-
puestas en relacién a las instalaciones, equi-
pamientos, materiales.

— Correccion de los “puntos negros” de
la escuela.

— Efectividad de la medidas propuestas
en relacion a los comportamientos de los
alumnos e integrantes de la escuela.

Disminucion de accidentes en la
escuela.
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Apéndice actividad 9
HOJA DE RECOGIDA DE DATOS DE SEGURIDAD EN LA ESCUELA'

1. Entorno de la escuela

seguro inseguro

14 Viade elrculaIoN s s vz masisi s s s i s rsns s i D j

==

| 1.2, ABCOSO onusien vosvimioiveissnsssvsssssmnsakivhessss shsesssdamismessiva v ass i vesianios D LJ
|

| r 1

| 1.3. Pozos, minas, cuevas, rios, torrentes, etC ........cccceeieiiiiiiiiiiienneeenn. L L

1.4. Lineas eléctricas y/o cajas de toma de corriente .........cccceeeevieennns D D

2. Edificio

2.1. Patios

seguro inseguro
2.1.1. Peligro de deSmONE .......ceeiiiiiiiieieiie e e e D Ij
] [
2.1.2. Baches, hoyos y desniveles .....coccvveeieiiiiiiiiiniiinieccsciieee e J j

| 2018, SUBIO oo eeeeeve et - L]

|

' 2.1.4. Utillaje peligroso de juegos y deportes ......coooeeeeeeiiiivnieeeenecnicnnne |_ : |

— -
2.1.5. Elementos peligrosos dentro del patio ........cocoeceeeeeeveeeveerenne ! u
/72.2. Proteccion contra incendio
seguro inseguro
s —

| 223 Equipos de:extiNtONBs «...swusssmsimsiissmsmssmmmn s s | -

' ] ]
2.2.2. Bloques de incendios /0 MaNQUEraS ........cccccceeinuieierinncasiicnanes - L
2.2.3. Salidas de EMErgenCia .........cccccieueiiecuiseieeeesessaeieeeeeeaeeeenanns L | L ‘

. 1 o |
2.2.4. Almacenamiento de materiales infamables ........................... L L |

Este cuestionario se basa en otro mas amplio elaborado por el Comité de Prevencion de
Accidentes Infantiles de la Sociedad Catalana de Pediatria y se ha utilizado en el «Estudi de
nivell de seguretat a les Escoles Catalanes”, trabajo patrocinado por la Conselleria de Sanitat de
la Generalitat de Catalunya y la Caja de Pensiones. 1989.
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2.3. Escaleras
seguro inseguro

281, Barandilla. oo nisnms s i R e a i D D

2:312: POTitlhts e s raam e s LT e s e
2:8:3: MIITIECION »ecorersisnmsrsssmasssssnariimssnssn s asmssednsss sssssashsassassoryessson
2.3.4. ESCAIONES ...cocveeereeeeeernecerectissiseesssnssssnssssnssssansssassrassssssasssssassssanans
2.3.5. Alfombra suelta y/o otros elementos parecidos...........cccevvvveeeennn.

2.3.6. ACCeS0S PElIgrOSOS ...ccceeiriiiiiiiiiiiiieciie it

OO oo U
O U0 udgogd

2.3.7. Ventanas o puertas en los rellanos .........ccccevvviiiiiieioiiiieeesiieeeenn.

2.4, Pasillos

seguro inseguro
241 'SObresalloNtBs s R B R NG D D
282 BUBIOS sy s et s s s e RS s a5 SV a S R S i:’ D
2:4:3. Numinaeion oassmssmammsansnsnaesir s D D
24.4. Apertura de las PUBHAS s s s i e e D El
2.5. Aulas

seguro inseguro
2L VOIS, 0 o e e T R ST s wan i R s S N TR A B e D D
0= R e ey o NS S I:l D
2.5.3. Situacion del enchufe.........ccciiiiiiiin s D D
2.5.4. Cables electiCos.........cccruriiiiiieiiiiiiiii e D D
2515, (CRICTOCCIONT. o toummimims st st s e s o M eAr A 2 sR A D D
2.8.8. Mobllizgnoeselar ....avsssmassmsn isssromsmmss s s D D
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2.6. Laboratorios y talleres de docencia

seguro inseguro
2801, ENradds V6 Ealtas. . couermmmim i s i s snnones D I:’
2.6.2. Accesibilidad a productos peligroSos .........ccccvvviieiioiiiiiiciiiieeeenin, D D
283 Eliquetado s swwmamsanrsmnimrms s s D D
264, ROMIOE a6 HEEH0K. cco s ss s insiares s famss SRams e dhas Arsnmaetsaseis D D
2.6:8. NerallZantes......cvmamumimemisisissmsmms s i D D
2.6.6. Instalaciones slEClCAS uiimwamnmnimmrmnia T D D
2B BEE st e e e S e S A R e s D D
2.7.8. CalefacCion .......ccoeeiiiiiiiiiiiiiiic e I:‘ El

2.7. Dependencias auxiliares

seguro inseguro
271 Bala e CHIAOTAS ;s mini s iomsisi i Bt S s e i D D
2.7.2. Estaciones transformadoras .........c.cccoieiiiiiiiiiiiiniciin e D D
2.7:3: Instalaciones deigas v anmsvssmssdi I:I l:'
2:74. Instalaciones BletriCas . amrmmmmmmarismninsnimsisnrssng I:] D
2.7.5. COCINA ....oiiiiiiiiirieitie e D D
278, 1Comedor . oaemmmminuss s T TR D D
2iTT: AHEEON, s e e TR R D D
2.7.8. DuChas ¥ VESIUATIOS ......cccevevviiiiuiiireiiinnciis s sves e D \:,
2.7.8.1. Temperalura el agua ..cwsmsmiisismsansrsivsvsyams s D D
2.7.8.2. Fuentes'de cormente eléctrica ..uvniniinvinmimaesranas i D D
2.7.8.3. Suelos resbaladizos .........c..cccovveeniiniiniinsiee e D D
2784 Calofateidn «uswsmmnssmrsimsemasisive o o sives s st i e D D
2.8. Botiquin y primeros auxilios ‘

seguro inseguro
2.8.1. Accesibilidad a los medicamentos ............c.cceeviiniiecinccineseenn D D
2.8.2. Teléfonos de UrgenCias..........ceeveeeiinieiiniieiiiieseiee s csans e D D




LA SEGURIDAD INFANTIL |

Baremo para analizar las condiciones
de seguridad en la escuela

(Resumen del baremo elaborado por el Dr.
Antonio de Montoliu, Ingeniero industrial, jefe
de seguridad de la Empresa Enher, utilizado
en el estudio mencionado anteriormente.)

1. Entorno de la esucela

1.1. Via de circulacion. Se considerara
segura cuando esté sefalizada con “zona
escolar” y con sefalizacion de limitacion de
velocidad y cuando exista barandilla protec-
tora frente a las salidas.

1.2. Acceso. Con puertas independien-
tes para escolares y vehiculos.

1.3. Pozos, minas, cuevas, rios, torren-
tes... Senalizadas y valladas.

1.4. Lineas eléctricas y/o cajas de
foma de corriente. Linea eléctrica: sefaliza-
da, cercado del perimetro y trenza de puesta
a tierra inaccesible.

Cajas de acometida: A cierta altura, no
accesible (en condiciones normales de tran-
sito), senalizada y con cierre (aunque sea
vulnerable).

2. Edificio
2.1. Patios

2.1.1. Nos referimos a taludes, precortes
verticales, etc., ubicados en patios con un
minimo desnivel de 1,5 m y con libre acceso
al alumnado. Se considerara seguro cuando
estén vallados metalicos anclados (aunque
exista la posiblidad de vulnerarlos con accio-
nes un tanto especiales).

2.1.2. Bados, hoyos, desniveles. Se
considerara seguro cuando existan y dispon-
gan de tapas metélicas o de madera que sal-
ven los obstaculos.

2.1.3. Suelo. Ausencia de aristas vivas
(en cantos...)

2.1.4. Utillaje peligroso de juegos y
deporfes. Los utiles peligrosos deberan
mantenerse en sitio cerrado, controlado por
el profesorado.

2.1.5. Elementos peligrosos dentro del
patio. Se considerara seguro cuando no
existan cuerpos extranos punzantes en la

pared, plantas venenosas como adelfas,
vidrios o aristas de diferentes lugares, arbo-
les de facil acceso, tablas cortadas utiliza-
bles como escalones, tacos o dados de hor-
migdn en piso, etc...

2.2. Proteccion contra incendio

2.2.2. Bloques de incendios y/o man-
gueras. Se disponen de bocas y puestos de
combate de incendios y se revisan con fre-
cuencia para evitar gue los elementos se oxi-
den o agarroten por el tiempo, etc.

2.2.3. Salidas de emergencia. Dispo-
nen de puerta de emergencia, con barra anti-
panico (estas puertas se abren siempre
hacia afuera) y las puertas disponen de
dimension suficiente. Existen dos escaleras
interiores (en el caso de que no existan
escaleras de emergencia externa) lo cual,
por cada una de ellas puede, casualmente,
en parte, hacer las veces de “emergencia’,
aunque en este caso no se soluciona del
todo el taponamiento del fuego. Dispone de
sefnalizacion de emergencia en toda la
escuela. Deberian existir en puntos extratégi-
cos “lamparas de emergencia”.

2.2.4. Almacenamiento de materiales
inflamables. Es seguro cuando los depdsi-
tos o tanques de fueloil para emplear como
combustible de calderas de calefaccidn,
agua caliente, asi como gasolinas, disol-
ventes, bombonas de butano, etc., estan
ubicadas en un recinto cerrado y ventilado.
Debe estar senalizado “prohibido fumar”’,
ademas debe colocarse un extintor especi-
fico e idéneo para el lugar. Debe preveerse
un jefe de mantenimiento que modera la
entrada por disponer él de la llave corres-
pondiente (aunque existira otra en poder
del director por si se pierde o existe una
emergencia). Deberan contener puestas a
tierra para evitar que la posible electricidad
estatica provoque la igniciéon esponténea.

2.3. Escaleras

2.3.1. Barandilla. de 90 cm, con barras
verticales intermedias para evitar el paso de
una persona.

2.3.2. Pendientes. Seguras cuando las
pendientes de la escalera tiene un angulo
entre 20° y 50°.

2.3.4. Escalones. Todos los escalones
son iguales, con un maximo de 10, interca-
lando descansillos entre tramos.

94



LA SEGURIDAD INFANTIL

2.3.5. Accesos peligrosos. Son segu-
ros si no hay accesos.

2.3.6. Ventanas y puertas en los rella-
nos. Son seguras si las puertas no abren
hacia el descansillo y si las puertas tienen
ventanillas o mirillas, o si son transparentes.

2.4. Pasillos
2.4.1. Sobresalientes
Seguros:

a) Sila hoja de las puertas no bate hacia
el propio corredor o pasillo.

b) Si no hay columnas.

c) Si no hay hojas en las ventanas
abriendo hacia adentro. Si el que batan hacia
afuera representa dificultad, incomodidad,
estética® cabe que sean correderas lateral-
mente o bien verticales “tipo tren”.

d) Si no hay materiales tales como arma-
rios, archivadores, etc. que interrumpen el
paso.

2.4.2. Suelo. Son inseguros los suelos
resbaladizos.

2.4.3. lluminacion. Se requiere una ilu-
minacion concreta con patallas fluorescentes
limpias, adecuadas a la superficie a iluminar
(se aconseja un nivel 6 que corresponde a
un minimo de 500 lux).

2.4.4. Apertura de puertas. No han de
batir hacia el lugar de paso, y deben dispo-
ner de mirillas transparentes. En el caso de
existir ventanas han de seguir las mismas
condiciones.

2.5. Aulas

2.5.1. Ventanas. Dotadas de mecanismo
de cierre de acceso no facil al alumnado.
Vidrio de suficiente espesor y bien fijado.

2.5.2. Puertas. Si no baten hacia el
lugar de paso y tienen mirilla transparente.

2.1.3. Situacion del enchufe. Seguro si
esta situado a una altura suficiente, empotra-
do, o bien sujeto, aislado y con tubo de pro-
teccion mécanica.

2.5.4. Cables eléctricos. Seguros si
estan empotrados o sujetos, aislados y con
tubo de proteccion mécanico.

2.5.5. Calefaccion

a) Si es de butano: sin riesgo de quema-
duras, con valvula de seguridad y mandos
fuera del alcance del alumnado.

b) Si es eléctrica: sin riesgo de quemadu-
ras y sin riesgo de electrocucion.

c) Otros sistemas (quemadores de cas-
cara, etc.) sin riesgo de desprender mondxi-
do de carbono. Las partes calientes protegi-
das o fuera del alcance de los nifos.

2.5.6. Mobiliario escolar. Es seguro si
no presenta aristas, clavos y astillas.

2.6. Laboratorios

2.6.1. Entradas y salidas. Deben existir
2 puertas con apertura hacia fuera.

2.6.2. Accesibilidad a productos peli-
grosos. Deben estar encerrados en arma-
rios con llave en posesion de una persona
encargada.

2.6.3. Etiquetado. Correcto y en todos
los productos.

2.6.4. Rdtulos de riesgo. Deben de
existir carteles sobre riesgos. Deben existir
extintor y sefializacion del mismo.

2.6.5. Neutralizantes. Debe existir un
listado de los mismos.

2.6.6. Instalaciones eléctricas. Empo-
tradas o sujetas y con tubo de proteccion
mecanica.

2.6.7. Gas. Si es gas ciudad, doble llave
de paso (central y en laboratorio). Si es gas
butano, llave de paso aparte de la llave de la
bombona.

2.6.8. Calefaccion. Si existe debe ser por
radiadores de agua caliente o de aire calien-
te por conveccion.

2.7. Dependencias auxiliares

2.7.1. Sala de calderas. Debe haber
extintores, bloqueo de puertas y sefalizacion
y ausencia de elementos combustibles aje-
nos a la sala.

2.7.2. Estaciones transformadoras.
Con rejas de proteccion, senalizacidn, blo-
gueo de puertas, toma de tierra y extintor en
la puerta de acceso.
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2.7.3. Instalaciones de gas. Tubos de
conduccion en buen estado, accesibilidad,
manoreductores en las instalaciones de
butano y propano, botellas de recambio
situadas en posicion vertical y fuera de la
accion de focos de calor.

2.7.4. Instalaciones eléctricas. Vigilar
accesibilidad, con proteccién mécanica y
proteccion eléctrica para las personas.

2.7.5 Cocina. Debe cumplir las normas
de instalacion de comedor colectivo. Suelos
no resbaladizos, instalaciones de gas y elec-
tricidad correcta con puesta de tierra en los
aparatos. Medios para evitar la entrada de
los ninos en la cocina. Separacion de los
productos de limpieza y de alimentacion.

2.7.6. Comedor. Debe cumplir las nor-
mas de instalacion de comedores colectivos.
Mesas y asientos sin clavos ni astillas.

2.7.7. Almacén. Sin materiales inflama-
bles y sin materiales con riesgo de caer.

2.7.8. Duchas y vestuarios
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2.7.8.1. Tempatura del agua. Debe regu-
larse por persona responsable de la escuela.

2.7.8.2. Fuentes de corriente eléctrica.
No deben ser accesibles desde los lugares
con riesgo de electrocuccion.

2.7.8.3. Suelo resbaladizo. No debe
existir.

2.7.8.4. Calefaccion. No debe haber
estufas de butano o eléctricas.

2.8. Botiquin y primeras curas

2.8.1. Existencia y calidad. Si hay medi-
camentos, se guardaran en lugar totalmente
inaccesibles. Se evitara tener otra cosa que
no sea el material de primeros auxilios, anti-
térmicos, analgésicos y una crema antique-
maduras.

2.8.2. Teléfonos de urgencia. Estaran en
lugar bien visible (Hospital mas cercano a la
escuela. Servicios médicos de urgencia. Servi-
cios de ambulancia. Centro de toxicologia
(Madrid). Fuerzas municipales, Bomberos).
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Actividad 10 La seguridad en la
Educacion Permanente de
Adultos

Introduccion

El presente dossier contiene informacion
e ideas suficientes para introducir la educa-
cion de la seguridad infantil en las aulas. de
EPA. Es obvio, no obstante, que tratandose
de un colectivo tan variado en edad, intere-
ses, necesidades especificas de seguridad,
etc., habra que plantear en cada caso que
temas son los mas convenientes de introdu-
cir. Asi mismo convendra relacionar la segu-
ridad con sus actividades familiares, labora-
les, viales, de ocio..., analizando las impli-
caciones de ésta con la seguridad infantil.

Consideramos validas para la EPA las
anteriores propuestas de actividades, espe-
cialmente los numeros 2, 4, 5, 6, 8, 9. Igual-
mente consideramos pertinentes las temati-
cas que se plantean en el resto de activida-
des aunque en este caso se exige una
mayor adecuacién de los procedimientos o
pasos a seguir por el maestro o maestra a
este nivel educativo.

A pesar de esta advertencia preliminar
vamos a indicar algunas posibles actividades
gue pueden incorporarse especificamente a
la EPA.

Objetivos generales
Referidos a hechos, conceptos y principios

— Conocer las experiencias del grupo de
alumnos sobre los accidentes infantiles y
accidentes en general.

— Conocer datos relativos a la mortali-
dad y morbilidad de accidentes infantiles, y
accidentes en general a nivel del Estado
Espafiol y de otros paises de la CE.

— Conocer las dependencias del hogar
que ofrecen mas riego de accidentes y los
elementos causantes de accidentes.

— Conocer las formas de proceder en la
casa, desplazamientos, ocio, etc., para evitar
accidentes personales y para proteger a los
nifos/as.

— Conocer los primeros auxilios.

— Conocer los elementos bédsicos que
debe contener el botiquin.

Referidos a procedimientos

— Buscar informacion documental y
extraer datos epidemioldgicos sobre acciden-
tes por causas y grupos de edad.

— Comparar datos epidemioldgicos
nacionales y extranjeros.

— Calcular porcentajes y realizar graficos
sobre los datos obtenidos.

— Autoanalizar las conductas personales
en las distintas actividades (desplazamien-
tos, ocio...) en relacidn a la seguridad.

— Dialogar sobre accidentes sufridos o
conocidos para extraer conclusiones sobre
formas de proceder mas seguras.

— Resumir las formas de proceder mas
seguras para evitar caidas, envenenamien-
tos, guemaduras, ahogamientos. etc.

— Aplicar los primeros auxilios.
Referidos a actitudes, valores y normas

— Actuar con el convencimiento de que
los accidentes se pueden evitar.

— Responsabilizarse de la seguridad de
los nifios y nifas.

— Actuar de forma prudente sabiendo
gue los niflos imitan las conductas de los
adultos.

— Comprometerse y participar en la bus-
queda de soluciones para mejorar la seguri-
dad en diferentes ambitos (familiar,
barrio...).

Propuesta de actividades especificas
1. Mejora de la seguridad en el hogar

— Reflexionar y debatir cuales son los
puntos inseguros de cada dependencia de
su hogar.

— A partir de algin accidente por un
alumno o familar se analizaran las causas y
se comentaran las repercusiones fisicas,
emotivas, econdmicas, etc. y se buscaran
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4. Coordinacion con
los padres y profesores

Para desarrollar la educacion sobre la
seguridad habra que plantear un trabajo
coordinado con los padres.

En primer lugar, habra que concienciarles
sobre el problema de los accidentes y de la
importancia de su papel en la proteccion de
los hijos. Por ello serd conveniente ofrecerles
charlas, actos formativos, enviarles folletos u
otros materiales documentales sobre el
tema. Existen muchos de estos materiales
editados por el Ministerio de Sanidad y las
Consejerias de Sanidad de las Comunidades
Auténomas que pueden ponerse a disposi-
cién de las familias. Asimismo otras institu-
ciones publicas, relacionadas con consumo,
industria, trafico, agricultura, etc., también
poseen abundante material que puede utili-
zarse con este fin; lo mismo cabe decir de
las Asociaciones de Consumidores Usuarios
y de empresas aseguradoras o de otro tipo.
Ello no obsta para que la escuela pueda ela-
borar también boletines, documentos y otros
escritos con este propdsito.
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En segundo lugar, habra que darles a
conocer los programas, los objetivos y las
actividades que la clase o la escuela va a
desarrollar alrededor de la seguridad, a fin
de que ellos colaboren en su desarrollo.

En todas las actividades de educacion
para la seguridad, se requiere su participa-
cion.

Las actividades formativas que se reali-
zan en la escuela tienen una dimensién infor-
mativa (conocimientos) y otra educativa (pro-
cedimientos, valores).

Es evidente que la dimensién educativa
no puede asumirla Unicamente la escuela,
porgque se disponen de pocas horas y de
insuficientes oportunidades para desarrollar-
la. El entrenamiento de las actuaciones
seguras en el hogar, en las vias publicas, en
los juegos y actividades Iudicas, etc., depen-
deran del apoyo de los padres. Ademas
muchas actividades formativas escolares
estan pensadas para que los padres partici-
pen directamente, por ejemplo, en el caso de
la constitucion de una Comisién de Seguri-
dad escolar.
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5. Pautas generales
de evaluacion

5.1. Evaluacién del profesorado

Entre otros parametros proponemos eva-
luar:

— Sensibilidad. Grado de sensibilidad
por el tema de seguridad y prevencion de
accidentes.

— Habitos. Actuaciones correctas en
relacion a la seguridad en su vida ordinaria.

— Proteccion de los alumnos. A) Vigilan-
cia del medio para evitar fallos en instalacio-
nes, elementos materiales, etc., que puedan
motivar accidentes. B) Vigilancia de los alum-
nos en las diferentes actividades para prote-
gerles de los accidentes, especialmente en
juegos, actividades ludicas y deportivas en el
patio, en las horas de entrada y salida del
colegio, en las actividades de pretecnologia,
laboratorio, en las salidas y excursiones, etc.

— Formacion especifica. Conocimientos
especificos y una base metodoldgica sobre
el tema de la seguridad que le permita intro-
ducirlo en su quehacer docente diario.

— Motivacion. Grado de motivacion que
el profesor es capaz de transmitir a sus
alumnos sobre el tema de la seguridad y
sobre cada una de las actividades concretas
que realizara en torno al mismo.

— Numero de actividades planeadas y
desarrolladas.

— Adecuacion de los objetivos y conteni-
dos de aprendizaje. La pertinencia de los
contenidos de conocimiento, de procedimien-
to y de valores de cada actividad segun la
edad, intereses, capacidad y caracteristicas
de sus alumnos y del entorno donde viven.

— Secuenciacion e interrelacion. La ade-
cuada secuenciacion de las actividades pro-
puestas en torno a la seguridad, asi como la
interrelacion de las mismas con otras areas y
materias de aprendizaje, y la interrelacién del
tema con actividades generales de la escue-
la (juegos, entradas y salidas del colegio,
excursiones, simulacros...).

— Espacio. La previsidon de los espacios
adecuados para el despliegue de cada una
de las actividades programadas.

— Tiempo. La adecuada temporalizacion
de las actividades desplegadas.

— Recursos. La prevision anticipada de
los recursos necesarios (materiales y huma-
nos) para el desarrollo de las actividades. En
este apartado podran evaluarse los contac-
tos establecidos con la guardia urbana o la
policia municipal de trafico, los bomberos,
las instituciones plblicas y privadas respon-
sables de la defensa de los consumidores,
los organismos de proteccion civil, las
empresas aseguradoras, los fabricantes de
productos, las empresas suministradoras de
agua, gas, electricidad, y otros agentes de la
comunidad que puedan facilitar apoyo en el
desarrollo del tema de la seguridad.

— Participacidn en la creacion y buen
funcionamiento de una Comisién de Seguri-
dad e Higiene Escolar.

— Coordinacion con la familia. Los con-
tactos con los padres para explicarles el pro-
grama sobre seguridad y para recabar su
colaboracion activa en el despliegue del
mismo desde el hogar y en la misma escuela.

5.2. Evaluacion del alumnado

Partiendo de una evaluacion inicial sobre
los conocimientos, habitos y actitudes sobre
seguridad, poseeremos datos significativos
para contrastarlos con los aprendizajes reali-
zados al final del proceso.

5.2.1. Evaluacion de conocimientos
adquiridos

a) En torno al tema especifico podemos
valorar:

— Si conocen la importancia de los acci-
dentes, si saben que se deben a fallos técni-
cos y humanos, concretando las causas mas
significativas, los lugares donde mas fre-
cuentemente se producen, asi como si cono-
cen las repercusiones fisicas, psicoldgicas,
sociales y econdmicas de los mismos.

— Si conocen las medidas de seguridad
en la compra de productos y las medidas de
seguridad en el uso de instalaciones,.equipa-
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mientos, transportes y otros objetos y ele-
mentos de uso cotidiano.

— Si conocen los peligros del fuego.
— Si conocen los primeros auxilios.

b) En relacién a las areas curriculares
podemos valorar también:

— Lenguaje. Ampliacién de vocabulario
oral y escrito, correccién terminologia y sin-
tactica en su comunicacién oral y en sus
redacciones de fichas, gréaficos, murales,
eslogans, informes, normas de seguridad,
escritos diversos.

— Plastica. Conocimiento de las técnicas
apropiadas para la confeccion de murales,
posters, sefales de trafico, etc.

— Educacidn fisica. Conocimiento de
normas de seguridad en juegos, deportes,
natacion, etc.

— Ciencias Sociales. Conocimientos sobre
seguridad en relacion al entorno social y natu-
ral, las instalaciones, los transportes, las sefa-
les de trafico, los simbolos sobre caracteristi-
cas de los productos, los materiales y objetos.

— Educacién civica. Responsabilidad
personal. Integracion de valores: salud per-
sonal y colectiva, proteccion del medio
ambiente natural y social, ...

— Matematicas. Aplicacién de las mate-
maticas al estudio de la seguridad, permitien-
do al estudiar el tema el conocimientos de
numeros y otros simbolos, medidas de espa-
cios y tiempos, calculo de operaciones, de
nociones relacionadas con la geometria, de
ordenaciones temporales, de aplicaciones
sociales de las matematicas.

5.2.2. Evaluacion de
procedimientos, habilidades,
estratégicas y habitos

En torno al tema especifico cabe valorar:

— Si proceden con precaucion en casa,
en el colegio, en los juegos, en las actividades
ludicas y deportivas, en sus desplazamientos
y en general en todas sus actividades.

— Si observan las medidas de seguridad
en la compra, el uso y el consumo de pro-
ductos y elementos de cualquier tipo.

— Su habilidad personal para detectar
elementos del medio inseguros o comporta-
mientos imprudentes.

— Si saben comparar los productos y
elementos que se nos ofrecen desde el
punto de vista de la seguridad.

— Si saben aplicar soluciones para mejo-
rar los aspectos del medio inseguros y si
reconocen las formas de actuacién mas pru-
dente para evitar los accidentes.

— Si han elaborado una normativa de
seguridad en la escuela.

— Si saben practicar las técnicas de pre-
vencion contra el fuego.

— Si tienen la capacidad fisica adecuada
a la edad (agilidad, rapidez de reflejos, des-
trezas, dominio de la natacién, etc.), para
prevenir los accidentes.

— Si saben aplicar los primeros auxilios.

5.2.3. Evaluacion de valores,
normas y actitudes

Entre los aspectos a valorar destacare-
mos:

— Su motivacién e interés (seguimiento
de las explicaciones del profesor y de otros
companferos y adultos, aporte de ideas y
materiales, tiempo dedicado a las activida-
des...).

— Sus iniciativas (en propuestas de pro-
yectos y estudios, en propuestas de mejora
del medio, en propuesta de normas de segu-
ridad, en sus iniciativas para mejorar los
comportamientos personales y colectivos
para incrementar la seguridad...).

— Su sociabilidad (participacion activa
en las actividades sobre seguridad, en simu-
lacros, en la practica de juegos y deportes,
en el comité de seguridad escolar; adapta-
cion al grupo; relacion afectiva con los adul-
tos y compaferos; esperar el turno para
hablar o actuar...).

— Su espiritu critico ante etiquetas inco-
rrectas, incompletas o ante la falta de infor-
macion sobre la seguridad de los diferentes
productos o elementos de consumo.
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— Su esfuerzo por actuar de forma pru-
dente y segura en la escuela, en el hogar, etc.

— Su adecuacion a las normas de circu-
lacion en sus desplazamientos a pie.

— Su responsabilidad en el uso del
transporte particular y colectivo.

— Su respeto a las normas de circulacion
al circular en bicicleta o motocicleta.

— Su valoracién de la integridad fisica
personal y colectiva, evitando juegos insegu-
ros y peligrosos.

— Sus criterios de seguridad a la hora
comprar productos.

— Su actitud positiva en relacion a la pru-
dencia y seguridad.

— Su responsabilidad en lo que afecta a
la seguridad de las personas, bienes y obje-
tos de la comunidad.

5.3. Evaluacion dirigida al trabajo
con los padres

— Asistencia a las reuniones convocadas
por el/la profesor/a o por la direccion.

— Colaboracién activa en el programa de
seguridad que se traduce en:

— Velar por la integridad de sus hijos en
el hogar, en los desplazamientos, etc.

— Mostrar actuaciones correctas en lo
gue se refiera a la seguridad vial (respetar
los semaforos, atravesar las calles por los
lugares pertinentes...)

— Ensenar a sus hijos a actuar con pru-
dencia.

— Poseer criterios de seguridad a la hora
de comprar y usar productos.

— Apoyar y participar en aquellas activi-
dades escolares que requieran su presencia.

5.4. Autoexamen para padres y
educadores

Convendria que los padres y educadores
autoanalizasen sus conductas y la forma de
proceder con sus hijos para cerciorarse de

que su actuacién en materia de seguridad es
la correcta, ya que de ella dependen los
habitos de seguridad de los nifios y nifias.

Integramos con este fin algunas posibles
preguntas que invitan a esta reflexion perso-
nal que tomamos del folleto de la Generalitat
de Catalunya “La vida de tu hijo esta en tus
manos”, (1984), y de Joan Picanol, (1984).

Peatdn

— ¢ Evita que sus hijos/as jueguen en la
calle si el lugar no es seguro?

— ¢Procura ensefiarle en su casa las
normas de circulacién para peatones para
que respeten los semaforos, crucen por los
pasos protegidos, miren a la derecha e
izquierda ante de cruzar, etc.?

— ¢ Respeta estas normas, para dar
ejemplo?

— Usa brazaletes reflectantes y ensena
a usarlos a tus hijos/as cuando circulen de
noche en vias de mala iluminacion o visibili-
dad.

Conductor

— ¢Si su hijo/a va en bicicleta o motoci-
cleta, se ha asegurado de que sabe despla-
zarse en medio del trafico sin peligro?

— ¢ Ha ido con él/ella por su ruta habitual
para comprobar sus movimientos?

— ¢Se ha asegurado de que su hijo/a
sabe sefalizar las maniobras con el brazo o
la mano?

— ¢Si su hijo/a ha de conducir de noche,
le ha provisto de dispositivos reflectores de
luz para que le vean otros conductores?

— ¢ Ha pensado en procurarle un casco?

Automovil

— ¢ Procura que los nifos/as vayan suje-
tos en el interior del coche con un sistema

apropiado a su edad y peso?

— ¢ Se sujeta usted el cinturén de seguri-
dad cuando viaja en coche?

— Respeta escrupulosamente el cédigo
de circulacién y evita tomar bebidas alcoholi-
cas cuando conduce?
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Caidas

— ¢ Tiene las alfombras sujetas al suelo
para evitar resbalar?

— ¢ Tiene buena iluminacion en las esca-
leras y pasillos?

— ¢ Pone atencién en que el suelo de la
casa no sea resbaladizo, ya sea porque esta
excesivamente encerado, ya sea porque ha
caido agua o aceite en alguna dependencia
y no lo ha secado enseguida?

— ¢La cuna, tiene las barandas suficiente-
mente altas para que el nifo no pueda caer?
;Hay dentro de la cuna objetos, juguetes o
almohadas que puedan servir para trepar?

— ¢ Sujeta a su hijo/a cuando esta en el
cochecito o silla?

— Si tiene hijos/as pequefios/as ¢ha pro-
tegido las ventanas y balcones con una
baranda suplementaria?

— Tiene precaucion de que no haya
sillas, mesitas u otros muebles bajo las ven-
tanas que puedan servir para que su hijo/a
trepe?

— Si en su casa hay literas ¢tienen una
baranda suficientemente segura para que los
pequefios/as no puedan caer mientras duer-
men?

— Si tenéis un bebé ;prestais atencién
para no dejarlo solo ni un momento cuando lo
cambiais si lo hacéis en un lugar donde pueda
caer (cama de adultos, mesa-bafiera...).

Asfixia. Ahogamiento

— Si en vuestra casa o donde pasais las
vacaciones hay pozos o balsas, ;0s asegu-
rais de que estén protegidos para que no
pueda caer un nifio/a?

— Si tenéis un hijo/a pequefo le vigilais
o le hacéis vigilar cuando esta cerca del mar,
de un estanque, de una piscina, etc.?

— Si tenéis nifios/as pequenos/as, los
dejais solos, aunque sea un momento, en la
bafiera o en la piscina portéatil o en cubos lle-
nos de agua, o en otros lugares, donde si
caen de cara pueden ahogarse?

— ¢ Procurais que vuestros hijos/as
aprendan a nadar cuando antes?

— ¢Les habéis ensenado que no hagan
imprudencias como bafarse en lugares peli-
grosos, nadar en plena digestién o en malas
condiciones fisicas, tirarse al agua sin
ducharse previamente con agua fria, no usar
tapones si tienen perforacion timpanica o
hacer movimientos respiratorios de hiperven-
tilacion para aumentar el tiempo que puedan
pasar bajo el agua?

— Si tenéis una piscina, ¢tenéis cerca de
ella un objeto que flote (un muneco, un col-
chon hinchable) o una cuerda, para poderlos
echar a alguien que se halle con dificultades?

— ¢ Sabéis reanimar a un ahogado? Si
no lo sabéis, ;cuando pensais inscribiros a
un curso de socorrismo para aprender voso-
tros y todos los miembros de la familia?

Quemaduras

— ¢ Tenéis la costumbre de sobrecargar
las instalaciones eléctricas, por ejemplo,
conectando diferentes aparatos en un mismo
enchufe?

— ¢Os preocupais de que la ropa y los
juguetes que comprais a vuestros hijos/as
sean incombustibles?

— ¢Apagais las brasas del hogar antes
de iros a dormir?

— Si en casa hay un bebé, ;le mante-
néis alejado del fuego o de la estufa?

— ¢ Tenéis extintores en casa y en el
coche?

— ¢ Disponéis de termostato que limite la
temperatura del agua caliente que sale de
los grifos?

— Si no tenéis ¢ 0s acordais de llenar la
bafiera comenzando por el agua fria y ana-
dis el agua caliente después?

— Teneis la cocina fijada en la pared y
en el suelo para que no tambalee?

— Cuando cocinais ¢ tenéis precaucion
de dirigir los mangos de las sartenes o cazos
hacia la pared para que un nifio/a no pueda
llegar a ellos?

— Si habéis de transportar agua caliente
de un lugar a otro de la casa ¢0s asegurais
antes de donde estan los niflos/as para que
no tropeceis con ellos?
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Intoxicaciones

— ¢ Tenéis los medicamentos guardados
en un lugar inaccesible a los ninos/as?

— ¢ Guardais fuera del alcance de los
ninos/as y no dentro de un armario sin llave
bajo el fregadero los productos de limpieza,
los barnices, el aguarrés, etc.

— ¢ Guardais enseguida los medicamen-
tos y los productos téxicos una vez los
habéis utilizado?

— ¢Hacéis limpieza periédicamente de
vuestro botiquin o armario de medicamentos
para tirar los que no se utilizan o los caduca-
dos?

— ¢ Tomais medicamentos en presencia
de los ninos/as?

— ¢ Decis a vuestro hijo/a que una medi-
cina es un “caramelo” para que se la tome?

— ¢ Tenéis claro que nunca habéis de
poner un producto toxico comprado al deta-
lle, o porque se haya roto el envase original,
en botellas de vino, cerveza, agua mineral,
refrescos, etc.?

— ;0Os asegurdis de no guardar en el
mismo armario alimentos y productos toxicos
(por ejemplo azicar o harina, con blanco de
Espanfa, para limpiar metales?

— Tenéis al lado de vuestro teléfono el
nimero del centro de Informacién de Toxi-
cos? (91-232 33 66).

Electricidad

— ¢ Vuestra instalacion eléctrica es técni-
camente correcta?

— ¢ Si vuestra vivienda fué construida
antes de 1974, os habéis hecho instalar un
interruptor diferencial?

— ¢ Tienen derivacion a tierra todos los
aparatos el’éctricos, y fusible independiente
todos los puntos de toma de corriente?

— Si hay pequefos/as en vuestra casa
;tenéis enchufes de seguridad?

— ¢ Tenéis claro que ha de haber una
separacion entre la electricidad y el agua y
que no se puede tocar un aparato eléctrico
conectado a la red si tenéis las manos o los
pies mojados o si el suelo esta humedo?

— ¢ Tenéis todos los portalamparas de
material aislante?

— ¢ Desde la ducha o la bafera, se
puede llegar al interruptor de la luz?

— ¢ Revisais periddicamente los cordo-
nes eléctricas de vuestros aparatos para
cambiarlos cuando estdn desgastados o tie-
nen las conexiones deterioradas?

— ¢ Desconectais siempre cualquier apa-
rato eléctrico antes de manipularlo?

Cuerpos extranos

— ¢ Estais alerta que no haya al alcance
de un nifio/a pequefio/a ningun objeto que se
pudiera tragar?

— ¢ 0s fijais en que los juguetes de vues-
tros hijos/as pequefios/as no se puedan des-
montar en piezas pequenas?

— ¢Les dais para jugar objetos peque-
fos como botones, garbanzos, dados, etc.?

— ¢Les permitis comer pipas, cacahue-
tes u otros frutos secos aunque por su edad,
menos de cuatro anos, no los puedan masti-
car bien?

— ¢Les dais la carne cortandola en
pequenos trozos?

— ¢Les dais de comer cuando lloran,
aprovechando que abren la boca?

— ¢ Vosotros mismos, mentenéis en la
boca objetos pequefios como botones o agu-
jas cuando coséis o clavos cuando clavais,
de forma que les dais un mal ejemplo?

Juegos y deportes

— ¢Los juguetes de vuestros hijos/as,
son apropiados a su edad?

— ¢Los de los nifios/as pequeios, son
suficientemente grandes para que no se los
puedan meter en la boca?

— ¢ Se pueden desmontar en piezas
pequenfas, lo cual origina el mismo peligro?

— ¢ Revisdis periddicamente el estado de
conservacion de los juguetes?

— Si los niflos/as juegan en parques
infantiles, donde hay columpios, toboganes, -
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etc., ;08 asegurais de que cumplan las nor-
mas de seguridad? ;Los dejdis jugar sin
vuestra supervisidén?

— Para la practica de deportes que con-
llevan riesgos de traumatismos (rugby, esqui,
patinaje...) ;0s asegurais de que vuestros
hijos/as estén bien equipados?

Aparatos y maquinas

— ¢lmpedis que vuestros hijos/as meno-
res de 14 afos utilicen sdlos el ascensor, tal
como recomiendan en un cartel en todas las
cabinas?

— Si subis con nifos/as por las escale-
ras mecanicas, ¢hacéis que se agarren
correctamente al pasamanos, procurais que
no se acerquen demasiado a la pared y los
ayudais a entrar y salir de la escalera?

110

— ¢ Guardais los cuchillos, las tijeras y
otros elementos que puedan cortar, pinchar
o pillarse los dedos, asi como las herramien-
tas necesarias para las pequenas instalacio-
nes y reparaciones de la casa, fuera del
alcance de los nifos/as?

— ¢ Tenéis bien sujetos a la pared los
cuchillos, tijeras u otros elementos cortantes?

— ¢Cuando se van haciendo mayores,
procurdis que aprendan a manejar estas
herramientas bajo vuestra supervision?

— ¢ Tenéis alejados de la cocina a los
ninos/as cuando utilizais cuchillos, batidoras,
magquinas de triturar, etc.?

— ¢Hacéis arreglar enseguida cualquier
electrodoméstico que no funciona correcta-
mente?
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