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EL MEDIO AMBIENTE

PRESENTACION

La introduccién y posterior desarrollo de
los contenidos propios de la Educacion del
Consumidor en los programas escolares,
supone una tarea de caracter interdisciplinar,
de articulacion de competencias y de coordi-
nacion entre las Administraciones Publicas
que permitan el cumplimiento de los manda-
tos constitucionales y las funciones que los
Poderes Publicos tienen encomendados
para la mejora del nivel de vida de los ciuda-
danos.

La educacion social de los alumnos, en la
medida en que contiene una educacion para
las actitudes y los valores, debe permitir
opciones responsables de los nifnos/as y
adolescentes ante una sociedad altamente
desarrollada y por tanto con una gran posibi-
lidad de eleccion de oferta de productos y
servicios.

Esta intencién educativa que el Ministerio
de Educacion y Ciencia recoge en el Disefo
Curricular Base para la Reforma del Sistema
Educativo es apoyada por el Ministerio de
Sanidad y Consumo a través del Instituto
Nacional de Consumo y de las Comunidades
Auténomas desde sus respectivas Consejeri-
as y teniendo en cuenta sus diversas compe-
tencias no solo en lo referente a la educacion

de los alumnos/as en todas sus etapas, sino
gue también atiende los requerimientos de
formacion del profesorado al tiempo que le
permite disponer de un nuevo material didac-
tico.

El titulo que aqui se presenta, es un ejem-
plo claro de la inquietud de las Administracio-
nes implicadas.

La preparacion de un material didactico
ha conllevado un esfuerzo que debe ser
siempre reconocido. En el caso correcto de
esta publicacion habria que anadir el hecho
de ser una obra nacida del consenso, refle-
Xién y coordinaciéon de un grupo de trabajo
constituido por representantes del Instituto
Nacional del Consumo y de las Consejerias
de las Comunidades Auténomas quienes a
través de las Direcciones Generales de Con-
sumo han participado en su elaboracion.
Todos supieron convertir las dificultades
inherentes a la tarea en estimulo motivador
de su actividad.

El fruto de su trabajo queda enmarcado
dentro de la linea editorial que desarrolla el
Instituto Nacional del Consumo y del recono-
cimiento que los profesionales de la educa-
cion les rindan. Ese es al menos nuestro
deseo.

José Domingo Gomez Castallo
DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO
NACIONAL DEL CONSUMO
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INTRODUCCION DE
LOS MONOGRAFICOS

El articulo 51 de la Constitucion espaiola
de 27 de Diciembre de 1978 establece que
los poderes publicos promoveran la informa-
cion y educacién de los consumidores y
usuarios. Para dar cumplimiento al citado
mandato, la Ley General para la Defensa de
los Consumidores y Usuarios, teniendo pre-
sente los principios y directrices vigentes en
esta materia en la Comunidad Econdmica
Europea sefnala en su Capitulo V los objeti-
vos que en materia de educacion y forma-
cién de los consumidores deben alcanzarse.

Uno de los objetivos fundamentales y
prioritarios de la Reforma del Sistema Edu-
cativo actual es el desarrollo global y armoni-
co de la persona, estimulando no solo su
capacidad intelectual sino también su poten-
cial creativo y responsable en la sociedad.
Esta formacion se consigue fundamental-
mente al incorporar junto a los conocimientos
de las areas tradicionales, los elementos de
analisis de otros saberes como los relaciona-
dos con la Educacion del Consumidor, de
esta forma, el Diseno Curricular Base, esta-
blece como area transversal esta ensefianza
que contribuye a la educacién de ciudada-
nos/as con miras a su incorporacion a la
sociedad como consumidores criticos, soli-
darios y participativos.

El Instituto Nacional de Consumo y las
Direcciones Generales de Consumo de las
diferentes Comunidades Autonomas, desa-
rrollan la propuesta realizada por sus repre-
sentantes en el grupo de trabajo de educa-
cién y formacion, para la elaboracion de una
serie de temas monogréaficos con caracter
didactico, que facilite la realizacion de pro-
yectos y programaciones en materia de con-
sumo, a los formadores/as.

La instituciéon educativa, a través de profe-
sores/as con amplia experiencia en este
campo, colaboran desde sus respectivas
Comunidades Auténomas en el desarrollo de
la propuesta, tomando como punto de parti-
da el Documento Base de Educacion del
Consumidor del aho 1986. La puesta en
comun de todo el material elaborado en una
primera fase del proyecto, corre a cargo de
un grupo de expertos en pedagogia que sub-
sanan las diferencias encontradas y estructu-

ran los documentos obtenidos en la etapa
anterior.

Son incorporados al proceso, los docu-
mentos que desde el Ministro de Educacion
y Ciencia orientan la Reforma del Sistema
Educativo. Documentos que por orden cro-
noldgico son:

— Proyecto para la Reforma del Sistema
Educativo 1987.

— Libro Blanco para la Reforma del Sis-
tema Educativo 1989.

— Decretos de minimos 1991.

Los enlaces curriculares que aparecen, se
refieren al D.C.B. (disefo curricular base) del
M.E.C. (Ministerio de Educacién y Ciencia) y
puede que no siempre coincidan con los
D.C.B. elaborados por las Comunidades
Auténomas con competencias en educacion.

Los monograficos y las Comunidades
Autonomas que han intervenido son:

La Alimentacion: Madrid y Andalucia.
Juego y Juguete: La Rioja y Navarra.

El Ocio: Navarra y La Rioja.

Seguridad Infantil: Asturias y Pais Vasco.
Publcidad: Andalucia y Galicia.

Medios de Comunicacion: Castilla-La
Mancha y Murcia.

Medio Ambiente: Comunidad Valenciana
y Castilla-La Mancha.

Dinero y Sistema Econdmico: Galicia y
Madrid.

Bienes Duraderos: Aragén y Comunidad
Valenciana.

La Compra: Baleares y Navarra.

Organismos Publicos y Movimiento Aso-
ciativo: Aragon.

Cada uno de los monograficos esta
estructurado segun:

1. Informacién general sobre el tema.
Pretende dar una orientacion amplia a profe-
sores/as sobre cada tema.

9
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2. Objetivos de la educacion del consumi-
dor clasificados por etapas: Infantil, primaria,
secundaria y adultos.

3. Modelos de actividades.- Comprende
actividades orientadas a diferentes edades a
eleccion del profesorado y especificas de la
etapa con su enlace a las areas curriculaes
del DCB.

4. Pautas de coordinacién con los padres
y otros educadores.

5. Orientaciones generales sobre la eva-
luacion.

6. Referencias documentales.

También es conveniente tener en cuenta
que aparte de la coordinacion con los

10

padres, se puede recurrir a la colaboracion
y/o asesoramiento con los Ayuntamientos a
traves de las Oficinas Municipales y Comar-
cales de Informacion al consumidor, a las
Organizaciones de Consumidores y Usuarios
y a cualquier entidad o empresa que pueda
estar relacionada con el proyecto desde su
inicio.

Las referencias legislativas que aparecen
en la informacion general sobre el tema pue-
den variar, por lo que se aconseja que se
compruebe su vigencia.

Deseamos que este material contribuya a
una mejor preparacion tanto de los docentes
como de los alumnos, meta que estuvo pre-
sente en el esfuerzo conjunto de todos los
que intervinieron en su realizacion y a los
que desde aqui damos las gracias.



1.

Informacion general
sobre el tema
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1. Informacion general
sobre el tema

1.1. Consumo y medio ambiente

1.1.1. Humanidad, consumo
y medio ambiente

La interaccion entre el hombre y la Natu-
raleza ha existido siempre y tiene su funda-
mento en la estrecha unidad de todas las for-
mas de la evolucién en el Universo.

La supervivencia de cualquier organismo
depende de los recursos de materia y ener-
gia existentes en el medio. La cantidad de
elementos nutritivos que pueden utilizar los
organismos es limitada; ante dicha limitacion
de recursos se impone un control. Para ello
los seres vivos desarrollan estrategias diver-
sas: limitacion de su actividad, hibernacion,
migracion, etc. El hombre, como parte de la
biosfera, ha adoptado también diferentes
estrategias para evitar la carencia o limita-
cion de recursos.

Biolégicamente, la especie humana coe-
xiste en la Biosfera con las otras especies y
se rige por las mismas leyes bioldgicas. Tanto
genética como funcionalmente, el hombre
esta vinculado a la Naturaleza; ha nacido en
la Biosfera y depende de ella para obtener
alimentos y disponer de sus recursos. No
obstante, debido a sus propias caracteristi-
cas, ejerce un gran impacto en la Biosfera y
en todo el Planeta. Este impacto creciente
proviene fundamentalmente de dos hechos
conocidos: el aumento de la poblacion huma-
nay el aumento del consumo de energia.

El impacto de la humanidad sobre la Natu-
raleza empieza con el uso del fuego y la utili-
zacién de instrumentos de piedra en la
Prehistoria

Posteriormente la practica de la agricultu-
ra supone un elemento significativo en la
modificacion del medio ambiente por la
humanidad. Mediante la agricultura se favo-
recio el crecimiento y la reproduccion de
determinadas especies y se obtuvo una
fuente de alimento mas abundante y regular;
la practica agricola supuso una inversién
progresiva de energia en las diversas activi-
dades agricolas y en el transporte de la pro-

duccion al lugar del consumo. La expansion
de la agricultura inicié la desforestacién de los
terrenos y la disponibilidad de alimentos origi-
no la primera gran expansién demografica.

La revolucion industrial significdé un cambio
radical en la organizacion y el modo de vida
de la sociedad y supuso el inicio de la carrera
en el consumo de energia y materiales por
parte de la humanidad, potenciada por los
posteriores avances tecnoldgicos. Este pro-
gresivo consumo de energia ha conllevado
una considerable alteracién de la Naturaleza,
ya que para cubrir las necesidades de ener-
gia y de materiales se explotan desmesura-
damente los recursos de la biosfera y la litos-
fera. Paralelamente la poblacidon ha aumenta-
do de tal forma que se han multiplicado los
problemas referentes a la disponibilidad de
alimentos, de energia, y de infraestructuras.

1.1.2. Los organismos y el medio
ambiente

Desde que esta presente hace miles de
millones de afos la vida en nuestro planeta,
las condiciones fisicas y gquimicas de la mayor
parte de la superficie de la Tierra han sido
siempre las mas favorables para ella y
muchas de sus caracterisiticas actuales son
consecuencia de la accion de los organismos.

Un organismo no puede concebirse total-
mente aislado de otros o del ambiente que le
rodea, ya que un ser vivo es un sistema
abierto que tiene continuos intercambios con
el exterior sin los cuales no podria sobrevivir.
Asi, por ejemplo, a lo largo de la vida de un
arbusto e incluso despuées de su muerte,
éste ha mantenido un constante y permanen-
te intercambio: por un lado, ha recibido luz y
calor del sol, sombra de los arboles bajo los
que vivia, agua y elementos minerales del
suelo, oxigeno y dioxido de carbono del aire,
polen de otras plantas de su especie, etc. y,
por otro lado, ha dado alimento y cobijo a
ciertos animales, ha aportado oxigeno a la
atmdsfera y ha producido semillas que han
permitido la perpetuacion de su especie,
incluso después de muerto ha devuelto al
suelo buena parte de los materiales que de
él habia extraido.

1.1.2.1. Descripcion de los ecosis-
temas

Un ecosistema, unidad fundamental de la
Biosfera, no es mas que un sistema abierto
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en el que sus componentes se han organiza-
do en un nivel tal que el componente biolégi-
co y los elementos fisicos y quimicos se inte-
gran armonica e indisolublemente, funcio-
nando y autoregulandose gracias al flujo
energetico que se inicia con la captacion de
la energia solar.

Los ecosistemas estan formados por dos
componentes: el componente abidtico y el
componente bidtico. EI componente abidtico
esta constituido por los diferentes biotopos
caracterizados por un medio fisico (acuatico
0 aéreo), el sustrato o superficie sobre la que
se fijan, apoyan o desplazan los organismos,
y los factores ambientales que los afectan. El
componente bidtico comprende todos los
seres vivos del ecosistema y las relaciones
gue se establecen entre ellos.

Las especies de un ecosistema presentan
adaptaciones. La adaptacion es la adecua-
cion anatdmica, fisiolégica o etoldgica exis-
tente entre los organismos y el medio.

1.1.2.2. Estructura de
los ecosistemas

Todo ecosistema posee una estructura y
una funcion. La estructura de un ecosistema
resulta de la agregacion en el espacio de
individuos pertenecientes a un numero
mayor 0 menor de especies, y la funcion esta
caracterizada por un flujo de energia acom-
panada de un flujo de materia que estable-
cen una red de dependencias entre sus ele-
mentos.

La supervivencia de cualquier organismo
depende de los recursos materiales y ener-
geticos existentes en el medio ambiente que
ocupa.

Los seres vivos estan formados por sus-
tancias muy complejas en continua transfor-
macion; captan energia en forma de luz o de
alimentos, y la gastan en realizar las distintas
funciones vitales. Para que un ecosistema se
mantenga en equilibrio, el funcionamiento
(utilizacion de energia y materiales) de cada
uno de los organismos que lo integran debe
acoplarse al de los demas. La energia con-
sumida al liberarse en la respiracién celular
de todos ellos no puede ser superior a la
energia captada por las plantas en la fotosin-
tesis; y los materiales desechados por unos
deben ser aprovechados por otros para que
no se altere su proporcién en el medio.

El conjunto de interacciones que tienen
lugar entre lo seres vivos de un ecosistema,
mediante las cuales se transfiere materia y
energia alimentandose unos de otros, recibe
el nombre de relaciones troficas. Estas rela-
ciones se expresan mediante cadenas o
redes tréficas cuyos eslabones. representan
los distintos niveles tréficos. En toda cadena
trofica se consideran tres tipos de niveles: los
productores representan la puerta de entrada
de la energia solar en el ecosistema, los con-
sumidores u organismos que se alimentan,
directa o indirectamente, de la materia organi-
ca elaborada por los productores y los des-
componedores que constituyen el tercer nivel
trofico e incluye principalmente las bacterias y
hongos los cuales devuelven al medio la
materia que las plantas habian extraido.

1.1.2.3. Flujo de energia y flujo
de materia

Todo ecosistema funciona gracias al apor-
te de la energia solar, que llega a la superfi-
cie terrestre de forma continuada. Pero solo
una pequena proporcion es aprovechada por
las plantas ya que gran parte de esta energia
es reflejada por las nubes, las mismas plan-
tas, el suelo, etc. Debido a que parte de la
energia se dispersa en forma de calor ningu-
na reaccion espontanea puede ser eficiente
100% v, por tanto, tampoco lo es la transfor-
macion de la luz en alimento o el aprovecha-
miento del alimento en cada organismo. Es
decir, la energia va pasando de un tipo de
organismo a otro y en cada paso hay perdi-
das (energia disipada) que vuelven a la
atmosfera y se escapan de la Tierra; el flujo
de energia es un sistema abierto ya que una
vez utilizada, es convertida en calor que rapi-
damente se elimina del ecosistema de forma
no recuperable. Asi, pues, el recorrido de la
energia por la Biosfera es un flujo proceden-
te del Sol y vuelve al espacio en forma de
calor.

La materia que forma el cuerpo de los
seres vivos se utiliza muchas veces de forma
ciclica. Los organismos de un ecosistema, al
utilizar las sustancias las transforman, pero
no cambian los dtomos que las constituyen.
En la respiracion celular, la glucosa se trans-
forma en agua y dioéxido de carbono, pero los
elementos que la forman (carbono, hidroge-
no y oxigeno) no han cambiado sino que se
han reorganizado de otra manera.

Estos elementos pueden estar en un
momento formando parte de la materia viva
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(el nitrégeno y las proteinas) y en otro
momento formando parte de la materia no
viva del ecosistema, es decir de las sustan-
cias abidticas (el nitrégeno en el aire o en los
nitratos del suelo). Cuando un animal se
come una planta y aguel es devorado por
otro animal los atomos van pasando de un
organismo a otro y cuando éstos mueren vy
se descomponen los atomos vuelven al
suelo o al agua donde pueden ser utilizados
otra vez por las plantas para formar su mate-
ria organica y asi volver a empezar el ciclo.
No importa que una vuelta de este ciclo tarde
siglos o miles de anos; lo importante es com-
prender que, contrariamente a lo que pasaba
con la energia, la materia disponible por los
seres vivos es limitada y ha de ser reutilizada
una y otra vez.

1.1.2.4. Funcionamiento de
los ecosistemas

Para comprender bien el funcionamiento
de un ecosistema hay que tener en cuenta
una serie de datos como son: la biomasa, la
produccion y la productividad.

La biomasa es la cantidad de materia viva
de un ecosistema o de un determinado nivel
trofico de este ecosistema. La produccion es
el aumento de biomasa durante un periodo
de tiempo, generalmente un ano. Puede
referirse a la totalidad del ecosistema, o a un
nivel tréfico o una especie.

La produccion primaria es el incremento
de la biomasa de los productores. Se distin-
gue la produccién primaria bruta (o biomasa
sintetizada por los productores), de la pro-
duccién primaria neta, que es la diferencia
entre la biomasa de la produccion primaria
bruta y la que utilizan los productores en la
respiracion. La produccion primaria neta
constituye la cantidad de materia o alimento
disponible para los consumidores. La pro-
duccion secundaria es el aumento de bioma-
sa de los niveles de consumidores y des-
componedores por unidad de superficie y de
tiempo.

La productividad es la relacion entre la
produccion y la biomasa. Como es logico, a
mayor biomasa mayor produccion, pero ade-
mas ésta depende de la rapidez con que el
organismo productor crezca y se reproduzca,
en general, los organismos mas pequefios
(que crecen y se reproducen mas deprisa
que los grandes), son mas productivos; es el

caso del fitoplancton que se reproduce con
gran rapidez y por lo tanto la productividad
es muy elevada, cerca del 100%. En cambio,
en la mayor parte de los ecosistemas, la pro-
ductividad no suele sobrepasar el 1%.

El funcionamiento de los ecosistemas v,
en general, de la Naturaleza, es complejo. El
flujo de energia y el flujo de la materia deben
estar perfectamente ajustados y cualquier
alteracién producira cambios. La vida en el
planeta depende, pues, del flujo de energia
solar que incluye: la captacion de la energia
del sol, la degradacion e intercambio de esta
energia en las capas fluidas de la Tierra
(atmdsfera, hidrosfera) y el retorno de ener-
gia al espacio.

La energia que pasa efectivamente a tra-
vés de la produccion primaria es decir, la que
se capta mediante la fotosintesis y se trans-
fiere de unos organismos a otros en forma
de alimento, se denomina energia endoso-
madtica o interna. Una pequefia parte de la
energia no utilizada en la produccién prima-
ria es reflejada al espacio, pero la otra actia
de modo diverso en la enorme maquina tér-
mica constituida por la atmosfera y la hidros-
fera que permiten el funcionamiento de la
biosfera y el mantenimiento de la vida (el
ciclo del agua, el movimiento del aire, etc.).
Esta energia se denomina exosomadtica o
externa.

1.1.3. La energia

El consumo de energia endosomatica por
una persona a lo largo de la historia de la
humanidad no ha aumentado, ya que la
especie humana no ha evolucionado hacia
un tamaho mayor, pero si ha aumentado
considerablemente el consumo de energia
exosomatica. Mientras el hombre del Paleoli-
tico Superior consumia unas 12.000 kilocalo-
rias por dia, en la actualidad el consumo
energético por persona y dia en una socie-
dad tecnologicamente avanzada es de unas
230.000 kilocalorias; a este dato hay que
anadir gue una tercera parte de las calorias
consumidas por el hombre del Paleolitico
Superior procedian de los alimentos y, en
cambio, en la actualidad sélo un 4% del con-
sumo corresponde a los alimentos, y el 96%
restante es energia exosomatica.

La humanidad consume energia exomati-
ca para calentarse en invierno, refrigerarse
en verano, construir ciudades, mantener la
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organizacioén de las ciudades, desplegarse
dentro y fuera de ellas, vestirse, cocinar y en
otros usos domesticos y comerciales, asi
como en la fabricacion de todo tipo de pro-
ductos.

1.1.3.1. Fuentes de energia

El sol es la principal fuente de energia de
nuestro Planeta. Todos los procesos vitales
de la vida son posibles gracias a la energia
gue los seres vivos retienen del flujo de ener-
gia solar.

La energia se manifiesta de formas diver-
sas. El sol es la fuente de energia del viento,
y junto con la luna de las mareas, etc. El car-
bén y el petréleo representan la energia del
sol combinada con ciertos elementos natura-
les y acumulada durante millones de afios en
el subsuelo.

La humanidad usa las diversas manifesta-
ciones de la energia para producir algun tipo
de trabajo y la investigacion cientifica descu-
bre continuamente nuevas fuentes de ener-
gia utilizable. Se cumple asi la primera ley de
la Termodinamica (la energia ni se crea ni se
destruye, solo se trnasforma).

La energia exosomatica utilizada por la
humanidad proviene fundamentalmente de
dos fuentes:

a) Energia de origen solar no utilizada en
la fotosintesis: rios, corrientes marinas, vien-
to, que se disiparia si el hombre no la apro-
vechara.

b) Energia procedente de la fotosintesis
producida en los organismos vivos. Una
pequena parte procede de la madera, el car-
bon vegetal, la traccion animal, mientras la
mayor parte lo hace de los ecosistemas del
pasado, son las llamadas energias fosiles:
petréleo, carbén mineral, gas natural.

La energia endosomatica usada por la
humanidad procede de los alimentos vegeta-
les o animales y, por ello, de la biosfera.

Podemos clasificar las fuentes de energia
en continuas o renovables y en agotables o
no renovables, entendiendo por renovable
como inagotable en millones de anos. Dentro
de las renovables podemos mencionar la
radiacion solar, los vegetales con la madera,
el calor de la tierra o energia geotérmica, la

fuerza del viento, la fuerza de las mareas y el
movimiento de las aguas.

Entre la fuentes de energia no renovables
conocemos los combustibles fdésiles y los
elementos fisionables que liberan energia
nuclear.

La segunda ley de la Termodinamica
explica que el calor es la forma final de todas
la transformaciones de la energia y todas las
formas de ésta pueden convertirse integra-
mente en calor. Este proceso, sin embargo,
no es reversible, es decir, el calor no puede
transformarse totalmente en energfa. Se
denomina a esta caracteristica “entropia” y
ella asegura la existencia de un flujo de ener-
gia en los ecosistemas.

1.1.3.2. Desarrollo tecnologico
y uso convencional de la energia

La historia de la humanidad, y de la socie-
dad occidental en particular, pueden conside-
rarse como la historia de la conquista de la
energia. Solo la especie humana ha sido
capaz de aprovechar distintas fuentes de
energia para satisfacer necesidades que van
mas alld de las basicas para sobrevivir. El
hombre actual consume grandes cantidades
de energia en su vida diaria.

La explotacion y la utilizaciéon de los recur-
sos fésiles, carbdn y petréleo, que represen-
tan la energia solar almacenada durante mile-
nios, ha permitido la aparicién y el funciona-
miento de, una civilizacion industrial totalmen-
te diferente a las precedentes. El empleo de
combustibles fdsiles, en los dos ultimos
siglos, ha incrementado enormemente la can-
tidad de energia que utiliza la humanidad. En
la actualidad, un ciudadano medio de Esta-
dos Unidos consume ciento cincuenta veces
mas energia que el hombre primitivo, siendo
una tercera parte de esta cantidad energia
eléctrica. El optimismo en el consumo ener-
gético llegé a su punto culminante cuando en
la década de los cincuenta se inicid el desa-
rrollo de la energia nuclear, que prometia una
energia en cantidades ilimitadas.

No podemos negar que esta evolucion ha
supuesto cambios importantes en la vida del
hombre. La sociedad ha mejorado sus condi-
ciones de vida como resultado de su crecien-
te dominio sobre los recursos energéticos.
La vida humana es cuatro veces mas larga
que la del hombre primitivo y dos veces
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mayor que la del hombre del siglo XV. Si el
hombre actual puede dedicar la mitad de su
vida media de 70 afios al ocio y a la instruc-
cion, el hombre del siglo XV tan sélo podia
dedicar una cuarta parte de su vida media de
treinta y cinco afos a estos quehaceres y el
hombre primitivo Unicamente una sexta parte
de su existencia media de dieciocho afos.

Sin embargo, el panorama se ha vuelto
oscuro. Nuestro actuales recursos energéti-
cos no son inagotables y su explotacion, ade-
mas de ser costosa, es perjudicial para el
medio ambiente y obliga a un replanteamien-
to del uso energético en la sociedad actual.
Ademas la utilizacién de la energia proceden-
te de los recursos fésiles ha supuesto una
divisién importante de la humanidad: mientras
los paises industrializados consumen el 99%
de toda la energia disponible, los habitantes
de los paises subdesarrollados deben confor-
marse con utilizar energia de subsistencia o
incluso por debajo. Esta sociedad que ha sido
capaz de dominar el campo de la energia
procedente de los residuos fésiles no ha sido
capaz de mantener un esquema de solidari-
dad entre la poblacion humana. El subdesa-
rrollo de una mayoria de la humanidad es la
otra cara de la moneda del desarrollo de una
minoria de paises.

1.1.3.3. Utilizacion de la energia en
la vidad diaria

Los habitantes del mundo occidental
necesitamos energia practicamente en todas
las actividades cotidianas. En nuestra vida
diaria se gasta energia de dos maneras dife-
rentes: la consumida habitualmente en alum-
brado, calefaccién, coccién, etc. y la consu-
mida en la fabricacion de los objetos que
necesitamos (casa, ropa, etc.). El hecho de
que tan sélo paguemos directamente el pri-
mer tipo de energia consumida nos hace
olvidar que consumimos energia bajo el
segundo concepto.

Si se toma el petréleo como unidad de
medicion vemos que para producir y refinar 1
kilo de azucar se precisan 400 gramos de
petréleo. Un pescado puesto en la mesa
supone el gasto de 1,2 kilos de petrdleo
desde el momento en que se pescé en el
mar. Para introducir un kilo de papel se preci-
san 500 gramos del mismo combustible. La
producion de un vestido de fibra sintética
requiere 5 kilos de petrdleo. Para fabricar
una pila son necesarios 10 kilos. La fabrica-

cion de un coche requiere 1,3 toneladas.
Para que este coche pueda circular durante
un afo precisa la misma cantidad de petro-
leo. En la construccion de una casa pequefa
se intervienen 10 toneladas de petrdleo.

1.1.3.4. La energia eléctrica

La energia consumida actualmente provie-
ne de las centrales hidroeléctricas que apro-
vechan la energia del agua, de las centrales
térmicas, las cuales emplean la energia dell
carbon del fuel o del gas natural y de las cen-
trales nucleares, que utilizan la energia obte-
nida al romperse el nucleo del elemento
radioactivo uranio dentro de un reactor.

Aunque el uso de la energia eléctrica no
causa contaminacién, su produccién si. En
las centrales hidroeléctricas se precisa agua
para refrigerar el rotor el cual, al girar unas
300 vueltas por minuto, se recalienta mucho.
Esta misma agua, utilizada como refrigeran-
te, se vierte a temperaturas mas elevadas y
produce una contaminacién térmica. En las
centrales térmicas, ademas, los procesos de
combustion también son contaminantes. En
las centrales nucleares, que también produ-
cen contaminacién térmica, se generan resi-
duos radioactivos que es necesario eliminar
y ofrecen graves peligros. Los residuos
radioactivos gaseosos son enviados a la
atmosfera en pequenas cantidades previo fil-
trado. Los sélidos y liquidos se guardan en
bidones y se entierran en galerias subterra-
neas o en el fondo del mar. Dichos residuos
presentan dos problemas: larga duracion y
efectos nocivos sobre los seres vivos.

1.1.3.5. las fuentes de energia
alternativas

El uso de alternativas energéticas se con-
cibe desde una perspectiva de alternativa
tecnoldgica basada en la minima utilizacion
de los recursos no renovables, con la minima
interferencia con los ecosistemas naturales,
que tienda en lo posible hacia el autososteni-
miento de las regiones naturales y elimine la
explotacion y dependencia de personas y
comunidades.

Los problemas planteados en el campo
de la implantacién de las energias alternati-
vas son de orden politico y econdmico e
implican un cambio en el modelo de funcio-
namiento de nuestra sociedad y una inver-
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sion para desarrollar nuevas técnicas apro-
piadas a sus objetivos.

Entre algunas de estas fuentes alternati-
vas encontramos:

— La energia solar. Supone el aprove-
chamiento de radiaciones electromagnéticas
procedentes del sol y recibidas sobre la
superficie de la Tierra. Puede considerarse
una fuente inagotable y su utilizacion es no
contaminante para el medio ambiente. Su
utilizacién presenta tres problemas: la inter-
mitencia, la irregularidad en su uso por razo-
nes de ubicacion geografica y climaticas y la
limitacion de su potencial calorifico.

— La energia edlica. Es |la producida por
el movimiento del viento generando por dife-
rencia de presion y temperatura entre masas
atmosféricas. Este fenomeno puede ser
aprovechado para obtener energia mediante
molinos de viento o molinetas multipalas. El
empleo de dicha energia esta condicionado
por la velocidad y la constancia del viento,
asi como por la localizacion en determinadas
zonas. Sus ventajas consisten en que es una
fuente inagotable, no es contaminante y
supone un uso descentralizado.

— La energia geotérmica. Es una mani-
festacion del calor que hay en la propia esfe-
ra terrestre y el que ésta cede a las aguas
subterraneas. Es una energia poco contami-
nante y en la practica inagotable. Sus incon-
venientes son el alto coste de perforacion, el
logro de temperaturas en general poco ele-
vadas y la necesaria existencia de condicio-
nes geologicas favorables.

— La energia quimica. Producida por
desintegracion de las uniones quimicas de
ciertos compuestos. La energia quimica esta
presente en todos los seres vivos a través de
las moléculas receptoras y liberadoras de
energia como son el ATP, el ADP y el AMP.
La energia quimica puede obtenerse a partir
de la putrefaccion, de la descomposicion
anaerobica y de otras fuentes bioldgicas.
Pueden contemplarse tres formas principales
de esta energia: La dendroenergia, obtenida
a partir de biomasa forestal de plantaciones
cultivadas para este fin, la agroenergia, obte-
nida a partir de la biomasa herbacea y arbus-
tiva procedente de los cultivos o de la reutili-
zacion de productos derivados (maderas,
conglomerados, cascaras, etc.) y la energia
de los residuos organicos a partir de dese-
chos animales o vegetales que permiten
obtener fertilizantes organicos y biogas.

— La energia hidrdulica. Aprovecha la
energia del agua, es econémica, no contami-
na por ella misma, es constante y segura a
pesar de las variaciones estacionales. Una
de las posibilidades de la energia hidraulica
es la de obtener energia hidroeléctrica con
costes reducidos y de manera constante y
descentralizada, sin necesidad de construc-
cion de grandes embalses.

1.1.4. Los elementos naturales y
los recursos naturales

Se entiende por recursos naturales todos
aquellos elementos de la Naturaleza que
la persona humana utiliza directamente o
bien transformados por procesos producti-
vos. Su caracteristica principal es que no
pueden ser generados por la humanidad.
Son, pues, elementos naturales anteriores a
la presencia del hombre, que se convierten
en recursos naturales cuando una determi-
nada civilizacion descubre que le son Utiles
y desarrolla medios para su explotacion y
tratamiento.

Un elemento natural se convierte en
recurso por combinacion de sus propias cua-
lidades fisicoquimicas y estructurales y por el
tipo de desarrollo, tecnologico y cultural que
una comunidad humana establece en rela-
cion a él. Los recursos son fruto de la capaci-
dad organizativa de las culturas para alcan-
zar un objetivo .

Podemos clasificar los recursos naturales
en renovables y no renovables en funcion del
tiempo que tardan en generarse mediante un
proceso natural.

El desarrollo de la sociedad industrial
moderna supuso una modificacion profunda
en las relaciones entre el hombre y la natura-
leza. Gran numero de elementos fueron con-
vertidos en recursos naturales y explotados
para poder obtener una amplia gama de pro-
ductos. Los elementos naturales, en la socie-
dad industrial, fueron concebidos como pasi-
vos e inagotables, con capacidad de sopor-
tarlo todo en aras de un crecimiento econo-
mico basado en la produccién.

La evolucion de esta sociedad industrial
ha creado, paralelamente, una creciente divi-
sion entre paises: mientras unos poseen los
mas sofisticados adelantos cientificos y tec-
noldgicos y a la vez los grandes capitales,
otros estan profundamente afectados por la
pobreza y el subdesarrollo.
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Para los paises ricos, los recursos natura-
les significan una pequefa parte del Produc-
to Nacional Bruto y existe poca mano de
obra directamente relacionada con ellos. En
cambio, constituye el componenete principal
de la economia de los paises pobres, que
abastecen de materias primas los mercados
internacionales, y cuya poblacién activa esta
directamente vinculada a dichos recursos,
creando una fuerte dependencia.

A nivel mundial, la supervivencia de los
recursos renovables y no renovables enfren-
ta graves desafios que, sin duda, exigen la
adopcion de nuevas formas de desarrollo.

1.1.4.1. Recursos naturales renovables

Un recurso renovable es aquél que se
renueva o regenera en un tiempo breve
mediante un proceso natural. La utilizacién
que de €l haga la humanidad permite que
disminuya, se mantenga o se incremente
como recurso. El agua, el suelo, la flora, la
fauna son considerados como recursos reno-
vables. Su regeneracion se cumple en lap-
sos inferiores o similares al de la vida huma-
na o al del tiempo de consumo, siempre que
su explotacidon o degradacion no pase de
determinados umbrales a partir de los cua-
les, o bien la situacion se torna irreversible, o
bien su regeneracion exige lapsos de tiempo
superiores a varias generaciones humanas.

Una de las caracteristicas de estos recur-
s0s es su renovacion mediante ciclos. Otra,
es gue son irreemplazables: si se agotaran o
desaparecieran no tendrian sustitucion posi-
ble.

Todos los recursos estan profundamente
interconectados en el marco de la naturale-
za: los vegetales necesitan del suelo para
poder obtener sus nutrientes y precisan agua
para sus procesos metabdlicos; los animales
tienen su fuente de alimentacion en las plan-
tas y el agua les es imprescindible; el suelo,
para poder ser fuente de nutrientes, precisa
que las plantas y animales se los devuelvan,
siendo también necesaria el agua. La ame-
naza a uno de estos recursos naturales reno-
vables afecta directamente a los otros, pues
se hallan en equilibrio ecoldgico.

El agua, como recurso natural renovable
fundamental para la vida, esta en una situa-
cion critica. Su demanda aumenta considera-
blemente por encima del aumento de pobla-
cion. A pesar de que la cantidad total de agua

que hay en el Planeta es muy superior a la
demanda, existe una desigual distribucion
geografica y social de ella. mientras en las
grandes ciudades del mundo desarrollado hay
un consumo abusivo (existen ciudades en que
la media de consumo doméstico de agua es
de mil litros diarios por habitante), hay regio-
nes de la tierra donde la poblacién, ademas
de recorrer distancias de varios kilometros
para encontrar este recurso o cavar pozos en
los lechos secos de los rios, tienen un consu-
mo medio de dos litros diarios por persona.

Las dificultades derivadas del suministro
de agua y las de necesidad de potabilizacion
constituyen un grave problema principalmen-
te en los paises en vias de desarrollo. Ade-
mas, existe un deterioro de la calidad del
agua fruto de su utilizacién en la sociedad
contemporanea.

Es por tanto necesaria una racionalizacion
en la planificacion y distribucion de agua, asi
como un cuidade para asegurar su calidad.
Es también preciso que cada uno de nosotros
tome conciencia de que el agua es un recurso
vital para la humanidad, que no existe sustitu-
tivo y que es necesario evitar su despilfarro.

El suelo como recurso renovable es utili-
zado por la humanidad como asentamiento
de sus poblaciones y como medio de produc-
cién agricola y silvicola. De las tierras no
cubiertas por el hielo y de posible utilizacion
por parte de la humanidad, sélo una cuarta
parte es apta para el cultivo, el bosque y los
pastizales. De esta parte util se pierde anual-
mente una gran proporcion debido a los pro-
cesos de erosion, desertizacion, urbaniza-
cion y salinizacién. La sobreexplotacion de
los acuiferos dulces en zonas litorales produ-
ce la salinizacion del suelo.

La humanidad comparte el Planeta con
unos cinco millones de especies pero anual-
mente cientos de ellas se extinguen sobre
todo en las zonas tropicales en las que la
caza de animales silvestres constituye la
base protéica de la dieta y gran parte de
especies vegetales se utilizan para la alimen-
tacion y fabricacion de medicinas. La lefha
como recurso energético sigue siendo utiliza-
da por amplios sectores de la humanidad, y
podemos anadir a ello la explotacién irracio-
nal de algunas especies con fines comercia-
les e industriales por parte del mundo “desa-
rrollado”. Es el caso de la desforestaccion de
la zona del Amazonas.

El desarrollo de la genética es una espe-
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ranza para mejorar las especies vegetales y
animales que nos sirven de alimento, asi como
para el control de plagas y paliar el problema
de los recursos alimenticios a nivel mundial.

1.1.4.2. Recursos naturales
no renovables

Los recursos naturales no renovables son
aquellos que requieren millones de anos
para regenerarse. Han necesitado para for-
marse larguisimos periodos de tiempo. Se
consumen progresivamente a medida que se
utilizan y su uso es fruto de una cultura. Los
recursos no renovables no son imprescindi-
bles para la vida. Los minerales del subsue-
lo, los combustibles nucleares, los hidrocar-
buros como el petréleo y el gas natural, asi
como el carbén mineral, son recursos natura-
les no renovables. Dichos recursos son susti-
tuibles mediante la introduccion de cambios
tecnolégicos en los procesos productivos de
la sociedad y mediante la aplicacién de
medios que modifiquen habitos y pautas de
conducta y consumo. Asi el petréleo puede
ser reemplazado por otras formas de energia
y los productos metalicos de desecho, reci-
clados para evitar el uso abusivo de las
materias primas. Entre los recursos naturales
no renovables encontramos los combustibles
fésiles y los minerales del subsuelo.

— Los combustibles fosiles

Bajo el nombre de combustibles fésiles se
agrupan el carbén, el petréleo y el gas natu-
ral . Todos ellos representan la energia
solar, combinada con elementos ya existen-
tes en la naturaleza y almacenada durante
millones de afos en la naturaleza.

1. El carbon

El carbén esta constituido fundamental-
mente por carbono, hidrégeno y oxigeno.
Proporciona mas del 20% de la energia que
se consume en el mundo. Un 65% se quema
en las centrales térmicas para producir elec-
tricidad. El resto se utiliza como combusti-
bles en la industria. La extraccion de carbon
en las minas ha tenido siempre un coste
humano y ambiental importante. Las explota-
ciones a cielo abierto palian solamente el
coste de vidas humanas.

2. El petrdleo

El petroleo crudo es un liguido negro de
olor desagradable. Quimicamente es una

mezcla de cientos de moléculas muy diferen-
tes, pero todas ellas formadas por hidrogeno
y carbono. Dichas moléculas reciben el nom-
bre de hidrocarburos. El petréleo es un com-
bustible fésil desarrollado a lo largo de millo-
nes de anos a partir de restos de animales y
plantas marinas (plancton) parcialmente des-
compuestos y sometidos a elevadas presio-
nes y temperaturas.

La gran cantidad de derivados que se
pueden obtener del petréleo, un coste de
extraccion inferior al del carbén y un menor
coste en el transporte son elementos que
han jugado a favor del empleo masivo del
petréleo.

Las explotaciones petroliferas repercuten
muy negativamente en el medio ambiente:
contaminan, térmica y quimicamente, el aire
con la emisién de gases a altas temperaturas
gue se expanden por amplias zonas y ahu-
yentan la fauna autéctona; también se
degrada el suelo o las aguas de los alrede-
dores de la explotacion con desechos de
petroleo que suelen acumularse en piscinas
construidas para tal fin o en zanjas naturales;
asimismo, las explotaciones en zonas coste-
ras constituyen una de las principales causas
de destruccién de la vida acuatica a causa
de los derrames que se producen al bombe-
ar la carga hacia el exterior y al lastrar los
tanques con agua de mar. A todo esto cabe
anadir la contaminacion causada por derra-
mes fortuitos de petrdleo debidos a acciden-
tes o naufragios de petroleros,de frecuencia
creciente. También podriamos hablar de la
reciente quema de petrdleo en Kuwait, cuyas
consecuencias son observables hasta en las
nieves del Himalaya.

3. El gas natural

Estd constituido por los componentes
mas volatiles que resultan del proceso de
formacién del petrdleo. En su composicion
encontramos nitrégeno en un 1%, metano en
un 88%, etano 9% y un 2% de otros hidro-
carburos.

Su expotacion comenzd paralelamente a
la del petroleo, pero no se encontrd la mane-
ra adecuada de explotarlo y consumirlo
hasta que, en las ultimas décadas, el desa-
rrollo de las canalizaciones ha permitido
transportes intercontinentales de este pro-
ducto. Ello ha revalorizado el gas natural
como recurso natural utilizable como fuente
de energia. Se beneficia de ser un producto
poco contaminante y de precios relativamen-
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te bajos. A pesar de ello no podemos obviar
el hecho de que los grandes oleoductos y
gasoductos, como por ejemplo el de Alaska,
estan afectando a ciertos ecosnistemas.

— Los minerales del subsuelo

La rigueza mineral del Planeta ha sido uti-
lizada por la humanidad desde la Prehisto-
ria. Alli donde antafio se explotaban yaci-
mientos poco profundos con herramientas
sencillas, hoy se emplean dinamita y sofisti-
cadas maquinas con el fin de extraer minera-
les que constituyen las materias primas de
productos cotidianos.

La industria actual depende de unos
ochenta minerales. En términos generales, las
tres cuartas partes de éstos son suficiente-
mente abundantes como para cubrir nuestras
necesidades y, si no lo son, se dispone de
substitutos. Pero se estan utilizando una vein-
tena de minerales que son tan escasos que
suponen un problema aun teniendo en cuenta
su posible recuperacion y reciclaje: el plomo,
el azufre, el estaio y el zinc entre ellos.

Los minerales estan ligados a la diploma-
cia y a las estrategias de las diferentes
naciones del mundo. Cada pais intenta ase-
gurarse el acceso o las reservas de minera-
les relacionados con su propia defensa. Exis-
te un numero de minerales denominados
“estratégicos” por su importancia fundamen-
tal en la industria de defensa de los paises.
Es el caso del cromo, imprescindible para la
produccion de determinados aceros que son
la base de gran cantidad de motores y her-
rramientas; el manganeso, necesario para
aceros de gran calidad; el platino, que utiliza-
do como catalizador forma parte esencial de
equipos de comunicacién avanzados; y el
cobalto, crucial para aleaciones de gran
resistencia y termoestabilidad usadas en
ingenios aeroespaciales.

La riqueza del subsuelo de la corteza
emergida es grande, pero no podemos
obviar el enorme potencial que supone la
corteza terrestre de los fondos oceanicos.

Los océanos siguen siendo unos desco-
nocidos para la humanidad. Ocupan préacti-
camente toda la superficie de la tierra y actu-
an como un medio Unico y dinamico. Las
grandes fosas marinas y las grandes cade-
nas montafosas son clara evidencia del
constante desplazamiento del lecho marino.
A consecuencia del movimiento de las pla-
cas de la corteza terrestre y en las interac-

ciones de las mismas, afluye del interior de
la tierra material fundido. Los cientificos pue-
den asi predecir la localizacion de minerales
valiosos para su futura explotacion. El fondo
de los océanos supone, por tanto, una valio-
sa oferta de minerales para la humanidad.

1.1.4.3. Las zonas polares.
La Antartida

El reconocimiento de la riqueza natural
del subsuelo de las zonas polares ha conver-
tido a estos extensos territorios recubiertos
de hielo en un punto clave de pugna entre la
protecién de unos ecosistemas Unicos v la
explotacion de riquezas criticas.

Las dos zonas polares de la esfera terres-
tre presentan diferencias fundamentales. Asi,
mientras el océano Artico es un mar cerrado,
rodeado de tierra (en el que se produce, sin
embargo, la décima parte de las capturas
pesqueras del planeta), el Antartico es un
océano abierto, de mayor profundidad, y for-
mado por grandes placas de hielo que cir-
cundan una masa terrestre recubierta tam-
bién de hielos perpetuos.

El continente Antartico cuenta solo con
dos especies vegetales con flor, ademas de
musgos Y liquenes, y carece de vertebrados
y de aposentamentos humanos de larga his-
toria. El océano Antartico sustenta una gran
produccién estival de fitoplancton que supo-
ne la base alimenticia de varias poblaciones
de zooplancton, las cuales a su vez permiten
la supervivencia de ocho especies de balle-
nas y cuarenta especies de aves.

La explotacion de cetaceos, sobre todo de
la ballena azul por su alto valor econémico,
ha sido tan intensiva que casi se ha provoca-
do su extincion. La captura intensiva de todas
estas especies de cetaceos, ha reducido la
biomasa de 43 millones de toneladas, hace
un siglo, a 7 millones en la actualidad. Asimis-
mo, existe un interés creciente por la captura
de zooplancton con finalidades alimenticias.

Los recursos minerales del Antartico son
gigantescos. el carbén de las montanas
Trans-Antarticas y de las Amery Ice Shelf,
asi como el hierro de las montaias Prince
Charles, son prometedores. Parece, ade-
mas, que hay grandes cantidades de petré-
leo en las costas de la estrecha plataforma
continental y se estima que podria represen-
tar un 15% de las reservas de Oriente Medio.
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Mientras varios sectores defienden la idea
de convertir la Antartida (un ecosistema
Unico en el mundo) en un Parque Mundial
Patrimonio de la Humanidad, su riqueza
oculta crea expectativas importantes de
explotacion y riqueza en todos los paises del
mundo. Mientras tanto, este continente se
rige por el Tratado del Antartico, en el que
participan un reducido numero de paises de
los cuales sdélo unos cuantos tienen el dere-
cho unico de decision sobre las actividades
de la zona.

1.1.5. Actividades humanas y su
repercusion sobre la Biosfera

Podriamos resumir en tres grandes apar-
tados las actividades humanas que en la
actualidad interactuan negativamente con la
Biosfera: explotacion, transporte y contami-
nacion.

1. La explotacion inadecuada de la Bios-
fera provoca la regresion de los ecosistemas
hacia etapas iniciales que comprometen su
equilibrio y la supervivencia de muchas
especies. La humanidad explota el suelo
cosechando; durante mucho tiempo explota-
ba una zona y cuando no podia obtener
beneficios de ella iniciaba la explotacién de
otra. Actualmente esto no sucede ya que,
debido al transporte, no depende de su cer-
cania a la zona; ha pasado de una explota-
cion local a otra global; con los monocultivos
explota grandes extensiones de terreno favo-
reciendo la erosion del suelo.

Asimismo, la humanidad explota los bos-
ques porque le proporcionan madera de
papel, con el riesgo de sobrepasar la toleran-
cia natural del ecosistema forestal; un bos-
gue destruido o demasiado aclarado por una
tala excesiva no sélo esta sujeto a la erosion
y, por lo tanto, al empobrecimiento en ele-
mentos nutritivos, sino que, ademas, sufre
cambios en la luz, temperatura y humedad,
que originaran un cambio en la vegetacion,
el cual a su vez afectara a la fauna. La
humanidad también favorece la erosién del
suelo mediante otras actividades tales como
construccion de ciudades, carreteras, auto-
pistas, tuneles, vias férreas, etc.

2. El aumento de la erosion origina un
nuevo problema. La sedimentacion es suelo
transportado que va a parar a rios, lagos,
embalses, puertos, etc., con lo que aumenta el
coste de la depuracion del agua para el con-

sumo de pueblos y ciudades. La erosion del
suelo y su sedimentacion en otros lugares pro-
voca un transporte horizontal de los nutrientes
gue impide el reciclaje de las materiales en su
mismo lugar de origen. A consecuencia de ello
el suelo se vuelve improductivo.

A este transporte horizontal ocasionado
por la erosion, debemos anadir la utilizacion
del transporte en los sistemas humanos,
mucho mas costosos desde el punto de vista
energetico. Asi, por ejemplo, en los sistemas
agricolas humanos, de toda la energia inver-
tida en el proceso agricola se destina la
mayor parte a organizar el transporte de los
alimentos desde los centros de produccion
(campos de cultivo, invernaderos, areas de
pesca, etc) a los lugares de consumo (pue-
blos, ciudades). El transporte impide el reci-
claje de los nutrientes, ya que el hombre se
los lleva en su mayor parte en el trigo, pata-
tas y demas productos, con lo que el equili-
brio queda destruido. Para restablecerlo,
debe reponer los minerales usando fertilizan-
tes que provienen de otro lugar distinto, el
cual también se desequilibra.

El transporte horizontal es una de las cau-
sas de los problemas ambientales actuales,
ya que nuestro sistema social se fundamenta
en la importacion de recursos, tanto alimenti-
cios como otros, hasta los centros de consu-
mo. El transporte es el mecanismo que nos
permite eliminar el control que impondria la
escasez local de alimentos, materias primas
o de energia externa. Se extraen materias
primas, carboén, petréleo, productos agrico-
las, etc. de determinadas zonas y, con la
ayuda de energia externa, se transportan y
se conviertes en productos de consumo en
otros lugares situados a enormes distancias.

3. El caracter horizontal del transporte es
el causante, en su mayor parte, de la conta-
minacion del medio ambiente. Entendemos
por contaminacion la alteracion de las condi-
ciones de equilibrio de un ecosistema, es
decir, el desequilibrio entre lo que entra o se
produce en el ecosistema y lo que sale o se
descompone. El transporte horizontal com-
porta una acumulacion local de materiales de
tal manera que no se pueden reciclar.

El transporte vertical observado en un
ecosistema natural precisa energia para lle-
var los nutrientes en una sola direccion,
hacia arriba, ya que el retorno de nutrientes
lo efectla la gravedad, por lo que se mantie-
ne un ciclo cerrado de materia sin que se
produzcan déficits ni acumulaciones. El sis-

22



EL MEDIO AMBIENTE

tema de transporte que sostiene nuestra
sociedad no sélo requiere energia para
importar los recursos, sino también para des-
hacerse de la gran cantidad de residuos pro-
ducidos. Durante el transporte y la manipula-
cion industrial se origina un tipo de residuos
como calor, moléculas organicas e inorgani-
cas, radioactividad, y al consumir estos pro-
ductos manufacturados no los utilizamos por
completo sino que, a su vez, generamos mas
residuos como latas, envoltorios de plastico,
cristal, restos alimenticios. La acumulacion
de.residuos en el agua, atmésfera o suelo
esta intimamente relacionada con el trans-
porte horizontal. El coste para deshacerse de
tales residuos es cada dia mas elevado y
parece que se esta poco dispuesto a pagar
la energia necesaria para devolver los resi-
duos organicos e inorganicos a su lugar de
origen, por lo que éstos se acumulan en
nuestro entorno, con los consiguientes pro-
blemas de contaminacion.

El transporte horizontal no es la unica
causa de la contaminacion. También la trans-
formacion de combustibles fosiles en energia
eléctrica crea problemas de contaminacion del
aire. Los combustibles nucleares utilizados
para obtener energia eléctrica generan sub-
productos radioactivos que se vierten al aire y
al agua como residuos. Los motores de com-
bustion interna, fundamentales para el trans-
porte a gran escala, originan también gran
cantidad de contaminantes atmosféricos.

La contaminacion afecta a todos los
medios: suelo, aire, agua, ademas de poner
en peligro la salud, e incluso la misma super-
vivencia, de todos los seres vivos.

1.1.6. El suelo

Aunque para el habitante de las grandes
ciudades el suelo no signifigue mas que un
soporte de edificios, y para el habitante de una
zona rural esté sobre todo vinculado a la pro-
duccidn agricola, el suelo constituye el susten-
to nutritivo de la vida en general de la Tierra.
Se puede definir como resultado de un proce-
so de autocoordinacion causado por la inte-
raccion prolongada entre la litosfera y la bios-
fera bajo la accidon del clima. En €l se encuen-
tran piedras, arena, arcilla, sustancias minera-
les en disolucion agua, aire, materia organica
y seres vivos en diversas proporciones.

El suelo se origina por la accién continua-
da del clima y de los organismos vivientes
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sobre los distintos tipos de rocas. La roca
madre es la base para la formacién del
suelo, ya que por meteorizacion, es decir, la
accion fisica y quimica de los agentes
atmosféricos, seres vivos y acidos organicos
resultantes de la transformacion en humus
de restos animales y vegetales se va rom-
piendo, disgregando y descomponiendo
poco a poco. Las plantas tienen un importan-
te papel en la formacion del suelo pues con
sus raices contribuyen a romper las rocas y
permiten la circulacion del aire y del agua.
Por otro lado, al morir se integran nuevamen-
te en el suelo enriqueciendolo.

Existen diferentes tipos de suelo. El ori-
gen de esta diversidad estd relacionado con
los procesos de formacion de los continen-
tes, lagos, rios, etc. y por lo tanto, vinculados
directamente al origen y formacion del Plane-
ta. La accién del hombre en cuanto al uso y
el tipo de proteccién que da al suelo incide
sobre sus caracteristicas.

Desde un punto de vista ecoldgico, no
solo es un soporte para la mayoria de los
seres vivos sino que es el lugar de donde
las plantas encuentran los elementos esen-
ciales para su crecimiento y desarrollo.
Constituye el medio donde se acumula el
agua que abastece a plantas, animales y al
hombre y en él se da la evaporacién de agua
necesaria para la existencia del equilibrio
ecoldgico. Es ademas el habitat de la mayor
parte de los animales.

El suelo ha sido condicionante de las
diversas civilizaciones y culturas que se han
ido sucediendo. Ha sido inspiracién de con-
cepciones de vida y muerte y por consiguien-
te de corrientes filosoficas. Ha sido y es
fuente de poder y riqueza y motivo de desi-
gualdades sociales importantes.

1.1.6.1. Los problemas del suelo

La erosion es el fenémeno por el cual los
suelos experimetan cambios de indole e
intensidad variadas que pueden consistir en
reduccion de su grosor, abarrancamiento en
su superficie, pérdida de particulas soélidas y
nutrientes disueltos, y como consecuencia
pierden capacidad para sostener la vida bio-
|6gica que se produce dentro y fuera de ellos.

Existe la erosién natural como parte de un
proceso mas amplio denominado denuda-
cion. La denudacion provoca un descenso
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gradual del nivel del suelo y es el resultado
de la meteorizacion de las rocas, la destruc-
cion de las vertientes y la erosion. Sin
embargo, la denudacién no provoca la con-
version en una gran llanura de la superficie
de la tierra ya que existe una batalla cons-
tante entre la erosion producida por las fuer-
zas de la atmésfera y la hidrésfera y las fuer-
zas constructuras de la corteza. Batalla que
se mantendrd mientras el calor de la tierra
sea suficiente para mantener los procesos
tectonicos.

Los procesos de erosion natural no se
han desarrollado igual en todas las etapas
de la historia de la Tierra. Aungue el agente
principal de erosidn, a nivel global, ha sido
siempre el agua corriente, en las regiones
aridas ha predominado la erosion del viento,
mientras gue en las zonas polares ha sido el
lento avance del hielo de los glaciares.

La humanidad actua tambien como fuerza
destructora del suelo. No sélo altera su vege-
tacién sino que también altera la corteza
terrestre. Desde el final de la edad de Piedra
la humanidad ha modificado la superficie de la
Tierra empleando herramientas sencillas como
palas, azadas, etc 0 maquinas para remover el
suelo, camiones pesados, explosivos.

La actuacion por parte del ser humano
como fuerza geologica suele ser indirecta y
una consecuencia de la modificacién o elimi-
nacion de la vegetacion. Esencialmente con-
siste en una aceleracion desmedida de los
propios procesos naturales.

Entre estas actuaciones encontramos la
tala abusiva del bosque para obtener made-
ra y combustible o para aumentar las posibili-
dades agricolas; actividades que generan la
destruccién de la capa de humos favorecien-
do la accién erosiva del agua. La practica
inadecuada de ciertos métodos de agricultu-
ra como, por ejemplo, arar en sentido de la
pendiente, usar indiscriminadamente maqui-
narias agricolas, etc. tiende a destruir el
suelo pues facilita su erosién al desmenuzar-
lo. La practica de cultivos abusivos en zonas
de clima seco con fuertes lluvias periddicas
favorece la formacion de barrancos, la utili-
zacion de rozas de fuego favorece asimismo
la destruccion del suelo por erosion. Por otro
lado, realizar drenajes en zonas humedas,
ademas de eliminar los ecosistemas, dismi-
nuye las infiltraciones de las aguas situadas
por debajo de la superficie. Una mala utiliza-
cion de los acuiferos puede desencadenar la
desalinizacion y posterior erosién por falta de

cubierta vegetal. Sin embargo, una agricultu-
ra prudente adaptada al clima y al suelo
puede hacer que este medio sea estable y
productivo durante siglos. La mineria a cielo
abierto produce destrozos en el paisaje y un
descenso del nivel freatico. Las montahas de
residuos que origina pueden liberar metales
pesados. La construccion de carreteras,
autovias u obras de ingenieria como presas,
pantanos, etc. es también un factor de agre-
sién sobre el suelo. Las maquinas pesadas
compactan las capas inferiores del suelo vol-
viéndolas impermeables, impidiendo el paso
del agua y favoreciendo una erosion laminar.
Es también preocupante la accién destructi-
va de los incendios forestales, que ademas
de destruir la vida del lugar potencian la
capacidad de erosién del suelo; en las uilti-
mas décadas cada verano se quema en
nuestro pais un porcentaje de superficie
vegetal superior al que puede guedar com-
pensado por el crecimiento natural de la
vegetacion.

La consecuencia inmediata de la erosion
en una zona amplia es la desertizacidn.
Generalmente, se presenta cuando existe un
proceso erosivo a consecuencia del cual han
cambiado las condiciones de determinados
microclimas. En nuestro pais, se dan sinto-
mas que muestran que el numero de regio-
nes o zonas con tendencia a la desertizacién
va aumentando y a nivel mundial, también se
constata un aumento del area de los desier-
tos.

1.1.6.2. Contaminacién del suelo:
los plaguicidas

Los plaguicidas constituyen una de las
fuentes mas preocupantes de contaminacién
del suelo. Bajo el nombre de plaguicidas se
incluyen una amplia gama de productos utili-
zados para combatir distintas plagas que
afectan a los cultivos. Asi, los insecticidas se
utilizan para matar insectos, los fungicidas
destruyen hongos y bacterias, los rodentici-
das se usan contra ratones y roedores, los
herbicidas, para combatir malas hierbas, etc.
Un uso inadecuado de los plaguicidas, lejos
de acabar con la plaga, produce resistencia
a éstos y ello obliga a los agricultores a usar
otros plaguicidas mas fuertes. Por otra parte
pueden provocar la aparicién de nuevas pla-
gas al disminuir la presion de sus competido-
res. Todos estos productos tienden a ser
contaminantes del suelo, ya que sus resi-
duos tdéxicos se acumulan sobre este elirni-
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nado a todos los organismos presentes en
él. La utilizacion de métodos de aspersion en
la difusion de plaguicidas en una de las prac-
ticas que mas favorece que éstos se deposi-
ten directamente sobre el suelo, siendo los
organoclorados , como el DDT, los mas per-
sistentes.

Los residuos provenientes de plaguicidas
presentes mas habitualmente en el suelo son
los clorados, nitrados, fosfatados y carbona-
dos. De entre todos ellos, los clorados son
los menos biodegradables. Es el caso del
DDT, el cual tras combinarse con el agua y
secarse, forma una costra residual sobre el
suelo produciendo su impermeabilizacion.

Los suelos mas susceptibles de ser ata-
cados son los ricos en materia orgénica pues
tienen mayor capacidad de absorcién y
almacenamiento. Por otro lado, estos resi-
duos tienen una larga vida y sus propiedades
toxicas no se alteran con el paso del tiempo.

Los plaguicidas eliminan la vida presente
en el suelo y en muchos casos son absorbi-
dos por las plantas, que se convierten en
intermediarias para acceder al organismo de
animales y seres humanos. Asimismo, los
plaguicidas son arrastrados por el agua de
riego y de la lluvia hacia los cursos de los
rios y mares produciéndose su contamina-
cion.

Los efectos de los plaguicidas sobre los
animales y la salud humana son variados.
Los insecticidas clorados, por ejemplo, se
depositan en los tejidos grasos y se detectan
en la sangre de los individuos. Su acumula-
cion en los hombres esta relacionada con el
desarrollo de cancer. Se ha comprobado que
en los pollos el DDT causa inhibicion del cre-
cimiento testicular y del desarrollo de sus
caracteristicas sexuales secundarias. Diver-
sos insecticidas afectan al sistema nervioso,
a la mucosa nasal y al sistema respiratorio,
entre otros. Actualmente esta prohibida la
utilizacién del DDT, asi como otros plaguici-
das y se promueve la lucha bioldgica como
una forma de combatir las plagas mas espe-
cifica y menos agresiva hacia el medio.

1.1.7. El agua

El agua es una de las substancias mas
abundantes de nuestro Planeta y esta estre-
chamente relacionada con la presencia y
evolucion de la vida. La abundancia de agua
se pone de manifiesto en cuanto que forma

las tres cuartas partes de la superficie de la
Tierra, actuando ademas como agente geo-
l6gico moldeador del paisaje. Su importancia
radica en el hecho de que todos los seres
vivos estan compuestos basicamente de
agua.

El agua fue el medio donde se inici6 la
vida. Es un elemento indispensable para los
seres vivos. Los unicelulares viven mayorita-
riamente en el medio acuatico; el agua cons-
tituye la fuente donde encuentran alimento y
oxigeno; gracias al agua estas substancias
pueden entrar en el interior de su cuerpo.
Para los organismos pluricelulares el agua
también es fundamental; todas sus células
contienen agua y hay agua a su alrededor;
todos ellos han desarrollado mecanismos
para adquirirla, distribuirla y regularla (raiz
para absorber, savia para transportar, esto-
mas para evitar perderla, sangre y linfa como
medio de transportarla, aparato excretor
como medio de regulacion, etc.).

Una de las propiedades quimicas del
agua es su capacidad de disolver materiales
muy distintos, tanto solidos como liquidos o
gaseosos. Es por ello que nunca encontra-

‘mos agua pura en la naturaleza. Los anima-

les y las plantas del medio acuatico pueden
vivir porque respiran el oxigeno disuelto en el
agua.

Las propiedades fisicas del agua son tam-
bién notables. El agua es el unico material
gue se encuentra en la naturaleza en los tres
estados -solido, liquido y gaseoso-.

La variacion de la densidad del agua con
la temperatura tiene un comportamiento ati-
pico. Entre 0% y 4°C el volumen disminuye en
lugar de aumentar, Gracias a esta propiedad
es posible mantener la vida aunque la tem-
peratura sea inferior a 0°C. Cuando se con-
gela la superficie del agua de los rios lagos y
mares, el hielo que se forma flota porque su
densidad es menor que la del agua liquida.
Al mismo tiempo, esta capa de hielo actua
de aislante porque el hielo no es buen con-
ductor del calor.

El calor de vaporizacion y el calor de
fusion son de los mas grandes que se cono-
cen. Su capacidad calorifica (calor necesario
para aumentar su temperatura en un grado)
s6lo es superada por el amoniaco. Las con-
secuencias de estas propiedades son muy
importantes para la vida. El agua actua de
regulador de la temperatura del planeta al
almacenar energia calorifica. También tienen
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aplicaciones importantes en la actividad
humana, pues esta propiedad se utiliza para
generar energia eléctrica en las centrales
térmicas y para calentaar las casas a través
de sistemas de calefaccién por agua.

1.1.7.1. Utilizacién y consumo
del agua

El agua es desde siempre una necesidad
de la humanidad. No sodlo a nivel bioldgico,
sino también para la practica de la agricultu-
ra y ganaderia. Es un elemento indispensa-
ble en muchas de las actividades industriales
e incluso en los procesos de produccion de
energia. Constituye un medio de transporte.
El agua se ha convertido también en un ele-
mento vinculado a las actividades culturales
tanto de deporte como de tiempo libre.

La historia de la humanidad esta intima-
mente relacionada con el agua. Disponer de
agua dulce ha sido siempre una preocupa-
cion. Formas diversas de recogerla canali-
zarla y almacenarla (desviamiento de cauces
para hacerla mas asequible, construccion de
canalizadores y de recolectores, disefio de
embalses), etc., estan presentes a lo largo
de la historia.

En nuestros hogares consumimos agua
de muchas maneras. La utilizamos para
beber, cocinar, bafrarnos, lavar los platos y la
ropa, etc. El uso mas inadecuado de agua
en el hogar suele ser en la limpieza y en el
uso del inodoro. Por término medio, cada vez
gue se tira de la cadena se consumen unos
diez litros de agua.

Existe un consumo indirecto de agua del
gue muchas veces no tenemos conciencia.
Para fabricar la energia eléctrica que consu-
mimos ha sido necesaria el agua. Para llegar
a nuestro hogar el agua necesita energia, al
igual que para circular por nuestros radiado-
res de calefaccion, y todo ello implica un
mayor consumo de agua. Para fabricar la
ropa que usamos, los libros que leemos, lo
muebles que poseemos y muchos de los
productos que estan en nuestras manos se
ha precisado agua.

Aunque practicamente nuestro planeta
esta formado por agua, en el mundo actual
es causa de preocupacion. Mientras en una
parte del planeta tenemos practicamente
asegurado el suministro de agua y se consu-
me desmesuradamente, en otros lugares
existe una angustiosa demanda y poseerla

puede significar un lujo. Un europeo medio
consume una media de 160 litros diarios de
agua, en algunas zonas de Africa muchos de
sus habitantes deben pasar con 10 litros dia-
rios. Cada vez que nos duchamos estamos
consumiendo lo que otros gastan en un dia
entero.

Para ser consumida el agua precisa tener
un alto grado de calidad. La calidad del agua
viene determinada por la cantidad de subs-
tancias que hay disueltas en ella, por el
gusto, el color, el olor, y los microorganismos
que contiene.

En la gran mayoria de casos, el agua que
abastece nuestras ciudades proviene de los
rios y, en menores cantidades, de pozos.
Antes de consumirla es necesario someterla
a un proceso de potabilizacion, que consiste
fundamentalmente en filtrar a través de
grava y arena de distintos tamanos, con el fin
de eliminar las particulas sdlidas flotantes en
el agua, y en anadir cloro para destruir todas
las bacterias nocivas para la salud humana.

Abastecer de agua una poblacién es una
tarea importante. Organizar el suministro es
algo complicado. Asegurar la eliminacién de
las aguas residuales es fundamental.

1.1.7.2. La contaminacion del agua

La contaminacion del agua se produce
principalmente por la adicion de sustancias a
su composicion habitual. Existe también la
contaminacion térmica, a consecuencia de la
utilizacion del agua como refrigerante en pro-
cesos industriales. Dicha accion provoca pro-
blemas ecolégicos al devolver aguas a tem-
peraturas mas elevadas.

Generalmente, la contaminacion del agua
estd causada por la accion conjunta de diver-
sos factores. Aunque pueda producirse acci-
dentalmente, la mayoria de veces la conta-
minacion del agua es consecuencia de verti-
dos habituales no controlados ni tratados.

Los principales agentes contaminantes
del agua son: las aguas residuales organicas
(generadas en la preparacion de alimento,
aseo personal, lavado con detergentes,
riego, etc.), las aguas residuales de origen
industrial (provenientes, entre otras, de la uti-
lizacién del agua como materia prima para
elaborar nuevos productos o de su uso como
medio directo o indirecto para mover maqui-
nas) y las aguas residuales de origen agrico-
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la (que contienen productos quimicos utiliza-
dos en la agricultura, asi como residuos de
origen animal).

Las actividades citadas anteriormente son
responsables del vertido directo en el agua
de productos orgdnicos tales como acidos
grasos, ésteres, detergentes, aminas, ami-
das, etc.; ademas de productos inorganicos
tales como sales disueltas en forma de
iones, sodio, bicarbonatos,sulfatos y fosfa-
tos.

Podemos clasificar las substancias conta-
minantes del agua en degradables y no degra-
dables. Las primeras estéan formadas princi-
palmente por residuos organicos de origen
doméstico, residuos organicos industriales
(procedentes mayoritariamente de las indus-
trias quimicas, alimentarias, papeleras y refi-
nerias del petréleo), asi como residuos organi-
cos de la ganaderia. Estos residuos constitu-
yen la base de la alimentacion de algunos
microorganismos y bacterias por lo que pue-
den ser eliminados de forma natural, siempre
gue su vertido no sobrepase un limite.

Los elementos no biodegradables son
contaminantes que no pueden ser descom-
puestos por los microorganismos que viven
en el agua. Tienen un origen industrial y son
sobre todo sales minerales y metales pesa-
dos. Ademas de causar sobre el agua toxici-
dad, gusto desagradable y corrosion, pueden
pejudicar a la especie humana al incorporar-
se a su cadena alimenticia.

Los jabones y detergentes constituyen
una fuente importante de contaminacion del
agua. Actualmente, la mayoria de los que se
fabrican son biodegradables, es decir, sus
largas moléculas se rompen en otras mas
pequefas gracias a la accion de las bacte-
rias. Asi y todo, la mayoria de detergentes
contienen diferentes aditivos como, por
ejemplo, fosfatos (utilizados para blanquear y
abrillantar) que son una de las principales
causas de la eutrofizacion de las aguas de
los rios, lagos y del mar. Cuando los fosfatos
son vertidos a las aguas provocan, debido a
sus propiedades fertilizantes, el crecimiento
anomalo de algas, que al morir consumen el
oxigeno disuelto en el agua e impiden el
desarrollo de bacterias (las cuales facilitan la
autodepuracion), el de los peces y demas
formas de vida.

Uno de los problemas principales de la
contaminacion del agua son los llamados
contaminantes persistentes. Estan produci-

dos por la industria quimica que utiliza hidro-
carburos clorados, componentes presentes,
por ejemplo, en algunos plaguicidas. Tienen
una larga vida,por lo que pueden recorrer lar-
gas distancias y extender la contaminacion.

La contaminacion de las aguas es un pro-
blema que no sdélo afecta a animales y plan-
tas acuaticas sino también al propio hombre
y constituye objeto de preocupacién para la
industria y la agricultura.

El uso de depuradoras es una necesidad
y debe entenderse no solamente para depu-
rar las aguas residuales de las poblaciones
sino también las industriales. Asimismo
deben buscarse mecanismos para reutilizar
el agua en los procesos industriales siempre
gue sea posible.

1.1.7.3. La contaminaciéon marina

Desde su origen, la humanidad ha consi-
derado al mar como el lugar perfecto para
verter sus desechos domésticos, industriales
y agricolas. El mar posee una gran capaci-
dad autodepuradora en condiciones natura-
les. En la actualidad, el exceso de vertidos
esta desequilibrando este medio.

La contaminacion marina producida por el
vertido de petréleo genera graves alteracio-
nes en este ecosistema. Mayoritariamente,
proviene de la limpieza en alta mar de los
petroleros, que supone el vertido alrededor
de un 1% del producto transportado. Si se
tiene en cuenta el elevado nimero de barcos
que circulan por los mares, se estima que
cada afo se vierten al mar millones de tone-
ladas de productos petroliferos. Los dafios
ocasionados por este tipo de contaminacion
estan en funcion del tipo de hidrocarburo ver-
tido, del volumnen, de la estacion del afno, y
de las caracteristicas ambientales de oleaje,
salinidad, corrientes, temperatura y conteni-
do de oxigeno. Las consecuencias de estos
vertidos van. desde la eliminacién de espe-
cies marinas o costeras a la aparicion de
deformaciones, cambios de comportamiento,
etc., pasando por absorcion de petréleo en
tejidos organicos, o por cambios en el medio
fisico y quimico, a la contaminacion de las
playas y la formacion de una pelicula imper-
meable, en la superficie del agua, que supo-
ne un obstaculo para el flujo de oxigeno en
el mar e impide la pesca a las aves marinas.

El vertido descontrolado de aguas resi-
duales es otro foco contaminante del mar.
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Esta accion favorece el crecimiento de bac-
terias patdgenas lo cual (ademas de ser una
agresion para los banistas) supone un grave
peligro, puesto que la abundancia de materia
organica favorece el crecimiento de la pobla-
cién de moluscos,que retienen gran cantidad
de microorganismos patégenos para el hom-
bre.

1.1.8. El aire

El aire va unido a la vida, sin él no se
hubirea desarrollado nuestra biosfera y en
consecuencia no existiria la especie huma-
na. La vida de la mayoria de los seres vivos
depende del aire; su ausencia, al igual que la
de agua y alimentos, implica la muerte.

La atmodsfera que nos rodea, nos protege
de la radiaciones del espacio exterior y pro-
porciona el oxigeno del que dependen los
procesos vitales de los seres vivos. Equilibra
los extremos de calor y frio y transporta la
humedad de los océanos a los continentes
mediante un sistema de circulaciéon conti-
nua.

El aire puro contiene un 78% de nitroge-
no, un 21% de oxigeno, un 0,003% de didxi-
do de carbono y, en menor proporcion, otros
gases como el ozono, el nedn, el metano,
etc. Nuestra atmdsfera recibe una variedad
de substancias provenientes de procesos
qguimicos o fisicos que ocurren en la propia
naturaleza o bien de las actividades huma-
nas. Ello produce un incremento en la con-
centracion de alguno de los componentes
del aire o bien la presencia de sustancias
extrafias a su composicion.

De los distintos componentes del aire, el
oxigeno es el gas imprescindible para el
desarrollo de la vida. El oxigeno esta relacio-
nado con el proceso de fotosintesis median-
te el cual la energia del sol se transforma en
energia utilizable por las plantas. El oxigeno
es indispensable para que la materia se
transforme en energia mediante un proceso
de combustion, imprescindible para la vida
organica. Por otro lado, numerosas activida-
des humanas (la coccion de alimentos, el
funcionamiento de coches e innumerables
actividades industriales), son posibles gra-
cias a la combustion.

Durante siglos la cantidad de oxigeno se
ha mantenido en constante equilibrio entre la
produccion natural (a través de la fotosinte-
sis) y la consumida por la respiracion de los

seres vivos y las actividades humanas. Aln
sin evidencias cuantitativas parece que en la
actualidad existe una amenaza sobre este
equilibrio, como consecuencia de la gran
actividad industrial.

El didxido de carbono presente en el aire
y el disuelto en el agua es bdsico para la
vida ya que constituye la principal fuente de
carbono para los seres vivos. Las plantas
verdes captan este compuesto de la atmds-
fera y mediante la fotosintesis lo transforman
en moléculas organicas, constituyentes bési-
cos de todos los organismos. Pero el CO,
tiene otra funcién importante, la de absorber
parte de los rayos de infrarrojos que emite la
superficie de la tierra impidiendo que se pier-
dan hacia el exterior. Este proceso es lo que
se llama el “efecto invernadero”. El siglo
actual se ha caracterizado por una enorme
produccion de CO,, consecuencia de la utili-
zacion creciente de maquinarias.

El nitrdgeno del aire es también impres-
cindible para la vida. No puede ser utilizado
directamente por la mayoria de los seres
vivos (incluido el hombre) de una manera
directa, pero constituye un componente basi-
co de la materia organica. Precisa ser fijado
en el suelo por organismos especializados,
bacterias y las raices de las leguminosas.

El ozono (O,), localizado en la estratosfe-
ra en cantides minimas, es sin embargo un
gas fundamental para la vida por cuanto
juega un importante papel como factor
absorvente de las radiaciones ultravioletas
del sol.

A través del aire se transmite el sonido. El
sonido constituye un factor imprescindible
para la comunicacién de los seres vivos. La
comunicacion entre los individuos de espe-
cies iguales o distintas es necesaria para la
supervivencia de éstos.

1.1.8.1. La contaminacion del aire

Decimos que el aire esta contaminado
cuando contiene sustancias ajenas a su
composicion en concentraciones elevadas
que producen efectos nocivos para la salud
humana y para los seres vivos en general,
incluidos los microorganismos.

Existe una contaminacién natural produci-
da por emanaciones de gases durante las
erupciones volcanicas, en los incendios
forestales o debido a particulas ajenas a su

28



EL MEDIO AMBIEN

composicion durante procesos de poliniza-
cion, tormentas de polvo, etc. Pero gran
parte de los principales contaminantes del
aire son gases y particulas producidos por la
actividad humana.

Durante siglos los efectos de la combus-
tion provocada por la humanidad han sido
inapreciables. La utilizacién creciente de car-
bdén e hidrocarburos (carbon mineral, petro-
leo y derivados) en procesos de combustién
han aumentado drasticamente la contamina-
cion, y numerosos cientificos consideran que
existe una amenaza grave para el Planeta.
Ello se debe por un lado a que el carbén y
los hidrocarburos emiten al quemarse parti-
culas de diferente tamafo y naturaleza, con
capacidad de permanecer en el aire, y por
otro a que existe una emision practicamente
continua durante todo el dia.

Las fuentes de esta contaminacion son
principalemente los motores de coches, las
calefacciones domésticas, las fuentes esta-
cionarias que consumen combustibles para
generar energia eléctrica, y las grandes
industrias pesadas. La contaminacion proce-
dente de un nicleo contaminante no se con-
centra sobre éste sino que se extiende hasta
zonas mucho mas lejanas.

Las condiciones meteoroldgicas y la topo-
grafia del terreno influyen en la dispersion de
los contaminantes en la atmdsfera. La inver-
sion térmica constituye otro factor que ayuda
a la acumulacién de contaminantes en una
zona.

El vapor de agua y el dioxido de carbono
son dos de los productos principales que se
producen en la combustion de materiales
organicos e indrganicos. El didxido de carbo-
no supone un problema debido a su relacion
con el efecto invernadero. El mondxido de
carbono, gas letal producido durante la com-
bustién de hidrocarburos, constituye también
uno de los principales contaminantes del
aire. El dioxido de azufre y el didxido de
nitrégeno son otros de los contaminantes
principales del aire causantes de la lluvia
acida.

La contaminacién del aire con plomo
constituye asimismo un problema importante.
Una de las causas de esta contaminacion
esta en el tetraetilo de plomo, ingrediente de
ciertas gasolinas de vehiculos que se vierten
al aire directamente a través de los tubos de
escape. El plomo es un elemento muy dafi-

no para la salud humana; entra en el orga-
nismo humano por inhalacién y por la via de
los alimentos, ya que se deposita sobre plan-
tas, tierra, alimentos, y puede entrar a formar
parte de la cadena alimentaria de los seres
VIVOS.

1.1.8.2. EI CO, y el efecto
invernadero

El diéxido de carbono se forma como
resultado de la combustién de los combusti-
bles organicos (madera, carbén) y los hidro-
carburos naturales, gas, petroleo y deriva-
dos. También es liberado por los seres vivos
como producto de la respiracion celular.

Después de la ultima glaciacion, desde
hace unos 11.000 anos, el contenido de CO,
en la atmdsfera practicamente no habia
variado. Con la revolucion industrial empezé
a aumentar la concentracion de este gas en
la atmadsfera y se prevee que a mediados del
siglo xxI se habra doblado. En consecuencia,
se espera que se agrave el efecto invernade-
ro sobre el planeta.

Las principales causas de este aumento
se deben al creciente uso de combustibles
organicos, a la desecacion y la deforestacion
que sufre el planeta (que impiden la fijacion
del CO, por parte de los vegetales) y a la uti-
lizacion de ciertas préacticas agricolas.

Una de las consecuencias de este proce-
so podria ser el recalentamiento general de
la superficie de la Tierra y de la troposfera.

En el transcurso de las proximas décadas
la temperatura del planeta podria aumentar
en un grado, y posiblemente en dos gradoss
mas al final del siglo xxI. Estas variaciones
de temperatura comportarian cambios impor-
tantes en el clima de la Tierra. Una tempera-
tura mas alta favoreceria el deshielo de los
casquetes polares y consecuentemente ele-
varia el nivel del mar, provocando la inunda-
cion por inmersion de las tierras bajas. Se
estima que los sistemas monzoénicos y de
pluviosidad pueden cambiar, y dar lugar a la
transformacion de territorios fértiles y produc-
tivos en zonas de gran sequia, y a un des-
plazamiento latitudinal de todos los biomas y
ecosistemas, con la consiguiente desorgani-
zacion social y econdmica. Es dificil cuantifi-
car este efecto ya que se desconocen aun
con precision los factores estabilizadores del
clima y la accién de los océanos en la capta-
cion del CO,.
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A la influencia del CO, sobre el efecto
invernadero cabe sumar el efecto de los clo-
rofluorocarbonados conocidos por CFC
(vease el apartado siguiente).

1.1.8.3. La destruccién de
la capa de ozono

El ozono es un gas que se forma a partir
de la molécula de oxigeno. Cuando el oxige-
no recibe determinadas radiaciones ultravio-
letas del sol, se escinde y da lugar a la for-
macion de una molécula distinta compuesta
por tres atomos de oxigeno, el ozono (O).
Simultdneamente, los fotones de la luz visi-
ble o de la ultravioleta disocian las moléculas
de ozono, de forma que se produce en la
atmosfera una continua formacion y destruc-
cion de ozono.

La cantidad total de ozono no constituye
ni una parte por millén de los gases atmosfé-
ricos, y se distribuye en una capa sumamen-
te tenue, difusa y poco homogénea, mas
espesa en los polos decreciendo hacia el
ecuador. Asimismo, la capa de ozono sufre
variaciones naturales segun la época del
ano.

Actualmente esta totalmente aceptado en
medios cientificos que la vida no se habria
podido desarrollar en la tierra sin la capa de
ozono. Es por ello que un deterioro notable
de este filtro Unico podria tener consecuen-
cias catastroficas para la vida en el planeta.

La importancia de la capa de ozono estri-
ba en que actua como escudo protector ante
la radiacion ultravioleta B (impidiendo con
ello que llegue a la superficie del planeta).
Estas radiaciones, a causa de su gran ener-
gia, pueden romper moléculas biologicas tan
fundamentales como el ADN. Tienen tam-
bién otras repercusiones para la salud huma-
na: aumentan la frecuencia del cancer de
piel, multiplican problemas oculares (catara-
tas, desprendimientos de retina, etc), dismi-
nuyen las defensas inmunoldgicas, aumento
de infecciones, etc.

Ademas la capa de ozono juega un papel
decisivo en el clima ya que al absorber las
radiaciones ultravioletas evita que llegue
calor a la superficie terrestre, regulando asi
la temperatura de la Tierra. La disminucion
del ozono atmosférico tendria otras conse-
cuencias igualmente graves, pues supondria
una alteracion importante del medio que nos
rodea. El placton, basico para el desarrollo

de la vida en el mar, es sumamente sensible
a las radiaciones ultravioletas; un exceso de
radiacién ultravioleta B comprometeria el
desarrollo de peces, crustédceos y mariscos y
provocaria una caida importante de las pro-
ducciones pesqueras.

Los estudios sobre la capa de ozono rea-
lizados por cientificos de distintos paises
estan demostrando que la concentracion de
este gas en la atmodsfera situada sobre la
Antartida ha disminuido en un 40%, originan-
do el llamado “agujero de ozono de la Antar-
tida". Trabajos recientes parecen confirmar
gue el mismo fendmeno se esta produciendo
en el Polo Norte. Se sabe que el agujero se
desarrolla cada primavera (septiembre-octu-
bre en el hemisferio sur) en la masa de aire
aislada que circula alrededor del polo duran-
te gran parte del afio. La cantidad de ozono
comienza a decrecer en los inicios de sep-
tiembre, llega a los minimos a finales del
mes de octubre y comienza a recuperarse en
noviembre. El problema estriba en que la
recuperacion no es total, es decir, no se
repone todo el ozono que se ha destruido,
de manera que cada afo la reserva de
0zZONoO eS menor, y en consecuencia las
dimensiones del agujero van aumentando
cada nueva primavera antartica.

El significado y las causas de este feno-
meno aun no se conocen con certeza. Se
cree que el ciclo natural de formacion y des-
truccion de ozono atmosférico esta viéndose
afectado a causa de la emision a la atmdsfe-
ra de diversos productos industriales, entre
los cuales cabe destacar los dxidos de nitr6-
geno (originados por los aviones al volar a
grandes alturas) y los clorofluorocarbonados
(conocidos por CFC), utilizados como refrige-
rantes en neveras y en instalaciones de aire
acondicionado, como propulsores en pulveri-
zadores de aerosoles, en la fabricacion de
espumas expandidas (bandejas de hambur-
guesas, embalajes, aislantes en construc-
cion,...) asi como en disolventes para la lim-
pieza de material electronico. La enorme
capacidad destructora del ozono de estos
gases viene potenciada ademas por el
hecho de tener una vida media superior a los
100 afos.

Los CFC o freones son compuestos sinte-
tizados en laboratorio a base de cloro, fltiory
carbono, que comenzaron a utilizarse a partir
de 1930 como refrigerantes en las neveras
en sustitucion del amoniaco. Su uso fue limi-
tado durante los primeros afios aunque sus
numerosas aplicaciones industriales y, sobre
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todo, el hecho de ser sustancias muy econé-
micas en su coste de produccion (segin un
informe de Greenpeace, las dos variedades
mas utilizadas, CFC-11 y CFC-12, cuestan
alrededor de 150 y 300 pesetas/kilo respecti-
vamente) han disparado su consumo a partir
de los afos 60, hasta llegar a superar el
millén de toneladas anuales.

Estos gases, que a temperaturas y pre-
sién normales son altamente estables, cuan-
do llegan a la estratosfera se desestabilizan
por accion de la luz ultravioleta produciendo
moléculas como el cloro que reacciona con
el ozono formando cloruro de oxigeno y oxi-
geno.

Pero el cloro, en lugar de consumirse en
dicha reaccion, permanece inalterable y dis-
puesto para reanudar nuevas reacciones de
destruccion del ozono. Se cree que su vida
en la atmosfera puede oscilar entre 75y 100
afos.

Durante el mes de septiembre de 1978,
24 paises firmaron el Protocolo de Montreal
adquiriendo el compromiso de tomar medi-
das a partir de enero de 1989 para reducir
las emisiones de productos dafinos de la
capa de ozono. En el afio 1989 representan-
tes de 80 paises participaroon en la confe-
rencia de Helsinki acordando terminar con la
produccién de CFC. La sustitucién de estos
productos en los paises industrializados es
técnica y cientificamente posible; sin embar-
go, en los paises subdesarrollados del tercer
mundo, se estan usando estos gases de
forma indiscriminada debido a la imposibili-
dad de obtener o fabricar productos sustitu-
torios.

1.1.8.4. La lluvia acida

El dioxido de azufre es uno de los mayo-
res contaminantes que se emiten a la atmods-
fera después del CO. Se produce como con-
secuencia de la combustion de combustibles
fosiles, que contienen residuos de azufre, asi
como en la fundicion de compuestos metali-
cos que contienen azufre y en procesos
industriales. Las erupciones volcanicas emi-
ten grandes cantidades de este gas.

El diéxido de azufre produce la corrosion
de metales, el deterioro de contactos eléctri-
cos, de las piedras de los edificios y afecta
al crecimiento de las hojas de las plantas.
En el hombre provoca enfermedades respi-
ratorias.

El dioxido de azufre se convierte en trioxi-
do de azufre mediante una oxidacién. Este
se combina con el agua atmosférica y forma
acido sulfarico. Al llover, el acido sulftrico se
mezcla con el agua de la lluvia acidificando-
la. Esta lluvia, al caer sobre la superficie pro-
duce grandes dafos en los cultivos, acidifica
el suelo (destruyendo las especies vegetales
y los habitats de muchos animales), en los
cauces de agua altera el Ph o acidez de ésta
produciendo la muerte de muchos de los
seres vivos acuaticos, y acelerando la mete-
orizacion de las rocas y los edificios.

Los compuestos de nitrégeno que conta-
minan el aire son el oxido y el didxido de
nitrogeno. Se generan en procesos de com-
bustion al aire libre. Estos oxidos pueden
convertirse en acidos y formar parte también
de la lluvia acida.

1.1.8.5. El ruido

Los sonidos emitidos al vibrar un cuerpo
se propagan mediante ondas en todas direc-
ciones a través de una sustancia o un medio.
El sonido se propaga a traves del aire. Exis-
ten sonidos débiles y sonidos fuertes segun
su intensidad, es decir, segun la energia de
dicho sonido.

El ruido es un conjunto de sonidos inar-
maonicos cuya caracteristica principal es que
su onda acustica ni tiene ni un periodo ni una
longitud de onda netamente definidas. El
ruido es un fendmeno que expresa el dete-
rioro ambiental. No produce efectos nocivos
en los ciclos naturales pero constituye un
grave problema para la salud humana y para
algunas comunidades animales.

El aumento de circulacién de vehiculos, la
proliferacion de vuelos aereos cercanos a las
zonas habitadas, el incremento y concentra-
cién de magquinarias industriales, la incorpo-
racion del ruido en el mundo del ocio (disco-
tecas, juegos de maguinas, equipos de soni-
do, etc.), la creciente utilizacion de aparatos
eléctricos en la tarea doméstica, etc, condu-
cen a un aumento cada vez mas agresivo del
ruido a nuestro alrededor.

Una exposicion larga a ruidos superiores
a 100 decibelios puede producir una pérdida
no recuperable de oido en el hombre, mien-
tras que por debajo de 80 decibelios no se
produce ninguna perturbacion. Dentro de
este intervalo los valores admisibles depen-
den del grado de exposicion.
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Dia a dia aumenta la agresién de ruidos,
principalmente agudos, rebasando los limites
tolerables para el oido humano. Ello genera
consecuencias fisiologicas y psiquicas en la
salud de los individuos. El origen de sorderas
parciales o totales por destruccion de los
organos de Corti, los trastornos cardiacos y
circulatorios, las neurosis y las manifestacio-
nes de estrés parece que estan influencia-
das por el ruido.

1.1.9. El problema de los residuos

Entendemos por residuo aquel producto,
material o elemento que después de haber
sido producido, manipulado o usado no tiene
valor para quién lo posee. Por ello se dese-
cha y se tira.

Todas las actividades humanas generan
residuos. Las principales son: domésticas
(restos de comida, envases, periédicos...),
industriales (liquidos, pinturas, chatarra...),
ganaderas (estiercol...), comerciales (papel,
carton, embalajes...), sanitarias (jeringuillas,
frascos...), etc.

Los residuos pueden clasificarse en agra-
rios y urbanos. Los primeros incluyen los
residuos de la agricultura y la ganaderia. Los
urbanos incluyen los residuos industriales y
domeésticos.

Desde siempre, la humanidad ha produci-
do desechos de uno u otro tipo. Las socieda-
des agricolas, al autoabastecerse, se carac-
terizaban por la reutilizacion de todos los
utensilios, ropas, muebles... con lo cual, el
volumen de residuos inorgénicos generados
era minimo, reutilizando totalmente los orga-
nicos, bien como alimento para los animales,
bien como abono.

La Revolucion Industrial provocé un cam-
bio drastico en los modos de vida y en la
organizacién econdémica y social de Europa;
la.poblacidon emigré del campo a las ciuda-
des, crecio la actividad industrial y la produc-
cion de residuos.

En la segunda mitad del siglo xx, se pro-
duce una fuerte expansion de la produccion
y del consumo. Los productos se multiplican,
a la vez que disminuye su duracion, los
métodos de comercializacion se hacen mas
sofisticados para “seducir” al consumidor.
Todo ello trae consigo, sin embargo, enor-
mes inconvenientes y riesgos para el Medio
Ambiente. Uno de los mas graves es la acu-

mulacion masiva de residuos y la falta de un
tratamiento adecuado de los mismos.

Los procesos destinados a hacer desapa-
recer los residuos se dividen en dos tipos:
tratamientos de eliminacion y sistemas de
recuperacion.

Los tratamientos de eliminacion (incinera-
cion, vertederos controlados) son los mas
usados actualmente por su rapidez, su capa-
cidad de tratar grandes cantidades de basu-
ra y su relativo bajo coste. Sin embargo, pre-
sentan el inconveniente de no permitir la
recuperacion de las materias primas, favore-
ciendo con ello el agotamiento de los recur-
sos naturales.

Los sistemas de recuperacion reducen el
problema del agotamiento de las materias
primas, reutilizandolas. Puede reciclarse el
vidrio, el papel, los plasticos, la amteria orga-
nica y algunos metales. No obstante, siem-
pre quedara una porcion de residuos que
deberan eliminarse. Los principales inconve-
nientes de los sistemas de recuperacién se
deben al hecho de que:

— Precisa de la colaboracion ciudadana
para que se realice la separacion selectiva
de los residuos en el hogar. Ello requiere
promover campafnas de concienciacion e
informacién de los ciudadanos. La separa-
cion puede realizarse también mecanica-
mente en plantas de reciclaje, pero es nece-
saria una mayor inversion econoémica.

— Tiene un coste economico elevado (se
han de crear infraestructuras, instalacio-
nes...)

— Debe crearse un mercado que dé sali-
da a los productos reciclados, rentabilizando-
los, lo cual no es facil ya que muchos consu-
midores creen que estos productos son de
menor calidad.

El reciclaje aparece como una posible
solucion a largo plazo del problema de los
residuos, ya que es el mecanismo mas
semejante al modo de actuar de la propia
Naturaleza (el ciclo de la materia es total-
mente cerrado, todo se aprovecha). Sin
embargo, hemos de ser conscientes de que
este problema esta causado por el irracional
y desmesurado consumo que caracteriza
nuestra sociedad. Solamente un cambio en
nuestras actitudes y costumbres, fomentan-
do un consumo mas racional, seria la mejor
forma de proteger el medio ambiente y
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garantizar la calidad de vida de todos los
seres y sus generaciones futuras.

Si analizamos los tipos de materiales que
componene los residuos urbanos, se com-
prueba que una gran proporcion corresponde
a envoltorios y envases. Se tiran 96 Kg de
envases por persona cada ano, lo que repre-
senta diariamente la cuarta parte en peso (y
la mitad del volumen) de un cubo de la basu-
ra estandar. Este gran aumento en la utiliza-
cion de envases se explica porque actual-
mente han adquirido nuevas e importantes
funciones ademas de las tradicionales de
contener y conservar el producto. Ahora el
envase promociona publicitariamente el arti-
culo, da informacion al consumidor (fecha de
fabricacion, componentes...) y sirve como
subtitulo del vendedor (funcidn imprescindi-
ble en las grandes superficies de venta por
autoservicio).

Los principales materiales utilizados como
envases son:

— Pldstico. Representan un 8% del
peso de las basuras de una ciudad. El plasti-
co no existe en la naturaleza, se sintetiza a
partir de derivados del petrdleo, y existen
diversos tipos. Se utiliza tanto en nuestra
sociedad que algunos tipos han pasado al
lenguaje habitual: nylon, poliéster, lycra,
PVC... Es un material barato, ligero, malea-
ble y con muiltiples posibilidades de presen-
tacion, de ahi su éxito como envase (bolsas,
botellas...). Su impacto ambiental es enorme:
la mayoria no son biodegradables; al que-
marse liberan a la atmdsfera sustancias toxi-
cas (las botellas de PVC contienen un 50%
en peso de cloro) y otras sustancias contami-
nantes. Por todo ello, su uso para articulos
de poca duracion es desaconsejable. El reci-
claje del plastico es posible, previa separa-
cion selectiva (segun la composicién), pero
no puede volver a ser utilizado en el sector
alimentario.

— Vidrio. Es el 8,5% en peso de un cubo
de basura en una ciudad. Se utiliza sobre
todo para envasar liquidos. Hasta hace
pocos anos, estos envases eran retornables
(una botella de vidrio se puede reutilizar de
20 a 40 veces). Ahora los envases no retor-
nables han copado el mercado, con el consi-
guiente despilfarro de materias primas y
energia. Si se mezcla el vidrio con el resto
de la basura, se dificulta su tratamiento, ya
gue permanece inalterable. El reciclado del
vidrio requiere la previa separacion del resto
de desechos. La recogida selectiva se lleva a

cabo en contenedores especiales colocados
en las calles. El ahorro de materias primas y
energia usando vidrio reciclado es conside-
rable y va en aumento cada afo. Ademas, el
vidrio reciclado puede utilizarse tambiéen
como material de construccion y de asfalto
en carretera.

— Aluminio. Representa el 0,5% en
peso de las basuras de una ciudad. En el
valor absoluto es poco, pero dada la ligereza
de este metal, es un porcentaje elevado. En
la naturaleza se encuentra formando parte
de la bauxita y se aisla mediante electrdlisis.
Posee muchas cualidades que han hecho
de &l uno de los materiales mas usados:
ligero, ductil, maleable, muy resistente,
amagnetico, refretante, poco alterable por el
aire, impermeable al agua y olores... Su uso
esta aumentando considerablemente en
latas de bebidas (7 de cada 10 botellas son
de aluminio), papel de embalar, aerosoles,
tubos, etc. A todas estas ventajas se opone
en cambio un elevado coste ecolégico. Este
tipo de envases perjudica seriamente al
Medio Ambiente, desde su extraccién vy tra-
tamiento (que requiere la destruccion de bio-
masa y suelo agricola en grandes zonas tro-
picales y un empleo masivo de energia y
agua) hasta en su produccion de residuos
téxicos como el fluor, el anhidrido sulfurico y
otros. Su uso como envase es uno de los
mas desaconsejables. El alumnio se puede
reciclar si no esta asociado a otros materia-
les (“envases compuestos”, como el tetra-
brik). Desgraciadamente, esta aumentando
el empleo de este nuevo tipo de envases.

— Papel y Carton. Son respectivamente
el 24% y el 8% del cubo de basura. Su
empleo como embalajes es poco importante
(4%) en comparacién a la cantidad destina-
da a fabricar periddicos y material de oficina.
Se fabrica a pariir de la celulosa de ciertos
arboles, para lo cual se talan grandes exten-
siones de bosque que se repobla con espe-
cies madereras (pino, eucalipto). Estas
zonas sufren una progresiva degradacion
del suelo, ya que se empobrece la cubierta
vegetal que lo protegia. El proceso de elabo-
racion de la pasta de papel exige grandes
cantidades de agua (para extraer la celulosa
de las fibras de los arboles) que una vez uti-
lizada es habitualmente vertida a los rios
provocando su contaminacién. La industria
papelera es una de las mas ofensivas para
el medio ambiente. El reciclaje del papel
esta aumentando progresivamente. Supone
un elevado ahorro de materias primas y
energia.
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Existen ademas otros tipos de residuos
no usados como envases pero igualmente
problematicos:

— Pilas. Aproximadamente un 3% en
peso del cubo de basura. Las pilas son solu-
ciones quimicas a partir de las cuales puede
obtenerse energia eléctrica. Su consumo
aumenta con la sofisticacion de los modos de
vida. Existen diversos tipos segun los usos:
carbon-zinc (para aparatos simples), alcali-
nas (de larga duracion), niquel-cadmio (recar-
gables) y de litio (para aparatos mas comple-
jos). Las tres cuartas partes de las pilas usa-
das se tiran a la basura y de ahi a la incinera-
dora o el vertedero. En consecuencia se libe-
ran sus componentes (sobre todo metales
pesados, como el mercurio, el zinc, cadmio,
etc.) al agua o la atmdsfera, contaminando-
las. Estos metales pesados existen en la
naturaleza en muy bajas proporciones y al
ser vertidos en grandes cantidades provocan
graves trastornos en el medio y en los seres
vivos, incorporandose a su cadena alimenti-
cia y almacenandose en los drganos vitales.
Los nifos estan especialmente expuestos, ya
gue sus tejidos en pleno crecimiento y experi-
mentan una intensa actividad biologica. El
mercurio es uno de los mas peligrosos: 1
gramo contamina 400 litros de agua.

— Tejidos. Son un 4% en peso. Hasta la
aparicion de las fibras sintéticas, las ropas se
confeccionaban con materiales naturales
(algodén, lino ,lana) y por tanto, se descom-
ponian totalmente. Hoy dia se utiliza en
mayor proporcién fibras artificiales (nylon,
poliéster...) que provienen de derivados del
petréleo no siendo biodegradables. Una
manera practica de reutilizar los tejidos es
donandolos para posterior utilizacion por
otras personas.

— Materia Organica. Es aproximada-
mente un 40% en peso del cubo de basura.
Los restos de comida se descomponen total-
mente en el vertedero o se queman en la
incineradora. Su problematica no radica, por
tanto, en su permanencia, sino en que se
desaprovecha una materia que podria con-
vertirse en abono (compuesto) que enrique-
ceria el suelo agricola, mejoraria sus cuali-
dades y se evitaria la fabricacion de abono a
partir de materiales naturales.

1.2. El tema en la escuela

La preocupacion en torno a las tematicas
medio-ambientales ha estado presente en el

mundo educativo desde principios de los
anos setenta. En estas Ultimas décadas se
han producido cambios importantes en el
planteamiento de la educacion ambiental, no
ajenos a la evolucion de los acontecimientos
politicos y econdémicos de la sociedad.

Aln con demasiada frecuencia, en algu-
nos sectores escolares se concibe la educa-
cion ambiental como un relacion directa con
la naturaleza, vinculada a un ambito local.
Esta concepcion, centrada en la valoracion
de los aspectos del medio “natural” relacio-
nados especialmente con los seres vivos,
suele dirigir el aprendizaje hacia el estudio
de conceptos que permitan entender como
funciona este medio “natural” y promover
actitudes relacionadas con aspectos afecti-
vos y estéticos.

En otros sectores, existe un arraigo de
matiz conservacionista que centra los apren-
dizajes en la adquisicion de conocimientos y
el desarrollo de actitudes que posibiliten la
conservacion del medio ambiente. Acompa-
nando a estas ideas aflora muchas veces
una vision catastrofica del progreso.

La idea de que el medio no es estatico
sino dinamico, y de que el desarrollo no ésta
contrapuesto a la naturaleza sino que puede
ser compatible con ella, asi como una con-
cepciodn global en la resolucion de los proble-
mas medioambientales por encima de anali-
sis y soluciones parciales, abren una nueva
concepcion de la educacion ambiental. Este
nuevo planteamiento insta a promover el
aprendizaje de conceptos y actitudes nece-
sarios para lograr que el desarrollo y el res-
peto al medio ambiente no se contrapongan
entre si.

La educacion ambiental, y aun con mas
razén desde un punto de vista consumerista,
no puede limitarse al campo naturalista. La
comprension de los problemas del medio
ambiente requieren la comprension de fend-
menos y leyes fisico-quimicas. La introduc-
cion de aspectos conceptuales de estas dis-
ciplinas se hacen indispensables para cono-
cer el origen y las causas de los fendmenos
medioambientales. Pero ademas, compren-
der la actuacion del hombre y su intervencion
sobre los elementos naturales requiere el
planteamiento y estudio de aspectos total-
mente relacionados con el mundo de las
ciencias sociales, de la economia y de la
politica. Actuar en el campo de la educacion
ambiental no es exclusivamente un trabajo
naturalista, ni mucho menos.
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La evidencia de que los problemas medio-
ambientales locales no pueden resolverse
sin una visién global del Planeta (ya que
acciones puntuales en un espacio de la Tie-
rra repercuten en el resto), pone de manifies-
to que la educacion ambiental debe desarro-
llar la capacidad de pensar globalmente. En
palabras de J. Terrades (1987), es necesario
actuar localmente, pensando globalmente.
De la accidén local sacamos un conocimiento
global, y del pensamiento global, derivamos
caminos para la accion del aqui y el ahora.
La existencia de fronteras entre los paises, la
exaltacién en la sociedad actual de valores
tales como el triunfo personal, el dinero, etc,
son contradictorios y dificultan la realizacion
de esta idea de pensamiento y actuacion glo-
bal. Lograr que los alumnos piensen y actu-
en desde la globalidad supone un reto impor-
tante que va mas alld del campo estricto de
la escuela. Supone un cambio claro de valo-
res de la sociedad.

Es esencial un cambio metodolégico para
abordar las cuestiones relativas al medio
ambiente. El trabajo en este campo debe
aportar elementos conceptuales que sirvan
de instrumento para que el alumno sea capaz
de actuar con conocimiento de causa; debe
suponer la introduccion de aspectos procedi-
mentales que permitan, a los alumnos, anali-
zar las problematicas locales desde un punto
de vista global y se hace imprescindible un
trabajo en el campo actitudinal de forma que
se presenten situaciones en las que el alum-
no/a no solo deba mostrar su posicion, sino
que se vea obligado a intervenir.

En el planteamiento de la educacion
ambiental a lo largo de los distintos ciclos
educativos debe existir una adecuacion a las
caracteristicas de los alumnos/as. Ello signi-
fica realizar un esfuerzo importante para
asumir los aspectos comentados anterior-
mente.

El estudio del medio ambiente en relacién
con el consumo puede integrarse en el
marco de gran parte de las areas de conoci-
miento y disciplinas escolares; pero especial-
mente en el de las Ciencias Naturales y
Sociales, aunque también hay que apuntar la
posibilidad de trabajar estos temas interdisci-
plinariamente. En Ciencias Naturales y en
Biologia pueden trabajarse muchos temas
referidos a la interdependencia de los seres
vivos, la nocidén de cadena alimentaria y
equilibrio bioldgico, conservacion de los equi-
librios naturales, etc., que debe propiciar el
respeto permanente a la vida, el espiritu de

solidaridad, el sentido de responsabilidades
y el respeto a la dignidad humana.

En la Historia y la Geografia o Conoci-
miento del Medio Social y Cultural es facil
acercarse al estudio del medio y a la relacion
de éste con aspectos consumeristas. Temas
como la estructuracién de los espacios, la
agricultura o el medio local, la demografia, la
relacion poblacidon-recursos, los habitats
rurales y urbanos,el estudio de las necesida-
des de consumo, etc.

En el caso de las materias instrumentales,
Matematicas, Lengua, Plastica, pueden rela-
cionarse con el estudio de cualquier tema vy,
por tanto, con el planteado en este mono-
grafico.

Con respecto a la accion pluridisciplinar,
los profesores pueden elegir conjuntamente
con los alumnos un proyecto que después se
aborda desde distintos angulos, pero dando
una coherencia y unidad al estudio.

Otra forma de enfocar los temas plurisdici-
plinarmente, mas facill de aplicar en las institu-
ciones educativas que el precedente, puede
consistir en el estudio de un tema ambiental
consumerista por varios profesores poniéndo-
se de acuerdo para tratarlo en sus respectivas
asignaturas, desarrollandolo desde la perspec-
tiva de su area de conocimiento.

Acercarse a este tema partiendo de la
globalizacion e interdisciplinariedad facilita la
comprension de los fendmenos ambientales
en los que intervienen complejos procesos
de interaccion multiple. Pero desde cualquier
estrategia metodoldgica que los maestros eli-
jan hay que potenciar comportamientos pro-
posicionales y humanos gue incidan primero
en los entornos préoximos y que gradualmen-
te se proyecten sobre espacios mas amplios.

El trabajo de campo

Cada vez es mas frecuente que la activi-
dad escolar no se cenire exclusivamente en
el interior del aula y de la escuela. La realiza-
cion de itinerarios y salidas de campo, asi
como la organizacidon de campamentos de
trabajo para conocer un entorno concreto,
son algo imprescindible en la educacién
medioambiental. Existe una gran variedad y
diversidad de modalidades. Todas las eda-
des y niveles son apropiadas para realizar
este tipo de actividades, siempre que se ade-
cten el nivel de dificultad y los objetivos a
estudiar.
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Los itinerarios, las salidas de campo y los
campamentos de trabajo sobre el medio
ambiente son recursos que tienen como fina-
lidad el conocimiento directo del medio
ambiente y del entorno inmediato o mas ale-
jado.

La atraccion y el interés que despierta la
propia naturaleza y la facilidad de compren-
der, ver y observar aquellos detalles que
serian dificiles de entender dentro del aula,
junto con una buena planificacion del trabajo,
se convierten en importantes recursos que
facilitan el aprendizaje.

Las salidas de estudio para entender la
naturaleza no deben basarse solamente en
salidas naturalistas, sino ampliar su campo a
las visitas a industrias, talleres, etc.
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Todas estas actividades favorecen la con-
secucion de objetivos conceptuales, procedi-
mentales y, sobre todo, actitudinales, los mas
dificiles de concretar en la actividad escolar
diaria. Las actividades mencionadas permiten,
entre otros objetivos actitudinales: desarrollar
la capacidad de observacion y reflexion sobre
los fendmenos naturales del entorno, adquirir
una actitud objetiva ante los fendmenos natu-
rales, desarrollar actitudes positivas frente al
medio ambiente, aprender a convivir con los
compareros fuera del entorno paterno, des-
pertar lazos de solidaridad y afecto entre los
companieros, iniciarse en la vida de colabora-
cion y convivencia social, adquirir argumentos
validos sobre la libertad individual y la convi-
vencia en grupo, participar activamente en tra-
bajos de grupo, aportando, discutiendo y con-
trastando sus hallazgos con los demas.
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2. Objetivos y
contenidos
generales

de educacion

del consumidor en
relacion con el medio
ambiente

2.1. Objetivos generales

Tanto los objetivos generales como la
mayoria de los objetivos referidos a conoci-
mientos, procedimientos y valores pueden
plantearse en cualquier nivel educativo. Es
obvio que estos se iran asumiendo progresi-
vamente en cada etapa educativa a partir de
las distintas necesidades del alumnado.

— Percatarse de las consecuencias que
los actos de consumo individual y colectivo
producen en el entorno inmediato condicio-
nando a corto y medio plazo el futuro de la
vida en el Planeta.

— Adquirir conceptos basicos relaciona-
dos con la vida diaria y el medio ambiente,
con el fin de desarrollar un espiritu critico a
través de la investigacién individual y de
grupo, para asi conocer la realidad y poder
transformarla.

— Valorar la repercusion de la actividad
humana en el medio ambiente y promover en
el consumidor una actitud positiva de defen-
sa del medio.

— Configurar criterios que promuevan
actuaciones destinadas a la mejora de la
calidad de vida y fomentar nuevos habitos de
comportamiento que tiendan a proteger y
conseguir un entorno mas ecoldgico.

— Tomar conciencia de la relacion exis-
tente entre el deterioro del Medio Ambiente y
la actuacion individual como consumidor pro-
poniendo formas de actuacion positiva.

— Desarrollar habitos de decision a la
hora de la compra, segun criterios ecologicos
y de participacion como ciudadano en las
estructuras que favorecen el reciclaje.

— Ser consciente del gasto de recursos

materiales y energeticos que se produce por
el consumo individual y buscar alternativas
gue palien el posible agotamiento de dichos
recursos.

— Conocer la distribucion de la riqueza
en el mundo, las consecuencias para la
poblacion mundial, la guerra por los recur-
sos naturales y adquirir una actitud solida-
ria.

2.2. Obijetivos especificos referidos
a hechos, conceptos y principios

Conocer las interconexiones
de los seres vivos, entre
ellos y respecto al medio.
Estructura y funciones de un
ecosistema.

P S A

P S A Reconocer a la especie hu-
mana como un especie del
ecositema del planeta.

I,P, S, A Conocer la importancia de la
atmosfera para la vida tal y

como la conocemos.

Reconocer la relacion de la
actividad humana y en espe-
cial ciertos actos de consu-
mo con la contaminacion
atmosférica.

P,S A

ILP, S, A Percatarse de la importancia
del suelo como elemento
esencial para la vida de
todos lo seres.

P,S A Iniciarse en el conocimiento
de agresiones mas impor-
tantes que la humanidad
realiza contra el suelo y
manera de solucionarlas y
prevenirlas.

Conocer la dependencia de
los seres vivos con respecto
al agua.

L P S, A Reconocer la importancia
del agua en nuestra socie-
dad.

I, P 8 A Comprender la problematica
del agua en la sociedad
actual.

LPS A Identificar los recursos natu-
rales.
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P,S,A — Diferenciar entre recursos
renovables y no renovables.

P,S,A — Iniciarse en el conocimiento
de la degradacion del medio
a causa de las actividades
industriales, agricolas y coti-
dianas.

|,P,S,A — Conocer las causas del
incremento de residuos y
sus principales consecuen-
cias.

I, P, S, A — Comprender el concepto de
“reciclar”.

I, P, S, A — Reconocer la energia solar
como fuente de todas las
energias del Planeta.

I, P, S, A — Conocer la relacion entre las
actividades cotidianas y la
energia.

P,S,A — Comprender los inconve-
nientes y repercusiones para
el medio de las fuentes de
energia convencionales.

2.2. Objetivos referidos a
procedimientos

P,S,A — Observar actuaciones perso-
nales y de grupo con el fin
de analizar las consecuen-
cias sobre el medio ambien-
te.

P,S,A — Aplicar criterios de clasifica-
cion en actuaciones de con-
sumo relacionadas con el
medio.

P, S, — Elaborar y realizar encues-
tas, para extraer conclusio-
nes y confeccionar informes
entorno a problemas medio-
ambientales.

P,S,A — Buscar informacién relacio-
nada con el medio ambiente.

P, S,A — Recoger datos, elaborar, sin-
tetizar y ordenar informacion
entorno a algun aspecto
relacionado con el medio
ambiente.

LP S A—

PSA —

LPS.A—

P.S5,A —

PSA —

S, A —

PS5 A —

Realizar itinerarios para
identificar elementos del
medio ambiente y activida-
des humanas que pueden
repercutir sobre él.

Plantear y realizar experien-
cias para obtener informa-
cion entorno a la contamina-
cion.

Analizar cualitativamente
algunas caracteristicas de
los elementos de la naturale-
za.

Analizar cuantitativamente
algunas caracteristicas de
los elementos de la naturale-
za.

Elaborar un producto siguien-
do unas determinadas pau-
tas, analizando su relacion
con el medio.

Obtener, analizar y comparar
datos en torno al consumo
individual y colectivo de pro-
ductos.

Analizar etiquetas de pro-
ductos perjudiciales para el
medio ambiente.

Plantear y resolver proble-
mas en relacion con el con-
sumo y al precio de la utiliza-
cion de la energia.

Organizar y participar en
campanas con el objetivo de
paliar alguna de las agresio-
nes sobre el medio ambien-
te.

2.4. Objetivos referidos a actitudes,
valores y normas

LB.S, A —

P,S,A —
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Adquirir y practicar conduc-
tas respetuosas hacia el
medio ambiente.

Mostrar una actitud critica
hacia las acciones humanas
gue degradan el medio (in-
cendios, vertidos, caza indis-
criminada...).
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LR S A —

P, S, A

LPS A —

P, S, A

LPS A —

P,S A

P,S A

S, A

Valorar el agua como un
bien comun indispensable y
adquirir conductas tendentes
a su proteccion.

Valorar la intervencion per-
sonal y colectiva para evitar
la contaminacién de los rios.

Adquirir pautas de conducta
racionales entorno al consu-
mo del agua.

Mostrar una actitud critica
ante acciones que contami-
nan el aire.

Adquirir pautas de comporta-
mento que tiendan a eliminar
los ruidos y adoptar habitos
tendentes a respetar el des-
canso de los demas.

Valorar el uso del transporte
publico y el uso racional del
transporte individual como
formas de evitar la contami-
nacion atmosférica y racio-
nalizar el consumo energeti-
co.

Respetar el suelo como ele-
mento fundamental para la
vida y desarrollar pautas de
conducta tendentes a la pro-
teccion del suelo del entorno
préximo.

Mostrar una actitud critica
ante el consumo masivo de
abonos quimicos, y valorar
la agricultura bioldgica como
alternativa al uso masivo de
abonos inorganicos.
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P,S A

P,S A

S, A

I, P S, A

PS5, A —

L.BS A —

P, S, A

LP.S, A—

Valorar la importancia de
actuar racionalmente ante el
consumo de la energia eléc-
trica.

Adquirir conciencia de la
problematica medio ambien-
tal que genera el consumo
de energias no renovables.

Tener conciencia de los consu-
mos generados por la utiliza-
cion de la energia en el hogar.

Curiosidad por conocer el
origen de productos de uso
habitual.

Tener conciencia de que en
la producciéon de algunos
de los objetos de uso diario
se agrede el medio ambien-
te y actuar en consecuencia
durante su compra.

Adquirir conciencia del grave
problema que supone la pro-
duccion masiva de residuos
y adaptar de habitos y pau-
tas de conducta que dismi-
nuyan la cantidad de resi-
duos producidos.

Valorar de los sistemas de
reciclaje como alternativa a
la acumulacion de residuos.

Adquirir pautas de conducta
racionales respecto al con-
sumo de materiales de uso
diario.

Mostrar conductas tendentes
a no ensuciar el entorno pro-
Ximo.
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3. Modelos
de actividad

3.1. Relacion de ejemplos
de actividades para realizar en
las distintas etapas educativas

— Estudio del impacto que sobre los seres
vivos puede ocasionar el establecimiento de
una industria. Andlisis de la zona previsible-
mente contaminada haciendo un estudio de la
vegetacion y la fauna que se encuentra a sus
alrededores. Blsqueda de informacion relativa
a las especies vegetales y animales que habia
anteriormente y posterior comparacion. Estu-
dio comparativo de las especies antes y des-
pués de la instalacién de la fabrica.

— Estudio de las repercusiones sobre los
seres vivos que puede ocasionar la implanta-
cién de una via de comunicacion.

— Recopilacioén de noticias de prensa
relacionadas con la contaminacion y los pro-
blemas del agua para el posterior analisis.

— Construccion de la maqueta de una
depuradora de aguas.

— Estudio de las condiciones de un rio
antes y después de su paso por una zona agri-
cola, ganadera o industrial. Recogida de mues-
tras para posterior analisis de contaminacion.

— Fabricacion de jabon a partir de grasa
y sosa.

— Investigacion del camino que siguen
los vertidos de una fabrica cercana.

— Investigacion de la procedencia del
agua de la propia localidad.

— Organizacién de una visita a una plan-
ta depuradora y a una planta potabilizadora.

— Organizacion de una visita para cono-
cer la red de colectores de la ciudad.

— Realizaciéon de una campaha para
consumir racionalmente el agua.

— Estudio de la contaminacion atmosféri-
ca en funcion de la presencia, o no, de deter-
minadas especies de liquenes.
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— Realizacion de un estudio de los pro-
ductos de un supermercado a fin de detectar
los que presumiblemente son daninos para
el medio ambiente.

— Recogida de noticias de prensa en
torno a la problematica de la contaminacion
atmosferica.

— Realizacién de estudios sobre ruido
producido por la implantacion de vias de
comunicacion, aeropuertos, u otros.

— Elaboracion de compuestos a partir de
la materia organica de los residuos solidos.

— Exposicion fotografica en torno a los
cambios de la fisonomia de nicleos rurales
debidos a la utilizacion de nuevos materiales
y disenos en la edificacion.

— Exposicion fotografica de la situacion
urbanistica de la localidad en afos anteriores
y en la actualidad.

— QOrganizacion de visitas a zonas de
explotacion minera.

— Recogida y analisis de noticias de
prensa relacionadas con la crisis del petrdleo
de los afios 70.

— Busqueda de informacion para consta-
tar las diferencias existentes a nivel mundial
entre zonas de explotacion de recursos natu-
rales y zonas donde no hay explotacion.

— Actividades de seguir la pista de diver-
sos productos buscando las materias primas,
el proceso de produccidn, y los residuos que
provoca.

— Realizacidon de un estudio en torno al
consumo de papel que se realiza en la escue-
la, el gasto de materias primas que supone y
la forma de paliar el exceso de consumo.

— Realizacion de visitas a centros de
produccion agricolas, ganaderos e industria-
les.

— Elaboracion en el aula de productos
de consumo, estudiando los distintos proce-
sos de fabricacion y su impacto ambiental.

— Realizacion de un taller de elaboracion
de papel reciclado.

— Organizacién de una visita a una planta
de tratamiento de residuos sdlidos urbanos.
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3.2. Modelos de actividades
planteadas en una clase

de conocimiento del Medio
y Ciencias Naturales
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Véase el cuadro, al final de la actividad,
donde se concreta el enlace de ésta con el
DCB de Educacion Infantil (Ministerio de
Educacioén y Ciencia, 1989).

Recursos humanos y materiales

Escoger el lugar adecuado para observar
una fabrica que produzca humos.

Un recipiente y un encendedor para que-
mar diversos materiales.

Un trozo de papel, de piel de naranja y de
ropa no sintética.

Un lugar ventilado y amplio para realizar
la experiencia.

Descripcion de la actividad

Realizar una caminata de observacion
por una calle muy poco transitada por vehi-
culos. Visitar alguna fabrica cercana a la
localidad para poder centrar la atencion en
la salida de humos por la chimenea. Durante
estas dos salidas, comentar lo agradable o
no agradable de respirar el aire de las cerca-
nias.

Posteriormente, en la escuela, en un
espacio amplio y ventilado y tomando las
precauciones necesarias, el maestro puede
encender primero un papel, a continuacion
una piel de naranja y finalmente un trozo de
tela no sintética. La observacion se dirigira al
hecho de que sale humo, que el color del
humo no es siempre igual y que el olor que
se desprende es siempre distinto.
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Relacionar los materiales quemados con
materiales que utilizamos en la vida diaria
para escribir, para alimentarlos y para vestir-
nos. Preguntar adénde van a parar los resi-
duos de estos materiales.

Provocar una reflexiéon sobre la necesidad
de adoptar medidas para depurar los humos
del aire. Por ejemplo, instalando filtros en las
chimeneas de las fabricas o en los tubos de
escape de los coches y motos, y de fomentar
la disminucion del transito facilitando los
medios de transporte colectivos, asi como de
evitar que se fume, etc.

Duracion

La actividad requiere un par de medias
mafianas o tardes para realizar la caminata y
una sesion larga para llevar a cabo la expe-
riencia.

Evaluacién

— Diferencia entre aire contaminado y
aire puro, asociandolos con vivencias agra-
dables o desagradables.

— ldentificacion del humo como un ele-
mento contaminante.

— Descripcién de los resultados de la
experiencia.

— Explicacion de las causas de la conta-
minacion del aire.

— Valoracion de algunas formas de pro-
ceder para evitar la contaminacién del aire.
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Actividad 1. Descubriendo la contaminacion del aire

Enlace con las areas curriculares del Diseno Curricular Base (Educacién Infantil)

Areas
Curriculares

Hechos, conceptos y principios

Procedimientos

Actitudes, valores y normas

Bloque 1. Conocimiento del cuerpo...

2. Sensaciones y percepciones del propio
cuerpo.

* Los sentidos: vista, oido, olfato, gusto,
tacto y sus funciones. p. 125.

Bloque 1.

1. ldentificacion de las sensaciones y per-
cepciones que se obtienen a partir del propio
cuerpo (hambre, suefo...) y de la realidad
exterior (los objetos, cambios en el ambiente,
alimentacion, los otros). p, 125.

5. Manifestacidn y regulacion progresiva de
sentimientos, emociones, vivencias, prefe-

Bloque 1.

2. Confianza y valoracion ajustada de la propia
identidad (caracteristicas, sexo, aspecto corpo-
ral) y de sus posibilidades y limitaciones. p. 126.

Area 1. rencias, intereses... p. 126.
Identidad Bloque 4. La salud: habilidades basicas... Bloque 4. Bloque 4.
y i 2. El cuidado del entorno y el bienestar cor- 3. Colaboracion y contribucién al manteni- 1. Gusto por un aspecto personal pulcro y cuida-
autonomia poral. miento de la limpieza del entorno en que do y por desarrollar las actividades en entornos
personal « La limpieza e higiene de las dependencias se desenvuelven las actividades cotidia- limpios y ordenados. p. 130.
del Centro (clases, lavabos, cocinas, nas. p. 130.
patio...) y de ofro hébitats (casa, calle, par-
que...). p. 130. Bloque 4.
¢ Cuidado del entorno natural (limpieza, 1. Valoracion del lenguaje escrito como uno de
recogida de desperdicios, prevencion de los principales instrumentos para satisfacer las
incendios...). p. 130. propias necesidades de comunicacion y para pla-
nificar y realizar tareas concretas.
4. Actitud critica ante los mensajes transmitidos
por los textos escritos... p. 285.
Area 2. Bloque 4. El paisaje Bloque 4. Bloque 4.
G 2. El paisaje urbano. 3. Contribucién a la consecucién y manteni- 1. Respeto, y cuidado por los elementos del
Descubrimiento » El propio entorno urbano: caracterizacion y miento de ambientes limpios, saludables, no entorno natural urbano, y valoracién de su impor-
del Medio elementos que lo integran. p. 154. contaminados. p. 154. tancia para la vida humana. p. 154.
Fisico y 3. Interés por conocer las caracteristicas del pro-
Social pio, pueblo o ciudad.

5. Valoracion de los ambientes limpios, no
degradados ni contaminados p. 154.
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Actividad 2 El ruido como
contaminante del aire

Edad y nivel

Esta actividad es propia de ciclo medio de
Educacion Primaria. A pesar de ello, puede
utilizarse en otros niveles en situaciones ais-
ladas con el objetivo de trabajar el problema
del ruido en el aula escolar.

Preguntas generadoras de
la actividad

— ¢ Recuerdas situaciones de silencio?
¢ Qué sensacion tenias?

— Y situaciones de ruido, cuales recuer-
das?

— ¢ Recuerdas alguna situacion ruidosa
que te guste y no te moleste?

— ¢ Trabajas mejor o peor si en la clase
hay ruido?

;, Es siempre necesario el silencio?

¢, Como se produce el ruido en clase?
¢, Como podria evitarse?

¢, Por qué existe ruido en la calle?

¢ Hacen ruido los coches? ¢;Qué tipo
de ruido hacen?

— ¢Se puede evitar que los coches
toquen la bocina?

— ¢, Se podrian evitar otros ruidos moles-
tos de la calle?

Objetivos generales

de hechos, conceptos y principios con-
ceptuales

— ldentificar el ruido como una fuente de
contaminacion.

— Diferenciar entre sonido y ruido.

— Conocer ruidos que nos rodean y pen-
sar actuaciones que puedan paliarlos.
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— Comprobar el ruido que produce el
uso de las bocinas de los vehiculos y los
tubos de escape.

— Reconocer el ruido como un elemento
perjudicial para la salud.

de procedimientos

— Confeccionar una escala ordenada de
situaciones ruidosas.

— Perfeccionar la expresioén verbal de las
propias ideas.

— Familiarizarse con el uso del magneto-
fono.

— Recoger datos, ordenarlos y discutir-
los entorno de los niveles de contaminacion
de ruido producido por coches en una zona
de la ciudad.

de actitudes, valores y normas

— Concienciarse de la importancia del
silencio para la salud.

— Adoptar habitos tendentes a respetar
el descanso de los demas.

— Discutir un tema respetando el turno
de palabra y las opiniones contrarias.

— Adquirir pautas de comportamiento
que tiendan a eliminar los ruidos.

Contenidos especificos

de hechos, conceptos y principios con-
ceptuales

— Diferencia entre ruido y sonido.
— El aire, canal de propagacién del sonido.

— El ruido como elemento contaminante
del aire.

— Efectos del ruido sobre la salud humana.

— EI transito de vehiculos es un factor
determinante del aumento de ruido en la ciu-
dad.

de procedimientos

— Construccion de una escala de situa-
ciones ruidosas.
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— Realizacion de tablas sencillas para
recoger datos del ruido producido por los
vehiculos.

— Ordenacion y comparacion de los
datos para analizarlos.

— Expresion ordenada y coherente de
las propias ideas en un debate.

de actitudes, valores y normas

— Valoracion critica de los ruidos que se
producen en el hogar y en la escuela y sus
consecuencias.

— Practica de acciones que eviten pro-
ducir ruidos molestos para los demas.

— Apreciar los ambientes silenciosos y
comprender la necesidad del silencio para la
salud humana.

— Respeto hacia las opiniones de otros
companeros.

Enlace con las areas curriculares

Esta actividad pude plantearse en situa-
ciones muy diversas y desde cualquier area
del curriculum, puesto que el ruido puede
considerarse un contaminante dentro del
ambiente escolar. Tiene una especial rela-
cion con el area de conocimiento del medio
natural y social, donde se trata conceptual-
mente el sonido y el oido.

Véase también el cuadro del final de la
actividad, donde se concreta el enlace de
ésta con el DCB de Educacién Primaria
(Ministerio de Educacion y Ciencia, 1989).

Recursos humanos y materiales

Magnetofono y cinta. En funcién de donde
se quiera realizar la actividad para poder esta-
blecer comparaciones y escalas de ruido,
debera buscarse los lugares adecuados de la
escuela y la calle. Sera preciso ademas, ela-
borar las fichas de recogida de datos.

Descripcion de la actividad

Una primera parte de la actividad consiste
en comprobar si se oye, en situaciones dis-
tintas, la voz grabada en una cinta sonando
en un magnetéfono colocado siempre a una
misma distancia (cinco metros). Se toma
como medida el numero del potenciémetro

necesario para que se entienda la cinta
desde el punto de escucha.

La experiencia debe realizarse en situa-
ciones distintas a fin de poder comparar los
resultados y reflexionar sobre ellos. Puede
realizarse en un aula en que los alumnos
estan trabajando en silencio, en una en que
ésten trabajando en grupo, en el patio duran-
te el recreo, en el pasillo donde dan las
aulas, en la calle, en un mercado, en una
zona centrica de la localidad, en las proximi-
dades del aeropuerto, etc.

Con los resultados obtenidos se puede
establecer una escala de situaciones ruido-
sas y debatir qué soluciones serian adecua-
das para evitar la contaminacion actstica en
el marco escolar.

En la segunda parte, los alumnos/as, una
vez distribuidos por grupos y designados en
los lugares correspondientes, deberan anotar
el numero de vehiculos que pasen por el
lugar asignado durante un cuarto de hora,
sehalando con una cruz aquéllos que hacen
sonar su bocina y con un aspa los que hacen
sonar su tubo de escape.

La observacion se hara durante dos dias
consecutivos.

Los datos recogidos seran ordenados en
una sola tabla por grupo vy, finalmente, en una
Unica tabla de clase. A modo de ejemplo, se
proponen tres tablas (ver pagina siguiente).

Los alumnos deberan comentar los resul-
tados a partir del nimero de vehiculos que
hacen sonar la bocina, las posibles causas
que han llevado a los conductores a hacerlo,
las causas que piensan que originan ruido en
los tubos de escape, si existe alguna diferen-
cia entre el comportamiento de los conducto-
res de coches pequehnos, coches grandes,
de camiones o de motocicletas.

En los ciclos superiores se intentara tam-
bién encontrar alternativas a nivel personal,
local, en el ambito nacional y en el interna-
cional.

Duracion

La medicion es una actividad de corta dura-
cién. La confeccién de situaciones ruidosas y
el debate puede ocupar una sesién de trabajo.

La segunda parte de la actividad puede
ocupar dos sesiones de media hora para
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Vehiculos que circulan

hora caminones coches grandes coches pequenos motos
rotal  esseese mewesss eseewwes eekevesses
Vehiculos con el tubo de escape en mal estado
hora caminones coches grandes coches pequerios motos
|
|k W e mmawen, 0 smmmawe s [
Vehiculos que hacen sonar sus bocinas
hora caminones coches grandes coches pequenos motos
Total esesss csssasess weessmess deccasss

realizar la observacién y una sesion de una
hora para analizar y comentar los resultados.

Evaluacion
Debera evaluarse:

— El rigor en la confeccion de la escala
de situaciones ruidosas.

— La participacion activa en los debates.
— La comprensidn, mediante preguntas,

de los conceptos fundamentales trabajados
en la actividad.
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— La precision en la recogida de datos y
la presentacién adecuada de los mismos.

— La relacién que el alumno/a establez-
ca con ruidos del propio hogar y de la escue-
la.

— La propuesta de medidas para dismi-
nuir ruidos en la escuela, y su puesta en
practica.

— La propuesta de medidas para dismi-
nuir ruidos en los habitos familiar, laboral,
local, vial...
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Actividad 2. El ruido como contaminante del aire

Enlace con las areas curriculares del Disefio Curricular Base (Educacion Primaria)

Areas
Curriculares

Hechos, conceptos y principios

Procedimientos

Actitudes, valores y normas

Area 1.
Conocimiento
del Medio
Natural y social

Bloque 1. El cuerpo humano

1. Los sistemas de relacion, nutricion y
reproduccion: identificacion y localizacion de
los principales 6rganos. p. 111.

4. La salud.

+ Factores y practicas sociales que favore-
cen o perturban la salud (descanso, contami-
nacion, ocio y diversiones, etc.). p. 111.

Bloque 1.

1. Exploracion de objetos y situaciones utili-
zando todos los sentidos e integrando las
informaciones recibidas. p. 112.

3. Andlisis de las repercusiones de determi-
nadas practicas y actividades sociales sobre
el desarrollo y la salud. p. 112,

Bloque 1.

4. Valoracion critica de los factores y practicas
sociales que favorecen o entorpecen el desarro-
llo sano del cuerpo y el comportamiento respon-
sables ante los mismos. p. 112.
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l Actividad 3 Investigando algunos
contaminantes del aire

Edad y nivel

La acitividad, tal y como se presenta, esta
pensada para realizarla a partir del Ciclo
Superior de la Educacion Primaria y en la
Educacion de Adultos. Con ciertas adapta-
ciones puede plantearse ya desde el primer
ciclo de Educacién Primaria.

Preguntas generadoras de la actividad

— ¢, Qué significa para ti que el aire esté
contaminado?

— ¢ A qué crees que se debe la contami-
nacion del aire?

— ¢Consideras que existe contamina-
cion en el aire de tu ciudad? ;Por qué?

— ¢ Crees que todos los coches contami-
nan? ¢ Solo lo hacen los mas viejos? ¢ 0 qui-
zas los de determinadas marcas?

— ¢Qué soluciones darias para evitar
este tipo de contaminacion si fueses una
autoridad de tu localidad?

— ¢Consideras que puedes hacere algo
para evitar la contaminacion del aire? ;Qué?

Objetivos generales

de hechos, conceptos y principios con-
ceptuales

— Relacionar el transporte rodado como
una de las causas de contaminacion del aire.

de procedimientos

— Plantear y realizar experiencias para
obtener informacion sobre la contaminacion
atmosférica de la propia localidad.

— Controlar las variables de la experiencia.

— Analizar los datos y extraer conclusiones.

de actitudes, valores y normas

— Reconocer el transporte como factor

contaminante y aprender a usarlo en su justa
medida.

— Valorar el uso del transporte publico.
Contenidos especificos

de hechos, conceptos y principios con-
ceptuales

— Concepto de contaminacion atmosferica.

— Algunos tipos de contaminantes del
aire.

— Contaminacion causada por los vehicu-
los.

de procedimientos

— Realizaciéon pautada de las experien-
cias para estudiar la contaminacion.

— Recogida rigurosa de datos.

— Obtencion de conclusiones a partir de
diversos datos.

de actitudes, valores y normas

— Valoracion critica de la propia partici-
pacion en acciones que crean contaminacion
del aire.

— Deseo de tomar decisiones individua-
les para rebajar la contaminacion del aire.

Enlace con las areas curriculares

La actividad esta directamente vinculada
al area de conocimiento del medio natural y
social.

Recursos humanos y materiales

Papel encerado, cartulina, vaselina, lupas
de mano, la colaboracién de algunas perso-
nas que pongan el motor de su coche en
marcha, un cronometro, pinzas, tabla de
recogida de datos.

Descripcion de la actividad

En esta actividad se realizan dos experien-
cias distintas pero relacionadas. En la primera
se intenta averiguar la existencia de contami-
nacion del aire en algunas zonas de la locali-
dad, mientras que en la segunda se pretende
comprobar la producida por los coches.

Para la primera experiencia hay que
recortar varios cuadrados de papel encerado
de diez por diez centimetros y pegarlos enci-
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ma de otros de cartdn y de un tamano mayor.
Untar con vaselina el papel encerado. Distri-
buir cada uno de los cartones en un sitio dis-
tinto: la escuela, el propio hogar, un balcén,
un parque, etc, procurando que no los pueda
tocar nadie y que estén bien expuestos al
aire. Una semana después, recoger todos los
cartones anotando en ellos el lugar donde
han estado expuestos y observar cada papel
a simple vista y con la lupa.

Comparar los resultados de los diversos
cartones intentando relacionar las particulas
adheridas a ellos y el posible lugar de proce-
dencia. Realizar graficos con los datos obte-
nidos.

Para realizar la segunda experiencia, se
debera pedir a diversas personas que pongan
el coche en marcha y lo dejen al ralenti. Cuan-
do el motor esté caliente, situar un cartén con
papel encerado y untado con vaselina a unos
diez centimetros del tubo de escape, durante
un minuto. Anotar en el cartéon la marca, el
modelo, el afio de fabricacion del coche asi
como el tipo de gasolina que emplea. Para
realizar esta actividad es necesario tomar
varias medidas de seguridad: comprobar que
el conductor sabe que el alumno esta detras
del coche y que da permiso para su realiza-
cion. No respirar directamente los gases que
desprenden los coches pues son muy tdxicos.
Por tanto, es mejor sujetar el carton con unas
pinzas de madera largas.

Examinar los papeles encerados con una
lupa, ordenarlos de mas sucio a menos
sucio.

Formular preguntas tales como:

— ¢ Por qué es necesario colocar los
papeles a la misma distancia de los tubos de
escape?

— ¢ Por qué deben estar todos el mismo
tiempo?

— ¢ Por qué los motores deben estar en
ralenti?
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— ¢ Qué hubiera pasado si unos motores
hubiesen estado mas acelerados que otros?

— ¢ Todas las particulas observadas tie-
nen el mismo color y tamano?

— ¢ Existen diferencias y semejanzas
con los resultados de la actividad anterior?

— ¢Hay alguna relacion entre la cantidad
de contaminacién y la edad del vehiculo?

Al final de la actividad, se comentara el
uso de los medios de transporte, destacando
la importancia de compartir el vehiculo indivi-
dual o de utilizar el transporte publico.

Duracion

La actividad no puede realizarse en sesio-
nes continuas ya que se precisa de un mini-
mo de una semana para recoger la informa-
cion sobre la contaminacion de la localidad.
La preparacién de la primera experiencia
puede hacerse en un intervalo reducido de
tiempo que no llega a una sesion. La segun-
da actividad, asi como la observacion de los
resultados de la primera, pueden ocupar un
par de horas.

Evaluacion
Se evaluara;

— La realizacidon metddica y rigurosa de
las experiencias.

— La participacion activa en el grupo de
trabajo.

— La capacidad de establecer relaciones
entre las conclusiones de los resultados
experimentales y los focos de contaminacion
del aire.

— La toma de decisiones individuales o
colectivas para disminuir la contaminacion
del aire.

— La propuesta de soluciones a nivel
local y familiar.
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Actividad 4 El ozono y los
compuestos
clorofluorocarbonados (CFCg)

Edad y nivel

Esta actividad es adecuada para alumnos
de segundo ciclo de Educacion Secundaria y
Educacion de Adultos.

Preguntas generadoras de
la actividad

., Qué es el ozono?

¢, Coémo se forma en la naturaleza?

¢ Doénde se encuentra?

¢ Existe mucho ozono en la naturaleza?
¢ Por que es importante el ozono?

¢ Desaparece la capa de ozono?

¢, Cudles son las causas que originan
la destruccién de la capa de ozono?

— ¢Qué son los compuestos clorofluoro-
carbonados, CFC?

— ¢Como destruyen el ozono los CFC?

— ¢Se toman medidas para evitar la
destruccion del ozono?

Objetivos generales

de hechos, conceptos y principios con-
ceptuales

— Conocer cuales son algunas de las
caracteristicas fundamentales del ozono.

— Comprender la necesidad de la capa
de ozono para la vida.

— Conocer qué son los compuestos clo-
rofluorocarbonados.

— Conocer la incidencia de los CFCs
sobre |la capa de ozono.

de procedimientos

— Realizar lecturas comprensiva de textos.

— Disenar y confeccionar encuestas.

— Analizar y discutir los resultados de la
encuesta.

— Expresar oralmente las propias ideas
de manera ordenada y coherente.

— Observar y analizar los productos de
un supermercado en funcién de unos crite-
rios medioambientales.

de actitudes, valores y normas

— Concienciarse de las graves conse-
cuencias que comportaria el deterioro de la
capa de ozono.

— Modificar pautas de consumo relacio-
nadas con el empleo de los CFC.

Contenidos especificos

de hechos, conceptos y principios con-
ceptuales

— Importancia de la capa de ozono para
el desarrollo de la vida.

— Caracteristicas del ozono y la ozonos-
fera.

— Caracteristicas quimicas de los CFC.

— Proceso de destruccion del ozono por
los CFC.

— Uso de los CFC en articulos de consu-
mo.

de procedimientos
— Lectura comprensiva de textos.

— Elaboracion de una encuesta y anéli-
sis de los resultados.

— Perfeccionamiento de la expresion oral.

— QObservacion y analisis, con criterios
medio ambientales, de los productos de un
supermercado.

de actitudes, valores y normas

— Valoracién de la importancia del ozono
para la vida.

— Adquisicion de nuevos habitos de con-
sumo no agresivos contra la capa de ozono.
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Enlace con las areas curriculares

La actividad, tal y como se plantea con-
ceptualmente, es propia de la asignatura de
Ciencias Naturales. Puede también llevarse
a cabo desde el area de Geografia e Historia
y Ciencias Sociales como ejemplo de los
inconvenientes del sistema econdmico con-
sumista.

Véase el cuadro del final de la actividad
donde se concreta el enlace de ésta con el
DCB de Educacion Secundaria Obligatoria
(Ministerio de Educacién Y Ciencia, 1989).

Recursos humanos y materiales

Para una parte de la actividad no se pre-
cisa ningun recurso especial, tan sélo foto-
copias de los textos de los que hay que
sacar la informacién. Hay que planificar
dénde y como se realizara la encuesta asi

como la visita al supermercado o tienda para
estudiar los aerosoles que en ella se ven-
den.

Descripcion de la actividad

La actividad se basa en la lectura de dos
textos de los que hay que sacar informacion
para poder contestar las cuestiones plantea-
das.

Para finalizar la actividad, se propone la
visita a un supermercado para detectar la
presencia de CFCs en aerosoles y su grado
de consumo, mediante una encuesta a los
compradores. Esta parte puede ser substitui-
da pidiendo a los alumnos que traigan enva-
ses de aerosoles de sus domicilios.

Leer atentamente los siguientes textos y
contestar las cuestiones que se plantean al
final de los mismos:

Texto ndm. 1

Ozono: cronica de una desaparicion
anunciada

Revista Consum, Mayo 1989

El ozono es una forma del oxigeno,
escasa en la naturaleza, que se concentra
entre los 10 y los 50 Km. de altitud en la
estratosfera, zona de la atmdsfera que ‘por
elfo es conocida también como ozonosfera.

Se forma naturalmente a partir del oxige-
no molecular, imprescindible para los seres
vivos. Este oxigeno, que se encuentra en la
atmosfera en forma de mdlécula formada
por dos dtomos (O,), al recibir determina-
| das radiaciones ultravioletas del sol se
escinde y da lugar a la formacion de una
especie quimica distinta compuesta por tres
datomos de oxigeno, el ozono, (Os)-

En este proceso tiene lugar un fenémeno
singular: las radiaciones ultravioleta que
intervienen en la formacion del ozono se
absorben y no llegan a la superficie de la
tierra, es decir, el ozono actua como filtro de
estas radiaciones.

Debido a que la formacidon de ozono
depende de Ia intensidad de las radiaciones
que van en aumento con la altitud y de la
concentracion de Oxigeno (O,) en la atmds-

fera, que es menor a mayor altitud, las can-
tidades maximas de ozono se miden a
determinada altura: el 80% se encuentra
entre 10 y 30 Km, en la estratosfera.

Pero la cantidad total es tan pequefia que
si pudiera comprimirse todo el ozono existen-
te en la atmdsfera a presion, formaria una
capa de tan solo 3 milimetros de espesor.

Nuestra capa de ozono, unico filtro de
las radiaciones ultravioletas, es sumamente
tenue, difusa y no tiene una distribucion
homogéenea en el espacio, es mas espesa
en los polos y va decreciendo hacia el
ecuador. Pero al mismo tiempo, sufre varia-
ciones naturales segun la época del afio: la
concentracion de ozono es minima en
invierno y alcanza las cantidades maximas
en primavera (marzo-abril) en el hemisferio
norte y en el otofio (septiembre y octubre)
en el hemisferio sur.

Importancia biologica

A pesar de que la cantidad de ozono es
infima en relacion con los demds gases
atmosféricos (menos de una parte por un
millon) absorbe la mayor parte de la radia-
cion ultravioleta B procedente del sol, impi-
diendo asi que afecte a la superficie terrestre.

Segun las teorias actuales de la evolu-
cion, la vida no se habria podido desarrollar
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en la tierra sin el escudo protector que
constituye la capa de ozono.

En la atmdsfera que rodeaba la tierra pri-
mitiva no existia oxigeno y a la supefficie
llegaban radiaciones ultravioletas que haci-
an imposible toda forma de vida.

Se cree que el origen de la vida se
encuentra en el mar porque no existia otro
medio adecuado en todo el planeta: el agua
absorbe las radiaciones ulfravioletas que
no llegan a determinada profundidad, cre-
dndose asf las condiciones favorables para
el desarrollo de los organismos vivos.

En el transcurso de la evolucion, apare-
cireron los organismos fotosintéticos, capa-
ces ya de producir oxigeno que fue pasan-
do a formar parte de la atmdsfera. Sobre
este oxigeno inciden las radiaciones ultra-
violetas del sol dando lugar a la formacion
del ozono. Es a partir de entonces cuando
el ozono comienza a filtrar las radiaciones
solares perjudiciales, que ya no llegan a la
superficie, cuando la vida pudo salir del mar
y desarrollarse en la tierra.

Actualmente, esta totalmente aceptado
en medios cientificos el que la vida, tal y
como la conocemos, sobre todo la vida
humana, se debe a la existencia de la
capa de ozono. Por lo tanto, un deterioro
notable de este filtro Unico podria tener
consecuencias catastroficas para la vida
en el planeta.

Las consecuencias de las radiaciones
ultravioletas B (lo poco que llega a la super-
ficie a pesar del ozono) tienen sobre la
salud se ponen de manifiesto cuando se
foma el sol con exceso: quemaduras, can-
cer de piel, ceguera, elc.

De hecho, se ha demostrado la relacion
que existe entre la incidencia del cancer de
piel y la situacion geogréfica: en zonas tro-
picales se da un mayor numero de casos
debido a que estan menos protegidas de
las radiaciones solares, al ser minima la
concentracion de ozono en estas latitudes.

Por lo tanto, una disminucion del ozono
atmosférico tendria como consecuencia
inmediata un aumento del cancer de piel;
en este sentido, la Academia de las Cien-
cias en EE.UU. ha estimado que una dismi-
nucion del 1% representaria un aumento
de unos ocho mil casos anuales de este
tipo de cancer.

Otras repercusiones importantes para la
salud humana serian la multiplicacion de
problemas oculares (cataratas, desprendi-
mientos de retina,...) y la disminucion de las
defensas inmunoldgicas (aumento de infec-
ciones). Pero la disminucién del ozono
atmosférico tendria otras consecuencias
igualmente graves, porque supondria una
alteracion importante del medio que nos
rodea. El exceso de radiacion ultravioleta B
comprometeria el desarrollo de peces, crus-
tdceos y mariscos y provocaria una caida
espectacular de las producciones pesque-
ras. Experimentos realizados sobre campos
de soja en diciembre de 1986 en EE.UU.
demostraron que una disminucion del 25%
de la capa de ozono se traduciria en una
reduccion del 20% de la cosecha.

Por otra parte, no hay que olvidar que el
ozono tiene una imporiancia decisiva en el
clima y que actda como regulador de la
femperatura de la tierrra: impide que llegue
a la superficie el calor adicional que repre-
senta-rian las radiaciones ultravioletas
absorbidas en la estratosfera.

Preguntas para investigar entorno
al texto numero uno

— ¢Qué diferencia existe entre el oxige-
noy el ozono?

— ¢, Cual es la funcion del ozono?

— ¢ Como se forma el ozono?
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— Segun la teoria de la evolucion, ¢ por
qué no se habria podido desarrollar la vida
en el planeta Tierra sin ozono?

— ¢ Qué consecuencias tendria para la
vida de la Tierrra el deterioro de la capa de
0zono?
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Texto num. 2

La destruccion del ozono y de
los CFCs

Revista Consum, Mayo 1989

Mucho se ha hablado en los ultimos
tiempos del agujero en la capa de ozono y
de sus agentes causantes, los CFCs. El
seguimiento que desde las estaciones
antdrtidas se ha venido realizando por cien-
tificos de distintos paises en la capa de
ozono, ha demostrado reiteradamente que
el unico escudo protector que tiene nuestro
planeta contra las radiaciones ultravioletas
del sol viene desapareciendo a un ritmo
cada vez mas alarmante.

La gravedad del hecho y de sus poten-
ciales efectos han llevado a gran cantidad
de investigadores a dirigir sus esfuerzos
hacia la busqueda de una explicacion del
fenémeno y las causas que lo provocan. Se
sabe que el agujero se desarrolla cada pri-
mavera (septiembre-octubre en el hemisfe-
rio sur) en el torbellino polar; es decir, la
masa de aire aislada que circula alrededor
del polo durante gran parte del ano y que,
por ello, atrae los contaminantes vertidos a
la atmdsfera, actuando como un reactor que
potencia las reacciones quimicas.

La cantidad de ozono comienza a decre-
cer en los inicios de septiembre, llega a los
maximos a finales del mes de octubre y
comienza a recuperarse en noviembre. El
problema radica en que esta recuperacion
no es total, es decir, no se repone todo el
ozono que se ha destruido, de manera que
cada ano la reserva de ozono es menor, y
en consecuencia, las dimensiones del agu-
Jjero van acrecentdandose cada nueva prima-
vera antartica. Asi, los valores medios de
ozono van disminuyendo desde que en
1956 se realizaron las primeras mediciones.

Entonces las investigaciones arrojaron
una cantidad de ozono equivalente a 330
unidades Dobson, que descendio a 300 a
finales de 1970 y a 180 en 1984. La pérdida
de ozono se produjo de manera alarmante
en 1987, cuando el satélite de la NASA, Nim-
bus 7, revelo que el ozono de la Antartida
apenas llegaba a 125-150 unidades Dobson.

A pesar de que desde algunos sectores,
probablemente interesados en no “cambiar

las cosas”, se ha intentado desviar la expli-
cacion del fendmeno hacia causas ‘natura-
les” (condiciones atmosféricas, cierta alga
roja...) hoy nadie duda de que los verdade-
ros causantes de la destruccion del ozono
son los clorofluorocarbonados (CFCs),
gases que se vierten en nuestra atmdsfera a
través de sus numerosas aplicaciones
industriales y que gozan de una enorme
capacidad destructora del ozono, potencia-
da ademas por tener una vida media supe-
rior a los 100 anos.

Pero, ;qué son los CFCs y como destru-
yen el ozono?

Los CFCs o freones son compuestos
sintetizados en laboratorio a base de cloro,
fluor y carbono, que comenzaron a utilizar-
se a partir de 1930 como refrigerantes en
las neveras en sustitucion del amoniaco.

El uso de los CFCs fue limitado durante
los primeros anos aunque sus numerosas
aplicaciones industriales y, sobre todo, el
hecho de ser sustancias baratas de producir
(segun un informe de Greenpeace, las dos
variedades mads utilizadas, CFC-11 y
CFC12, cuestan alrededor de 150 y 300
pesetas/Kilo respectivamente) han dispara-
do su consumo a partir de los anos 60,
hasta llegar a superar el millon de toneladas
anuales. Toda esta produccion de freones
se destina a la fabricacion de espumas
expandidas (bandejas de hamburguesas,
embalajes, aislantes en construccion,...) en
sistemas de aire acondicionado, frigorificos,
asi como en disolventes para la limpieza de
material electronico y como gas propelente
de numerosos aerosoles.

Estos gases, que a temperatura y pre-
sion normales son altamente estables,
cuando llegan a la estratosfera quedan
sometidos a la intensa luz ultravioleta, pro-
cedente del sol, que los desestabiliza y
rompe en multitud de fragmentos altamente
reactivos, uno de los cuales es el cloro, |
principal causante de la destruccion del
ozono. Pero el potencial destructor del
cloro es enorme porque en lugar de consu-
mirse en la reaccion con el ozono, perma-
nece inalterable y dispuesto para reanudar
nuevas reacciones de destruccion.

La primera advertencia sobre el peligro
que representaba la utilizacion de los CFC
se produjo en 1974, cuando dos cientificos
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de la Universidad de California, Rowlands y
Molina, calcularon la destruccion de ozono
que se produciria en cuanto los vertidos de
estos gases alcanzaran la estratosfera
donde las condiciones de presion, tempera-
tura, etc. no son las mismas que en la
superficie terrestre. Pocos afios después, en
1978, paises como EE.UU., Suecia, Norue-
ga, Filandia, Suiza y Canada prohibieron la
utilizacion de CFC en aerosoles, mientras
que en el resto del mundo el uso de estos
gases se ha venido realizando de forma
indiscriminada.

Si tenemos en cuenta que desde que se
vierten a la atmdsfera los CFC tardan entre
15 y 20 anos en llegar a la estratosfera, es
facil concluir que la destruccion del ozono
que estamos observando hoy es fruto de la
contaminacion de los afios 60 y que en
estos momentos aun no han comenzado a
causar sus efectos destructores los CFC
vertidos desde entonces y que han ido en
aumento afio tras afio; se trata pues, de
una bomba con efecto retardado con unas
consecuencias dificiles de predecir.

Preguntas para investigar sobre
el texto nimero dos:

— A partir de qué ano empezaron a uti-
lizarse los CFCs o freones y por que?

— ¢ Cuales son las utilizaciones y usos
de los CFCs?

— ¢ Cuales fueron las principales causa
que propiciaron el desarrollo de numerosas
aplicaciones industriales de los CFCs?

— ¢ Por qué el potencial destructor del
cloro es enorme en su reaccion de destruc-
cion del ozono?

— ¢ Qué paises prohibieron en 1978 la uti-
lizacion de los CFCs en forma de aerosoles?

— ¢ Por qué crees que paises como
Espana no se encuentran en esta lista?

Una vez comentados estos textos se pro-
pone la visita a un supermercado para inves-
tigar los diferentes productos que contienen
aerosoles: lacas, desodorantes, insecticidas,
etc. y su consumo, a partir de preguntas,
previamente elaboradas por toda la clase, a
los compradores.

Por grupos, los alumnos/as deben com-
probar cuales de estos productos especifican
en su etiqueta el tipo de propelente que con-
tienen y si existen algunos en que se especi-
figue que no llevan CFCs.
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Podrian también analizar los productos
existentes en su casa que llevan o no CFCs,
y comentar si cuando los compraron tuvieron
en cuenta este factor.

Después de este estudio seria convenien-
te realizar un debate en el que partiendo de
las observaciones realizadas los alumnos/as
propusieran algunas acciones como consu-
midores respecto a la falta de informacion en
las etiquetas y respecto a la eleccion de pro-
ductos alternativos exentos de CFCs.

Duracion

La actividad puede plantearse como tra-
bajo extraescolar. En este caso, implica
solamente una sesion de discusion y comen-
tario.

Evaluacion

Se evaluara:

— La capacidad de comprensién del
texto, a partir de las preguntas propuestas.

— La rigurosidad en la confeccion y ana-
lisis de la encuesta.

— La participacion activa en el debate.

— Las actitudes positivas hacia la con-
servacion del ozono.



19

Actividad 4. El Ozono y los Compuestos clorofluorocarbonados
Enlace con las areas curriculares del Disefio Curricular Base (Educacion Secundaria)

Areas
Curriculares

Hechos, conceptos y principios

Procedimientos

Actitudes, valores y normas

Area 1.
Ciencias
Naturales

Bloque 1. Diversidad y unidad de

la materia

6. Algunos materiales de interés en la vida
diaria.

* Implicaciones tecnoldgicas y econdmicas.
p. 126.

Bloque 2. La estructura de las sustancias
2. Elementos quimicos y compuestos. p. 127.

Bloque 11. Los cambios en el medio
natural...

2. Cambios debidos a la accién humana.
p. 146.

Bloque 1.

7. Andlisis de la utilizacion que de determina-
dos materiales se hacen en la sociedad
actual, relacionandolos con sus implicaciones
tecnoldgicas, sociales y econdmicas. p. 126.
8. Comparacion entre las conclusiones fina-
les y las ideas previas emitidas. p. 126.

Bloque 2.

3. Reconocimiento de las propiedades de
elementos y compuestos quimicos importan-
tes por su utilizacién en el laboratorio, la
industria y la vida diaria. p. 128.

Bloque 11.

1. Explicacion de algunas posibles causas
que han motivado determinados cambios en
el medio natural y dicusion sobre sus reper-
cusiones. p. 146.

3. Consulta bibliografica, teniendo en cuenta
diferentes fuentes de informacién sobre el
problema objeto de estudio. p. 146.

12. Recogida de datos, andlisis critico y eva-
luacion de intervenciones humanas en el
medio. p. 147.

Bloque 1.

3. Gusto por el rigor y la precision en la realiza-
cién de experiencias, en la recogida de informa-
cion y en las mediciones. p. 127.

Bloque 2.

4. Interés por conocer la toxicidad de algunos
productos que se utilizan habitualmente y valora-
cién del cuidado en el manejo. p. 129.

Bloque 11.

1. Sensibilidad ante las actidudes humanas que
transforman el medio natural y rechazo de las
factores responsables de la contaminacion y
degradacion del mismo. p. 147.

4. Actitud favorable a participar en iniciativas con
el objeto de la conversacién y mejora del medio
natural. p. 147.

EEINE:T A ElRE




EL MEDIO AMBIENTE

Actividad 5 La utilizacion del agua
en la vida diaria

Edad y nivel

Esta actividad es adecuada para la etapa
de Educacién Infantil.

Preguntas generadoras de la actividad

— ¢ Podriamos lavarnos las manos sin
agua?

— ¢ Es imprescindible el agua para lavar-
nos? ¢Y el jabon? ¢ Por qué?

— ¢Qué ingredientes ponemos en la olla
para hacer la sopa? ¢;Podriamos no poner
agua?

— ¢ Podriamos cocinar un huevo duro sin
agua?

— ¢Como lavariamos los platos sin
agua?

— ¢ Podremos comer lechuga o tomates
sin lavarlos? ¢Qué ocurre si no los lavamos?

— ¢Qué ocurriria con la ropa al lavarla,
si no tuvieramos agua a nuestra disposicion?

— ¢ Por qué debe ser tan importante el
agua para cocer los alimentos y para lavar?

Objetivos generales

de hechos, conceptos y principios con-
cepltuales

— Conocer la importancia del agua en la
vida diaria.

— Conocer diversos usos cotidianos del
agua.

de procedimientos

— Establecer relaciones entre diversos
elementos.

de actitudes, valores y normas

— Valorar el agua como un bien comun
indispensable.

— Conocer y practicar conductas que
eviten el despilfarro del agua.

Contenidos especificos

de hechos, conceptos y principios con-
ceptuales

— Importancia del agua en la prepara-
cién de alimentos.

— Importancia del agua en el lavado.

— Importancia del agua para los seres
vivos.

— Importancia del agua en el ocio.
de procedimientos

— Aplicacion de relaciones entre situa-
ciones diarias que precisan de agua

de actitudes, valores y normas

— Valoracion del agua como un elemen-
to esencial para la vida.

— Adquisicion de conductas de ahorro
de agua.

Enlace con las areas curriculares

Esta actividad esta relacionada concep-
tualmente con el area de Descubrimiento del
medio fisico y social.

Recursos humanos y materiales

Preparacion de hojas con los dibujos
correspondientes.

Descripcion de la actividad

Dibujar algunos de los elementos de la pri-
mera columna del esquema 1 mezclados con
los correspondientes de la segunda. Los
nifos/as deberan establecer la relacion
correspondiente. Una vez establecidas, el
maestro o maestra comentara la importancia
del agua en la vida diaria y animara a los
alumnos a expresar situaciones vivenciales
de su utilizacion. Escribira la palabra “agua”
en la pizarra y pedira que los ninos la escriban
sobre cada una de las flechas que consideren
adecuadas. Todas las relaciones propuestas
estan basadas en la necesidad de agua.

Durante el didlogo se pondra énfasis en el
consumo diario.de agua por parte de la
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Esquema 1

12 columna 22 columna

plato con ensalada
huevo duro partido
plato con guisantes
y patatas

tomates cortados
en un plato

lechuga

huevo entero
necesidad del agua en la guisantes y patatas sin pelar ni cocer
coccion y preparacion de

alimentos tomates enteros

niAo sucio nifio en la bafera
unos platos sucios platos limpios en
armario

ropa limpia plegada
lavabo con un nifio
tirando de la cadena

necesidad del agua en el
el lavado
ropa sucia y amontonada
lavabo con un nifio en el WC

flor no marchita
vaso con agua

flor marchita
botella de agua vacia

necesidad de agua
para los seres vivos

{ niflo con manos sucias { manos limpias

relacion entre el agua barca mar
vy el ocio { fuente del parque sin agua fuente con agua
piscina sin agua piscina con agua

especie humana y la necesidad de un consu- Evaluacién
mo racional. En este dialogo deberian susci-
tarse actitudes positivas frente al agua y una Explicar los diversos usos del agua.
concienciacion de que se deberia evitar su
despilfarro. Los alumnos deberian razonar Establecer las relaciones correctamente.
sobre la forma de evitar que se malgaste
(grifo que gotea; mejor ducha que bafo; no Mostrar actitudes positivas en relacion al
dejar el grifo abierto mientras nos enjabona- agua como un bien indispensable y escaso.

mos las manos o cepillamos los dientes...).
Duracion

La duracion de la actividad es de una
hora aproximadamente.
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Actividad 5. La utilizacion del agua en la vida diaria

Enlace con las areas curriculares del Diseno Curricular Base (Educacion Infantil)

Areas
Curriculares

Hechos, conceptos y principios

Procedimientos

Actitudes, valores y normas

Bloque 4. La salud: habilidades basicas...
1. La salud y el cuidado de uno mismo.

Bloque 1.
1. Cuidado y limpieza de las distintas partes

Bloque 3.
5. Actitud positiva hacia la regularidad de las

Area 1. * Higiene y limpieza (corporal, de la ropa...) y del cuerpo y realizacion auténoma de los habi- experiencias de la vida cotidiana. p. 129.
Identidad relacion con el bienestar personal. tos elementales de higiene corporal (cepillado
* Alimentos y habitos de alimentacién; algu- de dientes, lavado de manos, sonarse la
y p nos tipos de alimentos, alimentos saludables y nariz...). p. 130.
autonomia no saludables, el exceso o defecto de alimen-
personal tos y sus consecuencias, distribucion de las
comidas durante la jornada. p. 129.
Bloque 4. El paisaje Bloque 4.
1. El paisaje natural. 1. Respeto y cuidado por los elementos del entor-
Area 2. « El propio entorno natural: caracterizacion y no natural urbano, y valoracion de su importancia
Descubrimiento elementos que lo integran. p. 154. para la vida humana. p. 154.
del 2. El paisaje urbano.
e gy » El propio entorno urbano: caracterizacion y
medio fisico elementos que lo integran.
y social = Elementos que configuran el espacio urba-

no: naturales (arboles, rios...) y construidos
por las personas (calles, plazas, edificios de
diverso tipo...). p. 154.
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Actividad 6 Estudio de las posibles
fuentes de contaminacion del
agua de un rio

Edad y nivel

La actividad esta planteada para los alum-
nos/as de ciclo medio y superior de Educa-
cion Primaria.

Preguntas generadoras de la actividad

— ¢A qué se debe la contaminacion de
nuestros rios?

— ¢ Qué actividades humandas producen
esta contaminacion?

— Tu, particularmente, jcausas contami-
nacion?

— ¢ Qué diferencia existe entre las
aguas que llegan a tu casa y las que salen
de ella?

— ¢Dondé van a parar las aguas resi-
duales de tu casa?

— ¢Qué medidas se han tomado en tu
localidad para evitar que estas aguas resi-
duales se viertan directamente sobre los rios
o el mar?

— ¢ Sabes cémo afecta la contaminacion
a la flora y fauna de un rio?

— ¢ Puede autolimpiarse?
Objetivos generales

de hechos, conceptos y principios con-
ceptuales

— ldentificar las fuentes que contaminan
un determinado rio.

— Identificar las aguas residuales de uso
doméstico como una de las principales cau-
sas de la contaminacion del agua.

— Conocer los efectos de las aguas resi-
duales sobre el ecosistema fluvial.

— Buscar alternativas a la problematica
que genera la contaminacion fluvial.

de procedimientos

— Realizar observaciones directas de las
caracteristicas del rio.

— Elaborar y realizar encuestas.

— Extraer conclusiones y confecionar un
informe.

— Analizar cualitativamente algunas
caracteristicas del agua del rio.

— Utilizar mapas para emplazar en ellos
diversos puntos.

— Observar y analizar varias mezclas.

— Separar mezclas mediante decanta-
cion y filtracion.

de actitudes, valores y normas

— Valorar la importancia de la no conta-
minacioén del agua.

— Valorar la importancia de agua y adop-
tar conductas tendentes a su proteccion.

Contenidos especificos

de hechos, conceptos y principios con-
ceptuales

— Significado de la contaminacion del
agua.

— Las industrias, los residuos domeésti-
cos y la agricultura son los elementos conta-
minantes del agua.

— La contaminacion puede afectar al
desarrollo de los ecosistemas fluviales.

— EI consumismo contribuye a la degra-
dacion del agua.

— Concepto de mezcla y diferencia entre
mezcla y disolucion.

de procedimientos

— Observacion directa de la contamina-
cion del agua del rio.

— Realizacion de una encuesta para
determinar la contaminacion del agua del rio.

— Analisis de algunas caracteristicas del
agua del rio para determinar su grado de
contaminacion.
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— Localizacién en el mapa del rio y la
poblacién escogidos.

— Separacion de mezclas por procedi-
mientos de decantacion y filtracion.

— Elaboracién de un informe a partir de
resultados experimentales.

de actitudes, valores y normas

— Concienciacién de la importancia del
agua para la vida.

— Adopcion de medidas que eviten la
degradacion del agua, como por ejemplo,
eviar el tirar productos no biodegradables al
agua.

Enlace con las areas curriculares

Esta actividad incluye temas de las areas
de conocimietnos del Medio Natural y Social,
ya que se estudia un ecosistema fluvial y, a
la vez, las consecuencias de la accion huma-
na sobre dicho medio.

Recursos humanos y materiales

Sera preciso elaborar cuestionarios senci-
llos, asi como elegir un lugar adecuado para
la actividad y contar con un mapa para ubi-
car el rio. Para la segunda parte de la activi-

dad “sera necesario disponer de vasos de

vidrio, varillas, papel de filtro, embudos,
agua, aceite quemado de motor de coche,
detergente, tinta y deshechos sodlidos”.

Descripcion de la actividad

La primera parte de la actividad consiste
en una visita de observacion a un rio, una
laguna u otra fuente de agua para uso
domeéstico y de riego.

Previamente a la salida sera preciso
situar en un mapa el lugar exacto y el reco-
rrido desde la escuela. Ademas, se elabora-
ra con los alumnos/as una encuesta para
pasarla entre los habitantes de la poblacion
mas cercana al cauce de agua. Utilizar cues-
tionarios con preguntas cerradas y cortas.
La encuesta debe permitir obtener informa-
cion sobre el origen del rio, su curso y
desembocadura, su relacion con el uso del
agua en la poblacién y su posible contami-
nacion.

A continuacién se sugieren algunas pre-
guntas para la encuesta:

— ¢Como se llama este rio?
— ¢Ddnde nace?

— ¢Doénde desemboca?
— ¢ Se utiliza el agua del rio para el con-
sumo humano?

— ¢Se banan las personas en él?

— ¢ Se utiliza el agua para regar los cam-
pos cercanos?

— ¢Hay industrias que utilizan su agua?

— ¢Las cloacas van a desembocar a
este rio?

— ¢ Se arrojan otros desperdicios en €|?
— ¢ Es posible pescar en el rio?
— ¢ Siempre tiene el mismo color el rio?

Ya en el lugar escogido, se formaran gru-
pos de cuatro o cinco alumnos/as a fin de
distribuirlos en los lugares seleccionados. A
continuacién se les pedira que tomen mues-
tras de agua en recipientes limpios para
poder observar su olor, su color, su transpa-
rencia y, la presencia de algun ser vivo. El
profesor/a orientara y realizara un segui-
miento de estas actividades. Cada grupo
expondra sus conclusiones al resto de la
clase y elaborara un informe en el que cons-
ten todas las ideas.

En la segunda parte, con el fin de enten-
der algunas consecuencias de la actividad
humana en la contaminacion de los rios, se
propondra la siguiente experiencia de labora-
torio:

Distribuir a los alumnos/as en grupos y
dotarles del material necesario para que
mezclen:

— agua con aceite quemado de motor de
coche.

— agua con detergente.

— agua con materias sdlidas de dese-
chos: plasticos, papel, serrin, etc.

A continuacion, se intentara aplicar méto-
dos de separacion de mezclas para observar
qué ocurre. Por ejemplo, pueden llevar a
cabo una decantacion y una filtracién.

66



EL MEDIO AMBIENTE

Los estudiantes presentaran un informe
por grupo donde se explique los cambios
acaecidos en el agua limpia al mezclar y las
medidas que deberian tomarse para evitar la
contaminacion del agua por estas sustan-
cias.

Duracion

Los alumnos/as dedicaran todo un dia a
esta visita, una sesion de clase para preparar-
la y otra para exponer resultados de la prime-
ra parte de la actividad. El tiempo minimo
para realizar la experiencia de laboratorio sera
de una hora y media. Para la confeccién de
los informes, puede preveerse una hora mas.

Evaluacion

— Interés por participar en todas las
fases del trabajo.
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— Coherencia y rigor:

— Elaboracién, registro de datos y tabu-
lacion de las encuestas.

— Precisién en los trabajos de laborato-
rio.

— Confeccion de graficos, tablas y otros
anexos.

— Exposicién de los resultados de cada
grupo al resto.

— Actitudes positivas hacia la no conta-
minacion de los rios. En este caso pueden
valorarse las propuestas y sugerencias de
los grupos por evitar el consumismo de
agua, para sugerir a los érganos competen-
tes de la Administracion el cumplimiento de
la actual legislacién, etc.
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Actividad 6. Estudio de las Posibles Fuentes de Contaminacion de un Rio
Enlace con las areas curriculares del Diseio Curricular Base (Educaciéon Primaria)

Areas
Curriculares

Hechos, conceptos y principios

Procedimientos

Actitudes, valores y normas

Area 1.
Conocimiento
del medio
Natural y
Social

Bloque 3. El medio fisico

3. Elagua.

» Caracteristicas fisicas del agua.

* Los usos del agua (consumo, industria...}.

* Factores y actividades humanas contami-
nantes del agua. p. 115.

Bloque 5. Los materiales y sus
propiedades

1. Materiales y sustancias: origen y propieda-
des. p. 118.

* Materiales y sustancias de uso mas frecuen-
te en el entorno inmediato. p. 118.

2. Cambios en los materiales y las sustan-
cias. p. 118.

* Mezclas y disoluciones. p. 118.

* Técnicas de separacion: decantacion y filtra-
cion. p. 118.

Bloque 3.

3. Planificacion y realizaciéon de experiencias
para estudiar las propiedades y caracteristicas
fisicas del agua. p. 115.

6. Utilizacion de técnicas de consulta e inter-
pretacién de mapas fisicos. p. 115.

Bloque 5.

1. Identificacion y clasificacion de materiales
de uso comun por su origen, propiedades y
aplicaciones. p. 119.

2. Manipulacion de materiales de uso comun,
atendiendo a sus propiedades y utilizando las
herramientas adecuadas. p. 119.

4. Planificacion y realizacion de experiencias
sencillas para estudiar los cambios fisicos y
quimicos de materiales y sustancias. p. 119.

Bloque 3.
3. Valoracion del agua como un bien precioso y
escaso y uso responsable de la misma. p. 116.

Bloque 5.

2. Curiosidad por descubrir las posibilidades de
uso de los materiales y sustancias presentes en
entorno p. 119.
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Actividad 7 Consumo racional de
agua: Importancia de que los
grifos no goteen

El agua es un recurso natural escaso. Es
necesario no malgastarla y todos los ciudada-
nos debemos contribuir a ello. Las fugas y pér-
didas de agua suponen un gasto inutil con la
consiguiente repercusion econémica para el
usuario, El problema se agrava por la noche ya
gue aumenta la presion. Si en lugar de ser el
grifo el que gotea, es una cistena que no cierra
correctamente, la cantidad de agua que puede
perderse aumenta hasta 250 litros por dia.

Edad y nivel

Esta actividad esta pensada para alum-
nos de Educacion Secundaria, pero puede
adaptarse para alumnos desde Educacién
Infantil hasta Educacion de Adultos.

Preguntas generadoras de la actividad

— ¢ Existe en la naturaleza toda el agua
que queramos?

— ¢ Por qué hay que pagar el agua?

— ¢Pagar el agua, nos da derecho a
malgastarla?

— ¢ Todos los habitantes del Planeta pue-
den disponer de la misma cantidad de agua?

— ¢Por qué es necesario racionalizar el
consumo de agua?

— ¢Cdémo podemos racionalizar el con-
sumo de agua en casa?

Objetivos generales

de hechos, conceptos y principios con-
ceptuales

— Conocer que el agua es un recurso
comun, necesario y excaso.

— Conocer normas basicas de utilizacion
racional del agua.

de procedimientos

— Realizar célculos de consumo de agua.

— Obtener, analizar y comparar datos de
consumo de auga.

— Realizar mediciones mediante la utili-
zacion de probetas y cronémetro.

de actitudes, valores y normas

— Valorar la importancia del agua para la
vida.

— Adaquirir pautas de conducta raciona-
les en torno al consumo de agua.

Contenidos especificos

de hechos, conceptos y principios con-
ceptuales

— Importancia del agua para el desarro-
llo de la vida.

— Normas basicas de utilizacion racional
del agua.

— Distribuciéon mundial del agua.
de procedimientos

— Realizacién de calculos de consumo
individual de agua en el propio hogar.

— Calculo de estimaciones del consumo
de agua en la propia localidad.

— Realizacion de mediciones de agua
controlando el volumen mediante probetas y
el tiempo mediante cronometro.

de actitudes, valores y normas

— Actuacion racional en el consumo de
agua.

Enlace con las areas curriculares

Esta actividad puede plantearse desde al
area de Ciencias Naturales o desde el area
de Matematicas.

Recursos humanos y materiales

Cronémetro, probeta, grifo de agua, tabla
de datos sobre consumo de agua.

Descripcidn de la actividad

Se trata de calcular la cantidad de agua
que se consume en el propio hogar durante
un dia, una semana y un mes, con la ayuda
de los datos de la tabla 1.
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Tabla 1

Tirar de la cadena del WC
Llenar la banera
Utilizar la ducha

Utilizar un programa normal de lavadora

Utilizar el lavaplatos
Lavar los platos a mano
Lavarse las manos
Cocer alimentos

10 litros

150 litros

30 litros

200 litros

200 litros

10 litros/persona
1,5 litros

1 litro/persona

Para realizar el calculo puede ser util una tabla como la siguiente:

Tabla 2

actividad consumo cada vez

consumo diario

numero de veces por dia

Si se divide el consumo total por el nime-
ro de personas que viven en el piso, se
obtendra el consumo diario por persona. A
partir de aqui, se puede calcular el consumo
semanal y mensual. A este consumo se
deberia afadir el que se realiza en muchas
otras actividades como fregar, regar las plan-
tas, limpiar el coche, etc.

Si se conoce el nimero de habitantes de
la localidad seré facil realizar un calculo
aproximado del consumo de agua por parte
de la poblacién en algunos usos domésticos.

Realizados estos calculos, puede propo-
nerse a los alumnos que consulten tablas de
consumo individual de agua en diferentes
zonas del planeta con la finalidad de poder
comentar las diferencias de consumo de
agua a nivel mundial. Este comentario puede
enlazar con el de la necesidad de agua para
el desarrollo de la vida y la necesidad de
comprender que el agua es un bien comun
indispensable para la humanidad.

Para finalizar la actividad, se planteara la
necesidad de un consumo racional de agua
por lo cual se propone realizar un céalculo del
agua malgastada al dejar un grifo goteando.
Para ello:
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Dejar un grifo mal cerrado de tal manera
que gotee un poco. Colocar debajo una pro-
beta para recoger el agua goteada. Medir
con el cronometro el tiempo que tarda la pro-
beta en llenarse. Repetir esta operacion tres
veces y sacar la media de los resultados
obtenidos.

Con los datos obtenidos pueden calcular-
se los litros que pueden perderse inttiimente
en un dia. Si se expresa el volumen de agua
goteada en litros y el tiempo de goteo en
horas, se puede calcular el caudal de agua
perdida en una hora. Al multiplicar por las
veinticuatro horas del dia, se obtendra el
caudal en litros por dia.

Duracion

Para realizar esta actividad es necesario
un minimo de tres clases.

Evaluacion

En la evaluacion, ademas de la precision
en los calculos de consumo y en la busque-
da de datos, se tendra en cuenta la actitud
favorable a una utilizacion adecuada del
agua en el propio hogar.
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Actividad 8 Elaboracion de
compuesto: Investigacion de la
influencia de los abonos sobre
las plantas

Edad y nivel

Esta actividad esta pensada para alum-
nos de primer ciclo de Educacion Secunda-
ria, especialmente para aquellos que viven
en medios rurales o con posibilidades de
contacto directo con la naturaleza.

Preguntas generadoras de la actividad

— ¢Qué es un abono?

— ¢ Cudles son los mds usuales?

— ¢, Cudl es la composicion basica de los
abonos?

— ¢ Qué diferencias existen entre los
abonos orgéanicos e inorganicos?

— ¢Cuadl es la influencia de los abonos
inorganicos en el suelo, el agua y la atmosfera?

— ¢, Son imprescindibles los abonos?

— ¢ Todas las tierras son buenas para
cultivar plantas?

— ¢ Podemos fabricar abonos en casa?
Objetivos generales

de hechos, conceptos y principios con-
ceptuales

— Conocer diversos tipos de abonos y
para qué se utilizan.

— Conocer las consecuencias del uso de
abonos inorganicos para el suelo y la salud
humana.

— Conocer el proceso de compostaje,
sus ventajas e inconvenientes.

de procedimientos

— Elaborar compuesto a partir de mate-
ria organica.

— Disenar y realizar una experiencia
sobre la influencia de diversos abonos sobre
la tierra.

— Recoger datos y representarlos grafi-
camente.

— Extraer conclusiones a partir de datos
experimentales.

de actitudes, valores y normas

— Concienciarse de la problematica de la
obtencidn de alimentos para la poblacion.

— Valorar la agricultura biolégica como
alternativa al uso masivo de abonos inorgani-
COS.

— Adquirir una visién critica en torno a la
utilizacion de abonos.

Contenidos especificos

de hechos, conceptos y principios con-
ceptuales

— Que es el compost.

— Ventajas e inconvenientes del compos-
taje.

— Qué son los abonos y para qué sirven.

— Tipos de abonos y caracteristicas de
cada uno de ellos.

— Consecuencias del uso masivo de
abonos quimicos.

— Repercusiones para el medio y la
salud humana.

de procedimientos
— Disefio y realizacion de experiencias.
— Formulacion de hipétesis de trabajo.

— Observacion y recogida de datos
experimentales.

— Construccion lectura e interpretacion
de gréficas.

— Diferenciar entre las variables inde-
pendientes y las dependientes.

— Elaboracién de conclusiones a partir
de datos experimentales.
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— Elaboracion de compost.
de actitudes, valores y normas

— Gusto por el trabajo experimental rigu-
roso.

— Actitud critica ante el consumo masivo
de abonos quimicos.

— Valoracién de la agricultura bioldgica
como alternativa no perjudicial para el medio.

Enlace con las areas curriculares

La presente actividad se relaciona direc-
tamente con el area de Ciencias Naturales
ya que se tratan temas vinculados a ésta.
También puede plantearse desde el area de
Matematicas, dentro del tema de la construc-
cion e interpretacion de graficos. Si se trata
el problema de la superpoblacién y produc-
cion de alimentos, se puede relacionar con el
area de Ciencias Sociales.

Recursos humanos y materiales

Para llevar a cabo la actividad sera nece-
sario disponer, en un lugar luminoso y venti-
lado, de varias macetas, tierra, semillas, dife-
rentes tipos de abono y fichas de recogida
de datos.

Para elaborar compost sera necesario
disponer de periddicos, resto de comida, teji-
dos de fibras naturales, cascaras de huevo,
madera y virutas, hojas, etc.

Descripcion de la actividad

La actividad tiene dos partes. En la primera
los alumnos/as deben fabricar compost.
Como la fabricacion de compost requiere un
proceso de entre cuatro y cinco meses, el
compost elaborado nos puede servir para la
segunda parte de la actividad. Puede estable-
cerse una dinamica en la que los alumnos de
un curso fabriqguen compost para los del curso
siguiente y ellos utilicen el del curso anterior.
En la segunda deben estudiar el desarrollo y
evolucion de un mismo tipo de semillas colo-
cadas en distintas macetas con la misma tie-
rra, teniendo en cuenta que a cada una se le
pone un tipo distinto de abono.

Para elaborar compost puede emplearse
la mayor parte de materia organica: periddi-
cos, restos de comida, tejidos de fibras natu-
rales, cascaras de huevo, madera y virutas,
hojas, etc. Debemos disponer de un recipien-

te en el que apilar en capas los diferentes
materiales para que circule el aire. En la base
es mejor colocar palos secos y ramas. Las
capas deben alternarse cada quince centime-
tros y la altura total debe ser entre un metro y
un metro y medio. Una vez apiladas las dis-
tintas capas debe afadirse sustancias nitro-
genadas como estiércol o harina de pescado
y humedecer la pila regandola con agua.
Finalmente debe cubrirse la pila con una
capa de tierra y una tapa para consevar el
calor. Al cabo de unos cuatro o cinco meses
el compost conseguido ya puede utilizarse.

En la segunda parte de la experiencia
ésta resulta mas compleja si ademas se
introduce la tierra de la maceta como una
variable mas. De esta manera, se podra lle-
gar a concluir la relacién entre tipo de tierra y
el desarrollo de las plantas.

Si se combinan la variable tierra y la
variable abono se podra llegar a concluir la
mejor situacién para el crecimiento de la
planta.

Las macetas deben regarse siempre a la
misma hora, con la misma cantidad de agua
y deben estar expuestas a la misma ilumina-
cion.

Los alumnos deberan disefiar la experien-
cia, buscar los materiales necesarios para su
desarrollo, realizar el seguimiento continuado
de la observacion recogiendo los datos mas
significativos (crecimiento, cambios, etc.) y
registrandolos. También puden reflejarse los
datos en graficos que faciliten su interpreta-
cion. Al empezar el trabajo, cada grupo de
alumnos debe formular una hipétesis sobre
cuales seran las condiciones mas adecuadas
para el desarrollo y crecimiento de las plantas.
Al finalizar la experiencia, después de poner
los resultados de todos los grupos en comun,
deberan decir donde ha estado el error, si lo
ha habido, respecto de la hipotessis inicial.

En todos los casos es imprescindible mar-
car correctamente la maceta con los datos
correspondientes. Esta actividad puede
desarrollarse cronolégicamente después de
la nimero 11, Las basuras domésticas, como
una alternativa mas de reciclaje de residuos,
y de la 10, Los residuos que producimos en
clase.

Duracidén

Para fabricar compuesto es necesaria
una sesion de una hora aproximadamente.
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La duracion de la segunda parte de la expe- Evaluacion

riencia estara en funcion de las semillas

escogidas y de la temperatura ambiente. A Se valorara el diseho de la experiencia, la
partir del momento de la germinacion sera recogida rigurosa de los datos y su interpreta-
necesario un mes para registrar cada tres cién. Asi al mismo tiempo se valorara el interés
dias el desarrollo de las plantas. para fabricar compost y deseo de utilizarlo en

las actividades personales de jardineria.
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Actividad 8. Elaboracion de Compost: investigacion de la influencia de los abonos sobre las plantas
Enlace con las areas curriculares del Disefio Curricular Base (Educacion Secundaria)

Areas
Curriculares

Hechos, conceptos y principios

Procedimientos

Actitudes, valores y normas

Area 1.
Ciencias
de la
Naturaleza

Bloque 7. Las rocas

4. Las rocas y el suelo. p. 137.

* Componentes del suelo.

* El suelo y su importancia para el cultivo.
p. 137.

Bloque 11. Los cambios en el medio
natural...

3. Cambios debido a la accion humana. p.
146.

* Estudio de algunos ejemplos relacionados
con el desarrollo agricola... p. 146.

Bloque 7.

6. Separacion, identificacion y analisis de los
componentes del suelo y de algunas de sus
propiedades. p. 138.

7. Elaboracién de conclusiones en equipo,
contrastandolas con las ideas iniciales de
partida. p. 138.

8. Elaboracion de informes sencillos. p. 138.

Bloque 11.

2. Planificacion de estrategias y de las activi-
dades pertinentes para abordar el estudio de
alguno de estos aspectos. p. 146.

3. Consulta bibliografica, teniendo en cuenta
diferentes fuentes de informacion, sobre el
problema objeto de estudio. p. 146.

12. Recogida de datos, analisis critico y eva-
luacién de intervenciones humanas en el
medio. p. 147.

Bloque 7.

2. Reconocimiento de la accion de los seres
vivos como agentes transformadores de las
rocas y el suelo y actitud de respeto por su con-
servacion. p. 138.

Bloque 11.

3. Sensibilidad ante las actividades humanas
transformadoras del medio natural y rechazo de
los factores responsables de la contaminacion y
degradacion del mismo. p. 147,

4. Actitud favorable a participar en iniciativas
que tienen por objetivo la conservacion y mejora
del medio natural. p. 147.

5. Defensa del medio ambiente mediante argu-
mentos ldgicos, distinguiendo los datos de las
simples opiniones y utilizando fuentes de infor-
maciones contrastadas. p. 147.

Area 4.
Geografia
Historia y
Ciencias
Sociales

Bloque 2. La poblacién y los recursos

3. Principales problemas y tendencias demo-
graficas actuales (Superpoblacidn y envejeci-
miento). p. 298.

Bloque 3. Las actividades economicas y
los recursos naturales

1. El suelo y la agricultura. Los diferentes
sistemas agrarios en el espacio y en tiempo,
condicionantes y problematica (excedentes
agrarios y hambre, degradacion del suelo...).
p. 299.

Bloque 2.

2. Andlisis, interpretacion y sintesis de infor-
maciones demograficas procedentes de
diversas fuentes y medios (mapas, grafi-
COos...). p. 298.

Bloque 3.

1. Lectura, interpretacion y elaboraciéon de
gréficos, etc. referidos a las actividades eco-
némicas y el uso de los recursos naturales.
p. 299.

2. Constrastacion y sintesis de informacio-
nes de distinto tipo de caracter. p. 300.

Bloque 2.

1. Curiosidad e interés por conocer las grandes
tendencias y problemas demograficos de nuestra
época e indagar en las causas que los originan.
p. 298.

Bloque 3.

1. Reconocimiento del caracter finito de los
recursos naturales y de la necesidad de raciona-
lizar su uso, conservarlos renovarlos. p. 300.

2. Disposicion favorable a la busqueda de alter-
nativas para una explotacion menos agresiva de
los recursos naturales. p. 300.

Continda en la pagina siguiente

m
r
=
m
=
o
>
=
=
m
=
—_
m




G2

Actividad 8. Elaboracion de Compost: investigacion de la infuencia de los abonos sobre las plantas (Cont.)
Enlace con las areas curriculares del Disefio Curricular Base (Educacion Secundaria)

Areas
Curriculares

Hechos, conceptos y princios

Procedimientos

Actitudes, valores y normas

Area 7.
Matematicas

Bloque 4. Interpretacion, representacion
y tratamiento de la informacién

1. La informacion sobre fendmenos causa-
les. p. 512.

* Las graficas cartesianas como representa-
cién del cambio y de la relacién entre magni-
tudes. p. 512.

Bloque 4.

1. Utilizacién e interpretacion del lenguaje
grafico, teniendo en cuenta la situacion que
se presenta y utilizando el vocabulario y los
simbolos adecuados. p. 513.

12. Planificacion y realizacion, individual y
colectiva, de tomas de datos utilizando técni-
cas de encuesta, muestreo, y construccion
de tablas estadisticas. p. 514.

Bloque 1.

1. Reconocimiento y valoracion de la utilidad de
los lenguajes graficos y estadisticos para repre-
sentar y resolver problemas de la vida cotidiana y
de conocimiento cientifico. p. 514.
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Actividad 9 Estudio de un
producto (insecticida, fungicida,
herbicida, etc.) y su repercusion
en el medio ambiente

Edad y nivel
Esta actividad va dirigida a la Educacion
Permanente de Adultos. Pude ser adaptada
para trabajar con alumnos/as de Secundaria.
Preguntas generadoras de la actividad
— ¢ Para qué sirven los plaguicidas?
— ¢ Cuales conoces?
— ¢ Como se utilizan?
¢, Qué ventajas suponen?
¢, Presentan inconvenientes?

i Afectan al suelo? ;Y al medio am-
biente?

— ¢Inciden en la salud de los individuos?
— ¢Hay alternativas a su uso?
Objetivos generales

de hechos, conceptos y principios con-
ceptuales

— Reconocer distintos tipos de plaguici-
das y su utilizacion.

— Conocer la relacién de los plaguicidas
con los procesos de contaminacion del medio.

— Conocer la evolucion de la utilizacion
de productos en la agricultura.

— Conocer la existencia de algunas
alternativas no agresivas contra el medio
ambiente.

de procedimientos

— Analizar etiquetas de varios plaguici-
das.

— Buscar informacién en diversas fuen-
tes.

— Sacar conclusiones a partir de la infor-
macién obtenida.

de actitudes, valores y normas

— Concienciarse de la agresion contra el
medio ambiente que representan los plagui-
cidas.

— Adaquirir pautas de conductas tenden-
tes a la conservacion de la tierra y los culti-
VOS.

Contenidos especificos

de hechos, conceptos y principios con-
ceptuales

— Concepto de plaguicida.
— Tipos de plaguicidas y caracteristicas.

— Necesidad del uso de plaguicidas por
la agricultura.

— Repercusion en el medio ambiente de
los distintos tipos de plaguicidas.

de procedimientos

— Lectura y analisis critico de las etique-
tas de diversos plaguicidas.

— Ampliacion de la informacion obtenida,
mediante libros, revistas y entrevistas con
agricultores.

de actitudes, valores y normas

— Practica de conductas tendentes a la
proteccién del medio y la salud humana,
como por ejemplo, lavar cuidadosamente los
productos vegetales y valorar aquéllos cultiva-
dos con métodos no agresivos para el medio.

Enlace con las areas curriculares

Esta actividad se relaciona directamente
con el area de Ciencias Naturales. Si se
comenta la evolucidon y problematica del sec-
tor agricola y de la produccion masiva de ali-
mentos, se podréd enlazar con el area de
Ciencias Sociales.

Recursos humanos y materiales

Se necesitan diversos envases de plaguici-
das, asi como bibliografia del tema. Sera tam-
bién necesario contactar con un colectivo de
agricultores con los que intercambiar opiniones.
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Descripcion de la actividad

La actividad consiste, en primer lugar, en

realizar una lectura de las etiquetas de enva-
ses vacios de varios tipos de plaguicidas,
con el fin de conocer diversas caracteristicas
de cada uno de ellos. A modo orientativo,
puede averiguarse:

Nombre comercial

Composicion

Utilidad que se le supone

Normativa existente sobre su utilizacién
Grado de cumplimiento de la normativa
Como se utiliza en realidad

Precio por kg.

Procedencia del producto

Medios de transportes utilizados para lle-
gar al consumidor

Tipo de envasado

Qué se utilizaba antes:
— A qué otros productos ha sustituido
— Queé motivos dieron lugar al cambio

Posibles efectos sobre el hombre y la natu-
raleza

77

* Precauciones necesarias para su manejo
* Equipo necesario para su utilizacion
» Soporte que utiliza (agua, disolvente, etc.)

» Efectos que puede tener un uso excesivo o
defectuoso

e Dosificacion

* Donde van a parar los restos ;Se puede
tirar a la basura?

* Medidas necesarias para deshacerse de
los restos

Algunas de esta informaciones deberan
buscarse consultando libros o bien pidiendo
informacion a agricultores.

Durante la actividad seria adecuada la
visita a una explotacion agricola o el contac-
to con algunos agricultores para poder inter-
cambiar ideas.

Duracion

La actividad puede ocupar una sesion de
dos horas. Para realizar la visita debera pen-
sarse en una sesién mas larga.

Evaluacion

Se evaluara el rigor en la recogida de

informacion, las conclusiones a las que se
lleguen y la propuesta de alternativas.
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Actividad 10 Los residuos que
producimos en la clase

Edad o nivel

Esta actividad esta pensada para
nifios/as del ultimo curso de Educacion
Infantil y primer ciclo de Educacion Primaria.

Preguntas generadoras de la actividad

— ¢ Por qué se ensucia la clase?

— ¢Con qué se ensucia?

— ¢Como podriamos evitar ensuciar la
clase?

— ¢Qué residuos hay en la papelera?
— .Y en el suelo, cuales encontramos?

— ¢ Para qué podriamos volver a utilizar
el papel que hay en la papelera?

— ¢ Vale dinero el papel?
— ¢Con qué se hace?

— ¢Qué camino sigue el papel que tira-
mos a la papelera?

Objetivos generales

de hechos, conceptos y principios con-
ceptuales

— l|dentificar algunos de los residuos que
producimos en clase.

— Reconocer que no todos los residuos
son iguales.

— Iniciarse en el conocimiento de que
los residuos pueden reutilizarse.

de procedimientos

— Adquirir pautas de conducta raciona-
les respecto al consumo de papel.

— Concienciarse de la necesidad de cui-
dar el medio ambiente.

— Gozar de tener una clase limpia.

Contenidos especificos

de hechos, conceptos y principios con-
ceptuales

— Origen del papel.
— Concepto de residuo.

— Repercusioén de los residuos en el
medio ambiente.

— Concepto de reciclaje de residuos.
de procedimientos

— Observacion de las acciones persona-
les y del grupo relativas a la pulcritud de la
clase.

— Reutilizacion de papel usado en clase.
de actitudes, valores y normas

— Practica de conductas tendentes a no
ensuciar la clase.

— Valoracion del papel como un produc-
to con repercusiones costosas para el medio
ambiente.

— Adquisicion del habito de no despilfa-
rrar el papel.

Enlace con las areas curriculares

Esta actividad esta relacionada con las
areas de Lenguaje, Expresion Plastica y
Conocimiento del Medio.

Recursos humanos y materiales

Sera preciso ponerse de acuerdo con el
personal de la limpieza para que un dia no
limpien la clase. Habra que disponer también
de guantes desechables y papel de embalar
para manipular la basura.

Descripcion de la actividad

Un dia cualquiera, se conviene en no lim-
piar la calse ni vaciar las papeleras, previo
acuerdo de los profesores del ciclo y avisan-
do para ello al personal de limpieza de la
escuela.

Al llegar por la manana los ninos/as, se
comenta con énfasis qué les parece que ha
ocurrido en la clase a diferencia de otros
dias. Se hace hincapié en el hecho de que
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no se ha limpiado ni se han vaciado las
papeleras.

Seguidamente, se propone a los alumnos
barrer la clase y ver qué hay en la basura
recogida. Se comenta que hay residuos que
son inevitables (la presencia de barro, en
algunas escuelas, restos de tiza,...) y otros
que se podrian haber evitado si hubiéramos
actuado de otra manera (restos de pipas, de
pequenas golosinas, de papeles, de punta de
lapiz, etc.). A continuacion, se propone a los
ninos observar el contenido de las papeleras
de clase. Para ello, se reparten guantes de
plastico deshechables y se vacia el contenido
sobre un papel de embalar. Puede repartirse
la basura en varios papeles de embalar para
que, durante la observacion, puedan manipu-
larla el maximo numero de nifos/as. Se
puede proponer también recoger el papel que
se desperdicia en la clase y, al cabo de un
tiempo, llevarlo al trapero. Con el dinero obte-
nido, comprar libros para la clase.
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Esta actividad esta relacionada con las
actividades 9 y 11.

Duracion

La actividad no requiere mas de una
sesion de una hora, pero conviene repetirla de
vez en cuando a lo largo del curso para valo-
rar y destacar si se ha mejorado o no en la uti-
lizacion racional del papel y en el manteni-
miento de la clase limpia.

Evaluacion

— Los cambios personales en la utiliza-
cién del papel.

— Interés en mantener una limpieza ade-
cuada de la clase.

— Grado de participacion en la observa-
cion de los residuos.
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Actividad 10. Los residuos que producimos en clase

Enlace con las areas curriculares del Disenfo Curricular Base (Educacion Primaria)

Areas
Curriculares

Hechos, conceptos y principios

Procedimientos

Actitudes, valores y normas

Bloque 5. Los materiales y sus
propiedades

1. Materiales y sustancias: origen y propie-
dades. p. 118.

Bloque 5.

1. ldentificacion y clasificacion de materiales
de uso comun por su origen, propiedades y
aplicaciones. p. 119.

Bloque 5.

1. Cuidado en el uso de los materiales atendien-
do a criterios de economia, eficacia y seguridad.
p. 119.

Area . * Materiales y sustancias de uso mas fre- 2. Manipulacion de materiales de uso comun
Conocimiento cuente en el entorno inmediato. p. 118. atendiendo a sus propiedades y utilizando
del Medio 4. Los usos de los materiales. p. 118. las herramientas adecuadas. 119.
Natural y * Propiedades de los materiales y usos que 3. Planificacion y realizacion de experiencias
. posibilitan (papel...). p. 118. sencillas para identificar y comparar las pro-
Social * Reciclaje de materiales. p. 118. piedades de materiales de uso comun. p. 119.
7. Utilizacién de instrumentos sencillos y de
técnicas elementales para la manipulacion
de los materiales y sustancias de uso comun
(recortar...) p. 119.
Area 4. Bloque 1. Usos y formas de Bloque 1. Bloque 1.
Lengua la comunicacion oral 1. Utilizacion de las habilidades linglisticas y 2. Interés y gusto por participar en situaciones
1. Necesidades y situaciones de comunica- reglas interactivas adecuadas en el intercam- de comunicacidn oral. p. 279.
Lititatims cion oral en el medio habitual del nifo. bio comunicativo con otros (conversaciones, 4. Valoracion y respeto por las normas de intera-

Caracteristicas de la situacion, intenciones
comunicativas y formas adecuadas. p. 277.

didlogos...). p. 278.

cion verbal. p. 279.
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Aciividad 11 Las basuras
domésticas: el problema de los
plasticos

Edad y nivel

Esta actividad esta dirigida a alumnos/as
del segundo ciclo de Educacion Secundaria.

Preguntas generadoras de la actividad
— ;Cuanta basura producimos?

— ¢ Cuanto cuesta deshacerse de la basu-

ra?

— (A ddnde va a parar?

— ¢ Es inservible todo lo que tiramos?

— ¢ Por qué hay tantos envases de plas-
tico?

— ¢ Todos los plasticos son iguales?

— ¢ Tiene consecuencias para el medio
ambiente la produccion de basuras?

Objetivos generales

de hechos, conceptos y principios con-
ceptuales

— Conocer la cantidad y los diferentes
tipos de residuos que producimos.

— |dentificar la relacion del sistema con-
sumista con la produccion masiva de resi-
duos.

— Conocer algunos procesos de elimina-
cion de residuos.

— Conocer las consecuencias de la pro-
duccion de basuras en nuestra sociedad.

— Conocer diversos méetodos para el
reciclaje de los residuos.

de procedimientos

— Observar, analizar y clasificar los
materiales que componen la basura.

— Clasificar objetos de plastico segun su
aplicacion practica.

— Analizar las caracteristicas fisico-gui-
micas de diversos tipos de plasticos.

— Buscar informacion sobre métodos de
reciclaje.

— Elaborar una campaha para disminuir
la produccion de residuos.

de actitudes, valores y normas

— Concienciarse del grave problema que
supone la produccion masiva de residuos.

— Adoptar habitos y pautas de conducta
que disminuyan la cantidad de residuos pro-
ducidos.

— Valorar los sistemas de reciclaje como
alternativa a la acumulacion de residuos.

Contenidos especificos

de hechos, conceptos y principios con-
ceptuales

— Concepto y tipos de residuos.

— El sistema economico consumista se
caracteriza por la elevada produccion de
residuos.

— La produccion masiva de residuos
constituye un grave problema para la socie-
dad y repercute negativamente en el medio
ambiente.

— La recogida y eliminacion de los resi-
duos son costosas para la sociedad.

— Composicién y propiedades caracte-
risticas de diversos tipos de plasticos.

— Concepto de reciclaje.
de procedimientos

— Observacion y analisis de los deshe-
chos del hogar.

— Calculo de la cantidad de basura pro-
ducida por persona y dia.

— Calculo del volumen ocupado por los
residuos producidos en los hogares de los
alumnos.

— Clasificacion de los productos que se
tiran a la basura.
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— Caélculo del coste del servicio de basu-
ras de la localidad.

— Calculo de la cantidad de objetos de
plastico que se tiran a la basura.

— Analisis de las propiedades caracteris-
ticas de varios tipos de plasticos.

— Busqueda de informacion bibliografica
sobre métodos de reciclaje.

— Elaboraciéon de una campana publici-
taria que promueva la reduccién de los resi-
duos producidos.

de actitudes, valores y normas

— Conciencia de las graves repercusio-
nes que para el medio supone la produccion
masiva de residuos.

— Habitos y pautas de conductas ten-
dentes a disminuir la cantidad de residuos
que produce el alumno.

— Valoracion del reciclaje como alternati-
va a la produccion de residuos.

Enlace con las areas curriculares

Esta actividad esta relacionada con el
area de Ciencias Natulares, en cuanto al
contenido conceptual de propiedades de los
plasticos y con el area Ciencias Sociales, por
lo que respecta a la tematica de costes
sociales de la recogida de basuras. Asimis-
mo, tiene relacioén con el area de Matemati-
cas por los célculos que deben realizarse.

Recursos humanos y materiales

Sera necesario, para manipular la basura,
disponer de guantes desechables. Para las
experiencias de laboratorio, se necesitaran
cuchillos, vasos de precipitado, pinzas,
mecheros y agua. para la confeccion de pos-
ters de la campana, cartulinas y rotuladores.

Descripcion de la actividad

La actividad consta de varias partes. La
primera esta centrada en el estudio de las
basuras que se producen en el propio hogar
y plantea el problema gue supone su recogi-
da y eliminacion en una ciudad. La segunda
estudia uno de los materiales mas comunes
de nuestras basuras, los plasticos, su identi-
ficacion, utilizacion, propiedades y problemas
relacionados con su contaminacion y recicla-

do. En la tercera parte de la actividad se dan
unas pautas para producir menos basura y
se propone la realizacién de una campafa
de difusion a nivel local.

Primera parte: Estudio de las basuras
producidas en el hogar. Tratamiento y eli-
minacion

1. Estudio de la produccion de basura en
el propio hogar. Se propone:

— Calcular la basura que se produce en
el propio hogar en un dia, en una semana,
etc. Realizar los calculos por persona.

— Calcular el valor medio de basura pro-
ducida en los hogares de todos los alumnos
y alumnas de la clase.

— Calcular el volumen ocupado por la
basura producida en todos los hogares de
los alumnos de clase en un dia, teniendo en
cuenta que cada Tm de basura ocupa 7,5 m3
por término medio.

— Hacer la lista de cosas o productos que
se tiran a la basura. Clasificarlos en los siguien-
tes grupos: Vidrios, papel y carton, plasticos,
restos de comida (material organico) y otros.

2. Recogida y eliminacion de basura. Se
propone:

— Calcular el gasto de eliminacion y trata-
miento de basuras en tu ciudad durante un
afno. La gran produccion de basura que con-
lleva la sociedad actual provoca un enorme
problema: su recogida y eliminacién. El gasto
de eliminacién y tratamiento de basuras
durante el aho 1979 en Barcelona fue de
6200 pts/Tm. Durante un dia se produjeraon,
ese ano, una media de 1350 Tm.

— Averiguar cuanto cuesta el servicio de
recogida de basura que lleva a cabo el Ayun-
tamiento de la propia localidad.

— Teniendo en cuenta el nimero de habi-
tantes de la propia localidad y los datos del
Ayuntamiento de Barcelona, realizar una esti-
macion de lo que cuesta en la propia locali-
dad la recogida de las basuras domésticas.

Segunda parte: Estudio de uno de los
materiales de Ia basura. El plastico.

1. Observar los objetos de nuestro alrede-
dor e identificar 15 objetos de plastico o com-
puestos en parte por dicho material.
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Elaborar un cuadro parecido a éste:

Cuadro 1
nombre aplicacion utilidad del pldstico razon por la que se
del objeto que tiene en este objeto considera que es un pldstico

2. Ildentificacion de las propiedades de
cinco plasticos distintos.

En esta experiencia el profesor debe
siempre probar antes los materiales y estar
seguro de que ha tomado las suficientes
medidas de seguridad.

Entre los diferentes tipos de plastico que
pueden encontrarse en el mercado encontra-
mos:

— EI polietileno, material de plastico del
qgue estan hechas por ejemplo las botellas
blancas de leche y muchos aislantes eléctri-
cos.

— El poliestireno, material empleado en
los envases de yogurt, en lentes opticas, en
articulos de electrotecnica, entre otros.

— El cloruro de polivinilo o PVC utilizado
para aislar cables, tubos, mangueras, para
recubrir tejidos y papel; las botellas de agua
de litro y medio son de PVC.

— El politetrafloruro de etileno o teflon,
utilizado en la fabricacion de tubos y laminas.

— El polimetacrilato de metilo o plexiglés,
utilizado en varillas, tubos, laminas, venta-
nas, lentes para gafas, en los protectores
transparentes (tanto los rojos como los ama-
rillos o los blancos) de los faros de los auto-
moviles

— El poliacrilonitrilo, comercialmente
denominado orlén o draldn, utilizado como
fibra artificial en la industria textil.

— El poliamida o tergal, utilizado también
como fibra artificial.

— Las resinas de poliéster o tergal, utili-
zado como fibra textil, en bolsas para ali-
mentos y piezas para recubrimiento de pare-
des.

— El poliuretano, presente en las gomas
porosas 0 goma espuma.

— Las resinas epoxi o araldita, utilizadas
en los pegamentos.

— Resinas termoestables, componentes
de muchos enchufes, ceniceros, y estructu-
ras de aparatos eléctricos.

Para realizar esta actividad se recomien-
da emplear plasticos faciles de encontrar y
detectar algunas de sus propiedades mostra-
das en el cuadro 2.

3. Contaminacion y reciclado de pldsticos

La posibilidad de reciclar el plastico pasa
por una recogida selectiva que implica la
colaboracion de todos los ciudadanos.

En el afio 1988 se inicio, en la localidad
de Villava, una experiencia de recogida
selectiva del plastico. El nivel de participa-
cién alcanzado y los resultados propiciaron
que en 1989 la Mancomunidad de la Comar-
ca de Pamplona eligiera esta localidad como
punto para iniciar un estudio piloto de recogi-
da selectiva de todos los productos recupe-
rables. Averiguar si existe una experiencia
similar en tu Comunidad. Para ello, escribir
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Cuadro 2
| | | |
Botellas | Botellas |  Protectores
‘ . | Vasos
‘ blancas | de agua transparentes | 48 plastico
de leche | de 1/21 de los faros |

Dureza
‘ Puede rayarse con la uia (blando)
con el cuchillo (duro)

| Flexibidad
Puede doblarse con las manos
si se rompe, no es flexible [

Flotabilidad
| Flota o no en el agua ‘
Comportamiento ante la accién !
del calor !
| Se ablanda o no al calentarlo '
' indirectamente

Aspecto de la llama

Acercarlo a la llama, obervar el
aspecto y color de la llama, apagar,
soplar y oler el humo

cartas pidiendo esta informacion a los distin-
tos organismos publicos.

Tercera parte de la actividad: Pautas
para disminuir la produccion de basuras.

1. Campana para producir menos basura:

Existe la costumbre en nuestra sociedad
de tirar todo aquello que no nos sirve, lo cual
provoca un continuo aumento de residuos.
Algunas acciones a nivel individual pueden
ayudar a paliar este problema y con ello con-
tribuir a conservar la calidad del medio
ambiente. Entre ellas:

— Toda aquella ropa o muebles que ya
no sirven, pueden ser de utilidad a muchas
familias, por lo tanto, se pueden dar directa-
mente o acudir al Ayuntamiento, Manos Uni-
das, Caritas,... para que la oficina de Asis-
tencia Social se encargue de su recogida.

— Podemos dar electrodomésticos estro-
peados al chatarrero. Todos los materiales
son reciclables.

— Los envases retornables de vidrio son
los mas econdmicos y limpios, con la ventaja
de que se pueden reciclar si se depositan en

contenedores apropiados para tal fin, si exis-
ten dentro de vuestra localidad.

— Los aceites, pinturas, barnices, etc.
son materiales insolubles que, si se arrojan a
las aguas, forman una pelicula en su superfi-
cie, impidiendo el intercambio de gases y
asfixiando la vida que hay debajo. Por lo
tanto, deben tirarse a la basura metidos en
bolsas y en contenedores especiales.

— Las pilas de mercurio, una vez usa-
das, suponene un grave peligro de contami-
nacién. Para evitarlo, deberiamos tirarlas en
contenedores especiales para su recogida.
O mejor aun, no comprar pilas que conten-
gan mercurio, cadmio u otros metales conta-
minantes. Algunas administraciones publi-
cas, las cooperativas de consumidores y
establecimientos especificos (fotografia, relo-
jeria) han establecido sistemas de contene-
dores para su recogida.

— Todos los papeles se pueden reciclar,
por lo que es adecuado que, una vez usa-
dos, se recojan para su transformacion.

— Uno de los mayores problemas de los
residuos de la basura es la destruccion de
los plasticos. Parece que la solucién esta en
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la elaboracion de plasticos destructibles, o
en la recogida de plasticos para obtener nue-
vos compuestos organicos, como aglomera-
dos y otros. No utilices bolsas de plastico en
situaciones no necesarias.

2. Elaborar una campafa publicitaria a
base de eslogans y posters que inciten a los
ciudadanos a seguir algunas de las pautas
sefialadas anteriormente. Hablar con los res-
ponsables de la propia localidad o del barrio
para poder difundirla.

Duracion

La duracion de la actividad, tal y como
esta planteada, precisa un minimo de dos
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sesiones para la primera parte, dos mas para
la segunda y, como minimo dos mas para la
tercera.

La actividad puede repartirse faciimente
entre las distintas areas con las que esta
relacionada.

Evaluacion

Se evaluara: el calculo correcto de la pro-
duccion de residuos, la realizacién de las
practicas de laboratorio y la participacion en
la campanfa publicitaria, aportando ideas.
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Actividad 11. Las basuras domésticas: el problema de los plasticos
Enlace con las areas curriculares del Disefio Curricular Base (Educacion Secundaria)

Areas
Curriculares

Hechos, conceptos y principios

Procedimientos

Actitudes, valores y normas

Area 1.
Ciencias
Naturales

Bloque 2. La estructura de las sustancias
2. Elementos quimicos y compuestos. p. 127.

Bloque 11. Los cambios en el medio
natural...

2. Cambios debidos a la accion humana.
p. 146.

* Acciones de conservacion y recuperacion del
medio natural: reciclado de basuras. p. 146.

Bloque 2.

3. Reconocimiento de las propiedades de
elementos y compuestos quimicos importan-
tes por su utilizacion en el laboratorio, la
industria y en la vida diaria. p. 128.

6. Clasificacion de productos quimicos de
intereses, atendiendo a diversos criterios en
relacion a propiedades, toxicidad, etc. p. 128.

Bloque 11.

2. Planificacion de las estrategias y de las
actividades pertinentes para abordar el estu-
dio de alguno de estos aspectos. p. 146.

12. Recogida de datos, analisis critico y eva-
luacion de intervenciones humanas en el
medio. p. 147.

13. Redaccion de informes sobre el proble-
ma estudiado y organizacién de la difusion
de las conclusiones obtenidas en el propio
centro y a nivel local si el problema afecta a
la comunidad. p. 147.

Bloque 2.

4. Interés por conocer la toxicidad de algunos
productos que se utilizan habitualmente y valora-
cion del cuidado en el manejo. p. 129.

Bloque 11.

4. Actitud favorable a participar en iniciativas
que tienen por objetivo la conservacion y mejora
del medio natural. p. 147.

Area 4.
Geografia
Historia y
Ciencias

Sociales

Bloque 3. Las actividades economicas y
los recursos natuales

3. La industria y la explotacion de materias
primas y fuentes de energia: proceso de
industrializacién, factores de localizacion y
distribucion; problemas (agotacimiento de los
recursos, degradacion del medio...) p. 299.

Bloque 3.

1. Lectura, interpretacion y elaboracion de
gréficos, etc. referidos a las actividades eco-
nomicas y al uso de los recursos naturales.
p. 299.

Bloque 3.

1. Reconocimiento del caracter finito de los
recursos naturales y de la necesidad de raciona-
lizar su uso, conservarlos y renovarlos. p. 300.

Area7.
Matematicas

Bloque 4. Interpretacion, representacién
y tratamiento de la informacion

6. Utilizacion sobre fendmenos causales.
p. 512.

Bloque 4.

6. Utilizacion de diversas fuentes documen-
tales (revistas) para obtener informacion de
tipo estadistico. p. 513.

Bloque 4.

1. Reconocimiento y valoracion de la utilidad de
los lenguajes grafico y estadistico para represen-
tar y resolver problemas de la vida cotidiana y del
conocimiento cientifico. p. 514.
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Actividad 12 Uso de los recursos
naturales en la vida diaria

La posesion de bienes de las personas
tienen estrecha relacion con la naturaleza
por dos razones fundamentales. Por un lado,
para su fabricacion se utilizan recursos natu-
rales y trabajo humano; por otro, su uso
genera consecuencias de tipo ambiental
(produccion de residuos). Para la mayoria de
alumnos y alumnas esta reflexion resulta en
ocasiones sorprendente, ya que no relaciona
sus pautas de actuacion con la naturaleza.

Edad y nivel

Esta actividad esta planteada para la Edu-
cacion de Adultos. Adecuandola, puede reali-
zarse con alumnos/as de todos los ciclos.

Preguntas generadoras de la actividad

— ¢ Es indispensable todo lo que posees?

— ¢Qué cosas son absolutamente nece-
sarias para vivir?

— ¢En la sociedad actual, de qué cosas
no podemos prescindir y de cuales si?

— ¢En funcién de qué criterio decides
qgue de una cosa no puedes prescindir?

— ¢ Este criterio es valido para todas las
personas?

— ¢Que relacion tienen los bienes que
consideras necesarios con la naturaleza?

Objetivos generales

de hechos, conceptos y principios con-
ceptuales

— ldentificar los recursos naturales nece-
sarios para fabricar los bienes que utilizamos.

— Conocer la relacion de los bienes de
consumo con los recursos naturales.

— Conocer la existencia de recursos
naturales renovables y no renovables.

de procedimientos

— Buscar informacion en los libros de la
biblioteca.

— Usar criterios de clasificacion.

— Desarrollar la expresion oral a través
del debate.

de actitudes, valores y normas

— Explicar criticamente los propios habi-
tos de consumo en funcién de la utilizacion
de los recursos naturales.

— Desarrollar la capacidad de autocritica.

— Comprender las consecuencias de
nuestros actos respecto al medio ambiente.

— Potenciar el consumo racional de cier-
tos productos.

Contenidos especificos

de hechos, conceptos y principios con-
cepltuales

— Concepto de recurso natural.

— Los bienes de consumo proceden de
los recursos

— EIl consumismo pone en peligro el
medio ambiente,

— Diferencia entre recurso renovable y
no renovable.

— Importancia econémica y social de los
recursos naturales.

de procedimientos
— Busqueda de informacion.

— Clasificacién de los propios bienes de
consumo a partir de criterios de prioridad.

— Expresion coherente y ordenada de
las propias ideas.

de actitudes, valores y normas

— Explicacion critica de los propios habi-
tos de consumo en funcién de la utilizacion
de los recursos naturales.

Enlace con las areas curriculares

Esta actividad se relaciona explicitamente
con las asignaturas de Ciencias Naturales y
Ciencias Sociales, ya que se pueden tocar
temas como, por ejemplo, los distintos mode-
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los de sociedades, las caracteristicas y con-
secuencias del consumismo, efectos sobre el
medio ambiente, eic.

Recursos humanos y materiales
Ninguno en especial.
Decripcion de la actividad

En primer lugar, lo alumnos/as deberan
llenar individualmente un cuadro como el 1,
indicando en orden indistinio las diez cosas
mas importantes que poseen. En la segunda
columna, seleccionaran las cinco que conside-
ren mas importantes segun su criteric.

A continuacion, pondran en comun su
lista en pequenos grupos con el fin de com-
parar los resultados. Se les pedira que lle-
guen a un acuerdo de una unica lista de
cinco cosas.

Buscando la informacion necesaria, debe-

Cuadro 1

ran indicar los recursos naturales empleados
para fabricar los cinco objetos de la lista
comun.

En una segunda fase de la actividad,
los alumnos/as deberan hacer, individual-
mente, una lista de 10 cosas que conside-
ren indispensables para vivir en la actuaii-
dad.

Se les pedira que, en pequefios grupos,
pongan en comun sus listas e intenten hacer
s6lo una a partir de ellas.

Se les pedira, asimismo, que intenten
agrupar esta unica lista en categorias defini-
das. Por ejemplo: alimentos, vivienda, vesti-
dos, etc. (cuadro 2).

Finalmente, se pedira a los alumnos/as
que, a partir de la lista de categorias elabora-
da en la segunda fase, llenen el cuadro 3
individualmente y lo pongan después en
comun por grupos.

Lista de cosas

‘ Selecciona las cinco cosas |
que posees

Indica los recursos naturales |
mads importantes para ti necesarios para producirlas

Indica si son renovables

Cuadro 2

Cosas necesarias para |
vivir en la actualidad

Categoria a la que pertenecen
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Cuadro 3

Categorias de cosas necesarias

Cudles de estas cosas podrian dejarse de utilizar

Completamente

2 veces por semana

aveces

Finalizado este trabajo, es interesante
preguntar a los alumnos sobre aspectos
tales como:

— ¢Qué diferencias encontrariamos en
las contestaciones del primer cuadro realiza-
das por un alumno de Etiopia? ;Qué diferen-
cias encontrariamos en el Ultimo cuadro?

— ¢Y si lo contestara un alumno de la
ciudad de Nueva York del barrio de Harlem?
&Y uno del barrio de Manhattan?

— ;Como seria la vida si todos actuase-
mos segun el ultimo cuadro? ;Qué ventajas
e inconvenientes comportaria?

Realizar a continuacion una discusion en
el aula en torno a los recursos que han sido
mas utilizados, las repercusiones sobre el
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medio ambiente y las medidas que podrian
tomarse para mantener un equilibrio con la
naturaleza.

Duracion

La actividad puede ocupar entre dos y
tres sesiones de clase.

Evaluacion

Posiblemente, las listas que salgan no
seran las que el profesor hubiese realizado.
Por ello, la evaluacion estara en base de la
seriedad del trabajo, la légica del razona-
miento y de los argumentos aportados por
los alumnos. Evidentemente, siempre que
no estén dentro de las coordenadas de soli-
daridad y consumo racional, deberan rebatir-
se.
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Actividad 13 Identificacion de las
fuentes energéticas de la propia
localidad o de una zona de la
misma

Edad y nivel

Esta actividad esta indicada para alumnos
del primer ciclo de Educacion Secundaria.

Preguntas generadoras de la actividad

— ¢De ddnde llega la energia eléctrica
que se utiliza en tu ciudad?

— ¢ Para qué se utiliza esta energia eléc-
trica?

— ¢,Qué ocurre si un dia no hay suminis-
tro eléctrico?

— Si durante un mes la ciudad no dispu-
siera de energia eléctrica ;Cémo cambiarian
las costumbres de sus habitantes?

— Y el gas que se utiliza en la casa, ;de
dénde viene?

— ¢Qué ocurre si un dia no hay suminis-
tro de gas?

— ¢ De doénde procede la gasolina que se
suministra en tu ciudad?

— ¢ Qué ocurriria si no hubiese gasolina?
¢ Como seria la vida en tu ciudad?

— ¢Cual es la energia que hace funcio-
nar los aparatos del hogar?

Objetivos generales

de hechos, conceptos y principios con-
ceptuales

— ldentificar las fuentes energéticas de
la propia localidad.

— Conocer algunas fuentes de energia.

— Conocer algunos de los inconvenien-
tes del uso de la energia convencional.

— Conocer algunas repercusiones en el
medio ambiente de la energia convencional.

de procedimientos

— Clasificar diversos aparatos segun el
tipo de energia que requieren.

— Realizar un itinerario para identificar
las diversas aplicaciones de la energfa.

— Ordenar datos y extraer conclusiones.

— Buscar informacion bibliografica sobre
las repercusiones ambientales de las fuentes
de energia convencionales y las alternativas.

de actitudes, valores y normas

— Valorar la energia eléctrica y la proce-
dente del petréleo como recursos limitados.

— Realizar un consumo racional de la
energia.

Contenidos especificos

de hechos, conceptos y principios con-
ceptuales

— Concepto de fuente de energia.

— Tipos y clasificacion de las fuentes de
energia.

— Ventajas e inconvenientes de la ener-
gia eléctrica y la procedente del petrdleo.

— Repercusiones para el medio del
empleo desmesurado de dichas energias.

— Algunas fuentes de energia alternati-
vas.

de procedimientos

— Recuento y clasificacion de aparatos
cotidianos segun el tipo de energia que utilicen.

— Realizacion de un itinerario por el
barrio para percatarse de las diversas aplica-
ciones de la energia.

— Puesta en comun de los datos.

— Elaboracién de un informe con conclu-
siones.

de actitudes, valores y normas
— Adquisicién de pautas de conductas

tendentes a conseguir un consumo racional
de la energia.
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— Concienciacién de la problematica
medio ambiental que genera el consumo de
energias no renovables.

Enlace con las areas curriculares

Esta actividad se relaciona directamente
con el area de Ciencias Naturales, ya que se
trata la energia y sus fuentes y las repercu-
siones en el medio ambiente, pero tambien
con el area de Ciencias Sociales, por la apli-
cacion que hace el hombre de dichas fuentes
de energia y su importancia en la sociedad.

Recursos humanos y materiales

Es preciso concretar el itinerario a realizar
a fin de que sea lo mas completo posible.
Habra que disponer también de bibliografia
sobre el tema.

Descripcion de la actividad

Se pedira a los alumnos que realicen una
observacion detenida de los aparatos e ins-
trumentos que se usan en su casa y del tipo
de combustible que utilizan.

Se realizara una visita por los alrededores
de la escuela, prestando atencion a la utiliza-
cion de la energia. Pensar como el panadero
cuece el pan y qué es necesario para esta
coccion; como conserva el tendero los ali-
mentos frescos y congelados y qué se preci-
sa para ello, qué ha sido necesario para que
el quiosquero pueda vender los periddicos,
gué necesitan los conductores de autobuses
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para circular, como se alimentan las farolas
gue alumbran por la noche, qué hace accio-
nar los semaforos, etc.

Al regresar de la salida, se hara una
puesta en comun elaborando un cuadro en el
qgue consten las actividades y situaciones
recogidas y la fuente de energia que necesi-
tan para funcionar. Se afadiran las activida-
des del hogar.

La actividad llevara a los alumnos a darse
cuenta de que la energia mas usada es la de
los combustibles fosiles y la eléctrica. Se
podra entonces plantear qué ocurriria en
cada caso si faltase la fuente energética, y
por qué soluciones optar. Se puede comen-
tar el problema que supone a nivel mundial
el consumo de energia y apuntar la existen-
cia de energias alternativas.

Duracion

El itinerario por el barrio puede realizarse
en un par de horas. El tiempo necesario para
buscar la informacion dependera de la acce-
sibilidad de ésta. Puede hacerse la puesta
en comun en otras dos horas.

Evaluacion

Se evaluara si el alumno sabe enumerar
las fuentes energéticas de su casa y de su
entorno local, si conoce algunas ventajas y
desventajas del uso de energia convencional
y si sugiere alguin mecanismo para ahorrar
energia.
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Actividad 13. Identificacion de las fuentes energéticas de la propia localidad o de una zona de la misma

Enlace con las areas curriculares del Diseno Curricular Base (Educaciéon Secundaria)

Areas
Curriculares

Hechos, conceptos y principios

Procedimientos

Actitudes, valores y normas

Area 1.
Ciencias
Naturales

Bloque 3. La energia

2. Procesos de transferencia de energia: tra-
bajo y calor. p. 129.

4. Clases de energia. p. 129.

5. Principio de la conservacion de la energia.
p. 130.

6. La energia y la sociedad actual. Utiliza-
cion de la energia. p. 130.

* Recursos energéticos. p. 130.

Bloque 3.

1. ldentificacién y analisis de situaciones de
la vida cotidiana en las que se produzcan
transformaciones e intercambios de energia,
llegando a establecer relaciones entre aque-
llos y las distintas clases de energia. p. 130.
6. Analisis de diferentes aparatos y maqui-
nas de uso cotidiano, comparando su consu-
mo y rendimiento. p. 130.

Bloque 3.

1. Valoracion de la importancia de la energia en
las actividades cotidianas y de su repercusién
sobre la calidad de vida y el desarrollo economi-
co. p. 130.

3. Toma de conciencia de la limitacion de los
recursos energéticos. p. 131.

Area 4.
Geografia
Historia y
Ciencias

Sociales

Bloque 3. Las actividades economicas y
los recursos naturales

3. La industria y la explotacion de materias
primas y fuentes de energia: proceso de
industrializacion, factores de localizacion y
distribucion; problematica (agotamiento de
los recursos, contaminacion y degradacion
del medio). p. 299.

Bloque 3.

1. Lectura, interpretacion y elaboracién de
graficos, cuadros estadisticos, etc. referidos
a las actividades economicas y al uso de los
recursos naturales. p. 299.

Bloque 3.

1. Reconocimiento del caracter finito de los
recursos naturales y de la necesidad de raciona-
lizar su uso, conservarlos y renovarlos. p. 300.

2. Disposicion favorable a la busqueda de alter-
nativas para una explotacion menos agresiva de
los recursos naturales. p. 300.
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Actividad 14 El consumo de |
energia eléctrica: el recibo de 1
la luz J

En nuestros dias hay cada vez mas apa-
ratos que consumen determinadas cantida-
des de electricidad. Conocer lo que consu-
men y sus normas de utilizacion es basico
para poder racionalizar el consumo de ener-
gia. La energia eléctrica consumida se con-
trola a partir del contador individual de cada
hogar y su pago viene indicado en el recibo
de la luz.

Edad y nivel

Esta actividad esta pensada para educa-
cion de Adultos. Puede también plantearse
en Secundaria.

Preguntas generadoras de la actividad

— ¢ Cuantos aparatos del hogar funcio-
nan con energia eléctrica?

— ¢ Para qué se utilizan? ¢Es necesario
su empleo?

— ¢Qué normas basicas de funciona-
miento tienen estos aparatos?

— ¢ Cuanta energia eléctrica consumen?

— ¢ Qué problemas se encuentran al
examinar el recibo de la luz? ;Se entiende
todo perfectamente?

— Partiendo de la lectura del contador,
;,como se calcula lo que hay que pagar?

— ¢ Por qué se paga también el recibo de
ia luz cuando no se ha utilizado por estar
ausentes durante una temporada?

— Al comprar un electrodomeéstico
nuevo es importante fijarse en lo que consu-
me y pensar su repercusién en el recibo de
la luz?

— ¢Qué ocurre si no se paga el recibo
de la luz?

— Si crees que el recibo de la luz no
corresponde al consumo realizado, ¢Qué
debe hacerse?

TE

Objetivos generaies

de hechos, conceptos y principios con-
cepluales

— Conocer lo conceptos basicos que
comprende el recibo de la luz a fin de poder-
lo interpreta: correctamente.

— Conocer la dependencia de nuestra
sociedad de la energia eléctrica.

— Conocer las repercusiones de la produc-
cién de dicha energia en el medio ambiente.

de procedimientos

— Poder resolver problemas que puedan
surgir en relacién al consumo y precio del
servicio eléctrico.

— Relacionar el propio consumeo eléctrico
con el tipo de contrato y con las otras varia-
bles del servicio que constan en el recibo.

de actitudes, valores y normas

— Ser conscientes de los consumos fac-
turados en periodos de tiempo diferentes.

— Adaquirir el habito de revisar e interpre-
tar los recibos de la luz.

Contenidos especificos

de hechos, conceptos y principios con-
ceptuales

— Caracteristicas y métodos de produc-
cion de la energia eléctrica.

— Importancia de este tipo de energia
para nuestra sociedad.

— Concepto de potencia contratada y del
IVA.

de procedimientos

— Localizacion e identificacion de los
apartados de que consta el recibo.

— Caélculo del importe relativo a la poten-
cia contratada y a la energia consumida.

— Calculo del IVA.
— Relacion entre el propio consumo elec-

trico con el tipo de contrato y demas varia-
bles del recibo.
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de actitudes, valores y normas

— Adquisicién del habito de revisar e
interpretar los recibos de la luz.

— Realizacion de un consumo racional de
la energia eléctrica.

Enlace con las areas curriculares

Esta actividad esta relacionada con el
area de Conocimiento del Medio Natural y
Social, ya que trata conceptos vinculados
estrechamente con dichas areas.

Recursos humanos y materiales

Sera necesario disponer de varios recibos
de la luz por alumno.

Descripcion de la actividad

La actividad se iniciara con la confeccion
de una lista de los aparatos del hogar que
precisan energia eléctrica para funcionar.
Solicitar que busquen la cantidad de watios
gue consume cada uno de ellos. Comentar
los resultados y relacionar el consumo de
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cada aparato con el coste de su funciona-
miento. Se pediran tres recibos de la luz a
cada uno de los alumnos/as y se intentara
interpretarlos: en primer lugar, se localizaran
tres grandes apartados correspondientes a
los datos de los propios alumnos, los datos
de la empresa y los datos referidos al sumi-
nistro y consumo.

En segundo lugar, localizados los datos
referidos a suministro y consumo, se buscara
el importe relativo a la potencia contratada, a
la energia consumida en funcién de la lectu-
ra del contador y al IVA.

Duracion

La actividad precisa de una media hora
de explicacion, la previsién del tiempo nece-
sario para recoger los datos de los aparatos
en el propio hogar una sesion de clase para
presentar y discutir los resultados, y dos
horas mas para trabajar el recibo de la luz.

Evaluacion

Se evaluara la correcta interpretacion del
recibo de la luz.
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Actividad 15 Investigar la actitud
de las personas respecto al
medio ambiente

La informacion no es el unico canal para
favorecer un cambio de actitudes y compor-
tamientos. Actividades como ésta basadas
en la explicacion de las propias actitudes
pueden favorecer esta tarea.

Edad y nivel

Tal como se plantea, la edad mas adecua-
da para esta actividad seria la de Educacion
Secundaria. Pero también permite proponer
cuestiones mas sencillas y ser realizada por
alumnos de Ciclo Medio y Superior de Prima-
ria, o por el contrario utilizarla con
alumnos/as de Educacion de Adultos.

Preguntas generadoras de actividad

— ¢Las actitudes personales son impor-
tantes en la conservacion del medio ambiente?

— ¢ Corresponde tan solo a los organis-
mos oficiales velar por ello?

— ¢Qué puedo hacer yo como persona
individual de un colectivo por el medio ambien-
te?

Objetivos generales

Referidos a hechos, conceptos y princi-
pios conceptuales

— Conocer algunos de los problemas
actuales del medio ambiente.

— Conocer los propios valores y actitu-
des respecto al medio ambiente.

Referidos a procedimientos

— Explicitar adecuadamente las propias
ideas.

— Elaborar una encuesta, realizarla y
extraer conclusiones.

Referidos a actitudes, valores y normas
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— Valorar la propia actitud en actuacio-
nes diarias, sobre el medio ambiente.

Contenidos especificos

Referidos a hechos, conceptos y princi-
pios conceptuales

— Valores y actitudes personales y
colectivas respecto el medio ambiente.

Referidos a procedimientos
— Realizacion de una encuesta.
Referidos a actitudes, valores y normas

— Actitud positiva respecto al medio
ambiente.

Enlace con las areas curriculares

Esta actividad puede plantearse desde
practicamente todas las areas del curriculum.
Puede ser la excusa en Matematicas para tra-
bajar la recogida de datos y la representacion
grafica. Desde el area de Lenguaje puede ser
la tematica de trabajo en la elaboracion de
encuestas. Desde el drea de Ciencias Natura-
les puede ser una actividad relacionada con
temas como el agua, el aire, el suelo, etc. Asi
mismo desde el area de Ciencias Sociales,
Geografia e Historia puede plantearse como
investigacién del comportamiento en sociedad
de las personas. También puede trabajarse
desde la asignatura de Etica.

Recursos humanos y materiales

Es importante pensar el ambito y el hora-
rio de realizacion de la encuesta. La posibili-
dad de utilizar un ordenador para entrar los
datos puede enriquecer el trabajo.

Descripcion de la actividad

La actividad puede empezar por un ejerci-
cio de clase en que los/as estudiantes
mediante grupos reducidos y posterior pues-
ta en comun debatan una lista de posibles
alternativas a la contaminacion medioam-
biental. Para ello deben decir su opinién
sobre cada una de las cuestiones, las conse-
cuencias de cada una de ellas y puntuar del
uno al diez la viabilidad de actuacion perso-
nal de las mismas.

Entre otras cuestiones podrian ser:
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Posibles alternativas a la contaminacion medioambiental
1/2|13(41|5|6|7(8]|9

10

Disminuir drasticamente el uso de vehiculos de motor particulares.

Conducir siempre sin brusquedades ni exceso de velocidad, ni ruidos.

Utilizar obligatoriamente la gasolina sin plomo.

Utilizar los transportes publicos, sobre todo trenes, autobuses y metro.

Promover la creacion y uso de carriles para bicicletas.

Utilizar el avién soélo en caso de verdadera necesidad.

Prohibir fumar, al menos en lugares publicos y cerrados.

| Evitar el uso de aerosoles, perfumadores, etc.

Prohibir la utilizacion de pesticidas e insecticidas.

Controlar de forma estricta las combustiones domeésticas, estufas,

calentadores, chimeneas, eic.

Respetar la tranquilidad ambiental tanto en casa, el lugar de trabajo,

como en la calle o el campo.

Utilizar de forma racional el papel, evitando desperdiciarlo. |

Contribuir a la creacion y conservacion de espacios verdes. | ‘ |

Colaborar con los movimientos ciudadanos y ecologistas en la denuncia
de los abusos e incumplimientos de la legislacion sobre contaminacion.

Exigir de las autoridades locales el cumplimiento y mejora de |a legislacion,
asi como de sus compromisos electorales en este ambito, mediante

escritos, prensa, asociaciones, etc.

Después de la discusion y debate de las
anteriores cuestiones puede proponerse la
realizacidon de una encuesta a nivel dela
poblacion local a fin de detectar si esta con-
cienciada respecto de la tematica de la con-
taminacion del medio ambiente.

La encuesta debe prepararla el propio
alumnado ya que las caracteristicas de cada
grupo pueden ser muy distintas y el plantea-
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miento de las cuestiones puede ser otro
motivo para explicar comportamientos y acti-
tudes susceptibles de ser reflexionadas
colectivamente en clase. Si la escuela posee
ordenador las respuestas podrian introducir-
se en una base de datos y proceder a la pos-
terior tabulacién.

A modo de ejemplo, se establecen suge-
rencias de preguntas para la encuesta:
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1 ¢Le preocupa la contaminacion del medo ambiente? ; Por qué?
2 ¢Puede decirme algunos agentes contaminantes del medio ambiente que recuerde?

3 ;Conoce alguna de las consecuencias para el medio ambiente de los CFCs o gases
clorofluocarbonados?

4 ;Sabe que es la lluvia dcida?

5 ;Conoce qué es el efecto invernadero?

6 ¢Sabe que diferencias existen entre usar gasolina con plomo o sin plomo?
7 ¢Por qué es menos contaminante un detergente sin fosfatos?

8 ¢/ Qué piensa que puede hacer como ciudadano responsable para disminuir los efec-
tos de:

nada alguna cosa como:

Lalluviadelda, =000 ainssemaemeni edssaeesiessash st s i eeiaas
La contaminacion causada
por el humo del tabaco s e —————————————

La gran cantidad de basura
que se genera en una ciudad s e

La contaminacién de losrios e

El abundante uso de los pesticidas
yavenosien lasagrictliira = === ccosscsseamses 0 desssesieaesdebetosssasiiic i

La contaminacién producida
por las calefacciones dOMESHCAS s e

La contaminacion producida por los gases
procedentes de la combustion de 108 COChES ...

Duracion peto al turno, la capacidad para escuchar a
los demas, la calidad de las preguntas, el
La actividad puede realizarsse en dos rigor en la recogida de datos. Asi mismo la
sesiones. adopcion de comportamientos o bien los
cambios de comportamientos de los alumnos
Evaluacion en relacion a las propuestas de Educacion
Ambiental estudiadas.
Puede evaluarse la capacidad de discu-
sion, el rigor en la expresion de ideas, el res-
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4. Coordinacion con
los padres y otros
educadores

La coordinacion entre los padres y los
educadores es siempre necesaria para
alcanzar unos resultados 6ptimos en la tarea
educativa.

Al plantear el tema en la escuela ha que-
dado explicita la necesidad de plantear las
tematicas medioambientales desde un punto
de vista global, de forma que el andlisis de
los problemas locales se planteen desde la
globalidad y esta globalidad implique pautas
concretas de actuaciones locales o mas pro-
ximas. Esta concepcion de la educacioén
ambiental supone necesariamente actuar
también en el campo educativo de los adul-
tos y por consiguiente con los padres. Com-
prender que la actuacion personal a nivel
individual o a nivel familiar tiene una inciden-
cia respecto el medio y que es necesaria la
organizacion colectiva para dar una respues-
ta a la problematica medioambiental. Estos
son unos objetivos claros de trabajo con las
familias relacionadas con la escuela.

El trabajo con los padres debe realizarse
desde diversas perspectivas y segun el nivel
de conocimiento que los padres posean
sobre los temas referidos al medio ambiente.

Entre las multiples actividades de padres
que pueden organizarse desde la escuela a
lo largo del curso escolar ofrecemos algunas
sugerencias para que cada grupo de profe-
sores/as la adectue a su propia realidad:

1. Reunidn con los padres de los alumnos
para explicarles el trabajo que se realizara
en clase durante el ano (tanto a nivel de
alumnos como de padres).

En el orden del dia deberia plantearse
claramente la necesidad de realizar salidas
fuera del aula para trabajar tematicas medio-
ambientales. Presentar una minima planifica-
cién de estas salidas y tratar las posibles
vias de solucion en torno al gasto econémico
que en algunas ocasiones pueden conllevar.
Es también necesario prevenir y por ello
plantear cuestiones relativas a temas de
seguridad y responsabilidad a fin de que los
padres estén informados, haya un acuerdo y
se eviten posibles problemas posteriores.

Frecuentemente las salidas de trabajo,
sobre todo en los niveles educativos mas
bajos, comportan la necesidad de disponer
de acompanantes. Muchas veces resulta
facil la colaboracion de los padres. Esta reu-
nién puede servir para pedir esta colabora-
cién y asi poder contar con ellos. Bien segu-
ro que los padres lo agradeceran y para el
profesor sera una ayuda.

Por otro lado valdria la pena recordar la
necesidad de colaboracion en el trabajo de
los hijos respecto a cuestiones relativas a
demandas de productos, envases, etc.

Asimismo seria de interés pedir la dispo-
sicion de padres que por su tipo o lugar de
trabajo relacionado con la tematica medio-
ambiental pudiesen facilitar el acceso a él de
los alumnos de la clase.

Esta reunién podria aprovecharse para
que algun especialista diera una charla sobre
alguna de las tematicas relacionadas con el
medio ambiente.

2. Coincidiendo con alguna fecha sefala-
da para la escuela o para la localidad podria
proponerse una exposicion de esculturas u
otros con materiales reciclados. Podrian par-
ticipar todas las personas relacionadas con
la escuela.

3. Ciclo de conferencias entorno a cues-
tiones de medio ambiente. Ademas de espe-
cialistas en los temas seria adecuada la
intervencion de personas vinculadas a la
tematica y pertenecientes a las instituciones
locales para debatir situaciones concretas y
sugerir algunas soluciones.

La oferta externa de itinerarios o escuelas
de la naturaleza hemos comentado en el
apartado del tema en la ecuela que es
amplia. Generalmente estas ofertas cuentan
con personas especialistas y de gran valia
en el campo medioambiental. La relacion
que la escuela establezca con estos educa-
dores debe ser de absoluta coordinacién. No
se trata de dejar en manos de monitores
expertos a los alumnos eludiendo toda res-
ponsabilidad por parte de los maestros. Si
bien es cierto que quizas ellos son muchas
veces mayores conocedores de un tema en
concreto, en cambio no dominan ni conocen
el grupo, clase que les llega, ni en el aspecto
intelectual, ni en el de dinamica. Lo mas inte-
resante es que el maestro conozca directa-
mente el trabajo que van a realizar sus alum-
nos y lo prepare conjuntamente con los res-
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ponsables con anterioridad a la visita y tenga cionadas con la defensa del medio ambiente.

también en ella un papel activo junto con los Muchas veces estas asociaciones disponen

monitores. de materiales o de informacion que puede

ser de gran ayuda en la tarea escolar. Cono-

Frecuentemente a nivel local o comarcal o cerlas y contactar con ellas es algo que
de la comunidad existen asociaciones rela- puede resultar de gran interes.
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5. Pautas generales
de evaluacion

5.1. Evaluacion del proceso

Cabe evaluar en este apartado, entre
otros:

La preparacion profesional del profesor
derivada de su sensibilidad, su formacion
teorico-practica y su reflexion tanto sobre
temas medioambientales, como en la educa-
cién consumerista.

El grado de motivacion e interés que el
profesor ha sabido comunicar a los alumnos
sobre el tema y sobre cada una de las activi-
dades desplegadas en torno al mismo.

La capacidad de motivar al grupo-clase
tanto en el estudio y reflexion del tema como
en la necesidad de buscar alternativas de
comportamientos individuales en pro de un
equilibrio entre el desarrollo y la naturaleza.

La adecuacion de las actividades tanto a
la situaciéon especifica del entorno propio
como a las caracteristicas concretas del
grupo-clase.

La capacidad de interrelacionar las activi-
dades con los distintos contenidos de apren-
dizaje y con las otras areas de curriculum.

La adecuada secuenciacion de las activi-
dades propuestas, asi como la prevision de
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métodos adecuados, ademas de la prevision
del tiempo y del espacio para desarrollarlas.

La prevision anticipada de los recursos
necesarios para el desarrollo de las activida-
des.

La adecuada organizacion y aprovecha-
miento de las salidas.

La prevision del contacto con los padres
para explicarles en cada caso concreto el
programa y recabar su colaboracion activa.

La participacion, colaboracion o apoyo de
los padres en las actividades de los alumnos,
acompafandolos en las salidas, facilitando
envases o materiales para su analisis en
clase, etc.

La participacion de los padres en reunio-
nes, actos, fiestas, exposiciones, etc., reali-
zados a lo largo del curso.

5.2. Evaluacion del alumnado

La evaluacion del alumno tendra por obje-
to conocer si ha conseguido los objetivos
programados referidos a conocimientos, des-
trezas y actitudes, o bien en qué grado los
ha integrado, para que, en caso necesario,
puedan realizarse actividades de refuerzo y
apoyo.

Como en cualquier actividad formativa, los
maestros deberan partir de una evaluacién
inicial que facilite datos sobre la situacion de
partida, la cual nos servira para contrastar lo
obtenido a lo largo y al final del proceso.
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